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صباح الخير
شجار الوالدين 

وأثره العميق في 
نفسيات الأبناء

لق��د ذهب بع��ض الآباء إلى التش��اجر أمام أبنائه��م دون مبالاة 
بالنتائج التربوية المترتبة على ذلك والآثار المس��تقبلية التي قد 
تؤثر بشكل أو آخر على شخصيات هؤلاء الأطفال وما قد ينقلونه 
من مظاهر س��لوكية غير مقبولة من عام��ة المجتمع إلى مواقف 
س��لوكية مقبولة يتفاعل��ون بها مع المجتم��ع ، لان المظاهر غير 
المقبول��ة قد تؤثر على علاقاتهم الاجتماعية وصحتهم النفس��ية 
في المجتمع من خلال فهمهم الخاطئ لطبيعة العلاقات الأس��رية 

بين الآباء.
 لذا عل��ى المربين والتربويي��ن والمختصين ف��ي المجالات ذات 
العلاقة توجيه الآباء عن طريق وس��ائل وطرائق متعددة تتضمن 
أس��اليب علمية مدروس��ة ودقيقة بالكيفية التي يمكن من خلالها 
التفاه��م بينهم في المش��اكل التي تواجههم بعيدا عن مس��امع 

الأطفال.
وقد يعتقد بعض الآباء أن الشجار الذي يتطور أحيانا في بعض 
الأس��ر ليصل إلى مس��توى الاعتداء البدني خاصة من الأب لايؤثر 
على الحالة النفسية للأبناء على اقل تقدير في المديات القريبة، 
عل��ى الرغم من إظهار ه��ؤلاء الأبناء مظاهر س��لوكية تدل على 

تأثرهم بهذا الشجار كالبكاء أو الصراخ أو الكآبة أو الانطواء. 
ان الطفل في المراحل المبكرة من حياته يقوم بتقليد ومحاكاة 
الكب��ار في المظاهر الس��لوكية المختلفة وبالتالي فانه يكتس��ب 
ويقل��د أي مظهر س��لوكي يبديه الكبار س��واء كان هذا الس��لوك 
مقب��ولا م��ن المجتم��ع او غير مقب��ول ، وهنا مكم��ن الخطورة ما 
يتطل��ب م��ن الآب��اء أن يحرصوا اش��د الحرص على نق��ل العادات 

والمظاهر السلوكية المقبولة من المجتمع إلى أبنائهم .
 كما أن ه��ذا الأمر يتطلب من التربويي��ن أن يلاحظوا المظاهر 
الس��لوكية المختلف��ة للأطف��ال خاص��ة ف��ي المراحل الدراس��ية 
المبكرة لتش��خيص المظاهر السلوكية غير المقبولة أو التي تدل 
عل��ى أخطاء تربوي��ة لغرض معالجته��ا تربويا ك��ي لاتنتقل إلى 
الأطفال الآخرين في المدرس��ة ، والذين ترب��وا في عائلات تؤكد 

القيم التربوية الصحيحة خشية عليهم من اكتساب تلك المظاهر 
الس��لوكية غير المقبولة وبالتالي تكون المدرسة ادت دورا تربويا 
س��لبيا بدلا عن الدور التربوي الايجابي ال��ذي عليها أن تؤديه في 
تربي��ة الأجيال التربية الصالحة التي تؤهلهم للقيام بدور ايجابي 

في خدمة مجتمعهم عندما يكبرون . 
إن الواج��ب المطل��وب م��ن التربويين هو تش��خيص كل مظهر 
س��لوكي غير مقبول عند الأبناء ومنها مظاهر الشجار بين الأبناء 
كي يتم معالجتها مع الوالدين عند اس��تدعائهم إلى المدرسة من 
قبل المرشد التربوي أو من خلال مدير المدرسة ، وإفهام الوالدين 
أن المش��اكل التي يتعرض��ون لها يجب حلها بعيدا عن مس��مع أو 
مرأى الأطفال لما لها من آثار مس��تقبلية على شخصياتهم والتي 
قد تظهر ش��خصيات عدواني��ة تؤثر عليهم وعل��ى المجتمع الذي 
يعيش��ون فيه ، ومن هن��ا يظهر الدور الترب��وي الذي ينبغي على 
جميع التربويين آباء أو معلمين أو مختصين أن يؤدوا دورهم فيه 

بكل أمانة وإخلاص .

محمد ف�ؤاد 

المادة )50(
لدعم تنفيذ الاتفاقية على نحو فعال وتشجيع التعاون الدولي في 

الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:
1. يجوز لأي دولة طرف أن تقترح إدخال تعديل وأن تقدمه إلى 
الأمين العام للأمم المتحدة. ويقوم الأمين العام عندئذ بإبلاغ 
الدول الأطراف بالتعديل المقترح مع طلب بإخطاره بما إذا كانت 
هذه الدول تحبذ عقد مؤتمر للدول الأطراف للنظر في الاقتراحات 
والتصويت عليها. وفي حالة تأييد ثلث الدول الأطراف على الأقل، 
في غضون أربعة أشهر من تاريخ هذا التبليغ، عقد هذا المؤتمر، 
يدعو الأمين العام إلى عقده تحت رعاية الأمم المتحدة. ويقدم أي 
تعديل تعتمده أغلبية من الدول الأطراف الحاضرة والمصوتة في 

المؤتمر إلى الجمعية العامة لإقراره.

اتفاقية حقوق الطفل

❊  جنيف/متابعات:
أف��ادت منظم��ة الصح��ة العالمية  أن نس��ب وفيات 
الأطفال تراجعت في أنح��اء العالم خلال العقد الأول 
من الق��رن الحال��ي بواقع ضعف مع��دلات انخفاضها 
في التسعينيات مرجعة ذلك إلى ارتفاع الإنفاق على 

الرعاية الصحية.
وأضافت المنظمة أنه تم تس��جيل معدل انخفاض 
مش��ابه مثي��ر للإعج��اب ف��ي ع��دد الس��يدات اللائي 
يتوفي��ن من مضاعفات الحمل أو ال��ولادة وزيادة في 
معدل متوس��ط العمر المتوق��ع إلى ٨٦ عاما في عام 
2009 ع��ن ٤٦ عاما ف��ي ع��ام 1990، ولكنها ذكرت 

في تقري��ر إحصائي��ات الصحة العالمية الس��نوي أن 
الخدم��ات الصحية حول العالم لا ت��زال مثقلة بأعباء 
مضاعفة ج��راء الأمراض المعدي��ة وأمراض العصر 

مثل أمراض القلب.
وقال مدي��ر الإحصاءات في المنظم��ة تايز بيورما: 
»لق��د أنجز الكثير بعد ع��ام 2000 ولقد تكلل العمل 

بالنجاح«.
وربط بيورم��ا التقدم بالإنفاق الكبير على الرعاية 
الصحي��ة وبرام��ج التحصي��ن والتعلي��م وغيرها من 
العوام��ل، وأضاف أنها مجموعة م��ن التدخل الصحي 

والتطوير الاجتماعي والاقتصادي.

ودع��ا التقري��ر إلى ض��خ المزيد من الأم��وال على 
الخدم��ات الصحية خاصة في البل��دان الفقيرة، وقدر 
الإنف��اق الصحي على الفرد ف��ي البلدان ذات الدخول 
المنخفضة بمبلغ ٢٣ دولارا أو نحو ٤.٥ في المئة من 
الناتج المحل��ي الإجمالي مقاب��ل 4590 دولارا أو ١١ 
في المئة من الناتج المحلي الإجمالي في البلدان ذات 

الدخول المرتفعة.
ورص��د التقرير تراجع وفيات الأطفال بنس��بة ٧.٢ 
في المئة في العام منذ عام 2000 وهو ضعف معدل 
التراج��ع في التس��عينيات، وتراجع��ت وفيات الأطفال 
تحت س��ن خمس��ة أع��وام إل��ى ١.٨ ملي��ون في عام 

2009 مقابل ٤.٢١ مليون في عام 1990.
وتراجع عدد السيدات اللائي يتوفين من مضاعفات 
الحمل والولادة بنس��بة ٣.٣ ف��ي المئة في العام منذ 
ع��ام 2000 مقارنة بتراجع بنس��بة 2 في المئة خلال 

التسعينيات.
وقالت المنظمة إن الأمراض المزمنة مثل السرطان 
وأم��راض القلب والس��كري وصلت إلى نس��ب وبائية 
عالمية وإنها تس��بب المزيد من الوفيات أكثر من كل 
الأم��راض الأخ��رى مجتمع��ة، و إن الظ��روف المهيئة 
للإصاب��ة للأمراض تتفاقم بس��بب التدخين والبدانة 

وغيرها من العوامل.

منظمة الصحة: تراجع وفيات الأطفال عالمياً بنسبة) 7.2 %(

اإعداد/محمد ف�ؤاد

مشاهد العنف لا تنتهي وطفلك محاصر بها إما في الشارع 
أو التلفاز وربما في المنزل ، لا تزيدي الطين بللًا وتهديه 
بندقا ينمي عنفه ، بل فكري في إهدائه لعبة تدخل عليه 

السرور وتداعب روح الابتكار لديه.
قبل أن تقعي في حيرة أو تختاري خطأ يقدم لكِ الدكتور 
مايكل درويت أستاذ التربية الفكرية بجامعة ماسوشيستس 
، كتاباً تناول في فصل كامل منه لعب الأطفال وكيفية 
اختيار اللعبة المناسبة التي يجب أن تتوافر فيها ثلاثة 
شروط وهي :   - أن تلائم الطفل :  فالأطفال يختلفون في ما 

بينهم من الناحية الجسدية والعقلية والثقافية ، لهذا فإن 
اللعبة المناسبة تختلف من طفل لآخر ، و يجب علينا أن نختار 

اللعبة المناسبة للمستوى العقلي والثقافي للطفل ، لأن 
اللعبة إذا كانت سهلة أكثر من اللازم فإنها تصيبه بالملل ،  
وإذا كانت أعلى من مستواه فسوف تصيبه بالإحباط ، وهذا 
الإحباط يولد لديه السلوك العدواني تجاه هذه اللعبة،  أو 
تجاه الأطفال الآخرين  ولذا فإن من أسس اختيار أي لعبة 
أن تناسب الطفل وتنمي قدراته .  وأن تولد عنده دافع 

الاستكشاف .  وأن تمنحه الفرح والمرح .

-أن تكون جذابة :  بما أن اللعبة الجيدة هي التي تجذب 
انتباه الطفل وتنمي عنده دافع الاستكشاف،  يفضل أن تتميز 

بالغموض والاستثارة ما يدفع الطفل إلى التفاعل معها 
واللعب بها ، وتوثيق الصلة بينه وبين من أحضرها له .

 أن ترتبط اللعبة بواقع الطفل :  تفرض ثقافة الطفل 
مجموعة خاصة من الألعاب ،  التي ترتبط ارتباطا وثيقا 
بأطفال  خاصة  ألعاب  فهناك  فيها ،   يعيش  التي  ببيئته 
الريف ، وثانية خاصة بأطفال المدن،  وثالثة تقتصر على 

أطفال الصحراء  .

تطوير قدرات الطفل

الدكتور مايكل درويت أش��ار في كتابه أيضاً إلى خمس��ة أس��س 
علمية أخرى تس��اعدكِ على اختي��ار أفضل اللع��ب وأكثرها نفعاً ، 

وهي كالآتي :  
أولا:الأس��س النفس��ية :  أن ترضي اللعبة دواف��ع الطفل وحاجاته 
النفس��ية ، وأن تكس��به القدرة على التلقي والتعلي��م وذلك بتنمية 

ميوله ورغباته ،  وأن تتيح له الفرصة للتعبير عن حاجاته .
ثانيا:الأس��س العقلية :  يجب أن تس��هم اللعبة في تطوير قدرات 
الطف��ل وطاقات��ه العقلي��ة والإدراكية وأن تس��اعده عل��ى الابتكار 

والإبداع ، وتنمي قدرته على التفكير المستقبلي . 
ثالثا : الأسس الاجتماعية :  يجب أن تنمي اللعبة عند الطفل الروح 
الجماعية بدلا من الفردية ،  وأن تشجعه على المشاركة والمنافسة ،  

وأن تساعده على القيام ببعض الأدوار الاجتماعية . 
رابعا : الأس��س الصحية :  عند اختيار أي لعبة يجب التأكد من عدم 
وج��ود حواف ورؤوس حادة به��ا قد تجرح الطفل ويج��ب التأكد من 
أن اللعب��ة ليس��ت ثقيل��ة ،  والتأكد م��ن أن ألعاب الركوب مس��تقرة 
ومتوازنة بصورة جيدة ، وألا تكون اللعبة مصنوعة من مواد سريعة 
الاش��تعال ،  تجنب الألعاب التي تحتوي عل��ى قطع صغيرة يمكن أن 
تبلع ،  أو تستنش��ق مع اله��واء ،  أو توضع ف��ي الأذن ،  والتأكد من أن 

جميع الألعاب المطلية مدهونة بمواد غير سامة . 
خامس��ا : الأس��س الجمالية :  ينبغي أن تكون اللعبة متناس��قة في 
ش��كلها،  وجميلة في تصميمها وقريبة من الواقع ,  ويراعى أن تكون 
ذات أل��وان جذاب��ة ومحببة لنفس الطفل ، ويج��ب التأكد من أن لها 

هدفا جماليا  .

اختبريها بنف�سك

عند ش��راء أي لعبة لطفلك ينصح��ك الأطباء  بفحص لعب طفلك 
بنفسك، للتأكد من مواصفات الأمان .

 - تأكدي أن العيون والأنف والمكونات الصغيرة الأخرى في الدمية 
محكم��ة التركيب ولا يمك��ن فصلها ، وتجنبي الألع��اب ذات الحواف 
الح��ادة لمن هم دون الثامنة وأيضا الألعاب التي بها أحزمة وأربطة 

أطول من  7  سم لأنها قد تلتف حول رقبة الصغير . 
 - اختب��ري الألعاب التي تص��در عنها أصوات عالية تضر الأذن )  ما 

يبدو صوته عاليا لك بالتأكيد هو عال على طفلك (. 
 -  تأك��دي قب��ل الش��راء أن التوصيات الخاصة بالس��لامة والس��ن 

المناسبة ملتصقة وواضحة على العلبة   واتبعيها . 
 -  إذا اش��تريتِ دراجة  لوحات تزلج أو سكوتر لا تهملي شراء خوذة 

الرأس والوسائد المبطنة الحامية للركبتين والكوعين . 
 - تخلصي فورا من أكياس التغليف البلاستيكية . 

- اتبعي التعليمات أثناء تجميع وتركيب الألعاب بحرص شديد . 
 - اختاري ألعابا معلومة المصدر فبعض أنواع البلاس��تيك الرديء 
بها مكونات س��امة ، وأخيرا من المهم جدا أن تراقبي سلامة الألعاب 
وتتأك��دي أنها ليس��ت مكس��رة أو مفككة وأصلح��ي أو تخلصي من 

المحطم فورا . 

اللعب الحر يثير اإبداعه

إلى جانب الألعاب المصنوعة اتركي لطفلك مس��احة للعب الحر ، 
إنه يثير إبداعه ويساعده على النمو السليم .

لق��د أفاد تقري��ر للأكاديمي��ة الأمريكية لطب الأطف��ال أن اللعب 
الحر والمتواصل، س��واء كان مطاردة الفراش��ات أو اللهو بالمكعبات 
والعرائ��س أو حتى الجري بصحبة الآباء والأمهات، غالبا ما يفقد في 

ظل لهاث الواجبات المدرسية المتراكمة. 
كم��ا أن اللعب غير المخطط له يؤدي إلى منافع كثيرة، ويس��اعد 
على إثارة الإبداع لدى الأطفال، وإطلاق العنان لمشاعرهم، وتطوير 

مهاراتهم في حل المشكلات، وزيادة التوافق مع المدرسة.
وح��ذر التقرير م��ن أن تناقص الوقت المخص��ص للعب التلقائي 
يمك��ن أن يفاقم الضغوط والتوتر على الأطفال والعائلات، مش��يرا 
إلى أن ألعاب الفيديو تزيد م��ن التوتر لدى الأطفال الصغار، وتعزز 

مخاطر السمنة، وربما تصيب الأطفال بالاكتئاب.
وق��د تزاي��دت تحذي��رات اختصاصيي الطفول��ة المبك��رة والطب 
النفس��ي من التأثيرات السلبية في ش��خصية الأطفال جراء إدمانهم 
على الألعاب الالكترونية وقضاء أوقات طويلة في تقمص شخصيات 
دموية تس��عى لقت��ل أكبر عدد ممك��ن من الأش��خاص أو تدمير ما 

يمكن تدميره بطريقة بارعة ومتقنة . 
وقال بعض المحللين أن ممارسة الألعاب الإلكترونية ذات مضامين 
العنف أو الخيال تعم��ل على توليد نزعة الجبن لدى الأطفال وتقوي 

إرادتهم لتوليد العنف وتبعدهم عن قصص وأفكار واقعية . 
وفي اس��تطلاع مح��دود قال أح��د المحللين أن آثار ممارس��ة هذه 
الألعاب تعود على الأطفال بنتائج بدنية ونفس��ية س��لبية مع ظهور 
مشاكل صحية تتعلق باليدين والظهر ، وقد تسبب السمنة ومشاكل 

في البصر فضلا عن التوتر والتركيز الشديدين . 
أما الدراسات العربية عن خطورة الألعاب الإلكترونية فهي مفقودة 
وقد تكون الأقرب تلك الدراس��ة للمجلس العربي للطفولة والتنمية 
التي أكدت ضرورة الإهتمام بإعداد الطفل العربي لاس��تيعاب العلم 
والتكنولوجي��ة ومواكب��ة التطورات الس��ريعة والمتلاحق��ة في هذا 
المج��ال وتدريب الأطف��ال من خلال برامج التلف��زة على التعامل أو 
التفاعل  مع الكمبيوتر والإنترنيت ليس كوس��ائل للتس��لية فحسب 

بل كوسائط تعليمية وثقافية . 
ويؤك��د مدير أحد معارض ألعاب الأطفال س��يف وصف��ي أن كثيراً 
من الأهالي يش��ترون ألعاب أطفاله��م دون أن ينتبهوا إلى ما يمكن 
أن تحمل��ه اللعبة من فكرة، وقال إنن��ي أتجنب أي لعبة الكترونية أو 
غيرها قد تحمل فكرة سلبية أو قد تحض على عنف وتعطي انطباعاً 

للطفل بأنه الأفضل والأقوى من غير منافسة شريفة وعادلة . 
وي��رى مستش��ار الط��ب النفس��ي والأم��راض العصبي��ة الدكتور 
محمد الش��وبكي أن تأثير الألعاب الإلكتروني��ة يعتمد على مضمون 

ومحتويات هذه الألعاب .  
وقال : إن هذه الألعاب عادة تعالج قضية أو قصة خيالية أو تعرض 
حرب��اً تنته��ي بالتدمير والقتل وف��ي كلا الموضوعين ف��إن تأثيرها 
يك��ون كبيراً من خلال المدة التي يقضيها الطفل في ممارس��ة هذه 
الألع��اب . وأضاف أن إدمان الأطفال عل��ى الألعاب الالكترونية يتمدد 

من خلال قضاء أكثر من ساعتين يومين . 
وأش��ار إلى أن بعض مضامين الألع��اب الالكترونية الخيالية تعمل 
عل��ى التأثي��ر في نفس��ية الأطفال وتجعله��م يبتعدون ع��ن الواقع 
ويقترب��ون م��ن عالم خيال��ي غير موج��ود كما تعزز فيه��م التفكير 
الخيالي على حساب الواقعية ليظهر من خلال سلوكياتهم وأقوالهم 

ونظرياتهم إلى الحياة . 
وتنتق��د إح��دى اختصاصيات الطفول��ة المبكرة م��ا تتضمنه بعض 
الألع��اب الإلكترونية من قصص لا تمت إلى الواقع بصلة وتقول : إن 
 )Play Station( إدمان اللعب ل��م يعد مقتصراً على البيوت من خلال
ب��ل تعدى ذلك إلى أمكنة خاصة به��ذه الألعاب يتقمص فيها الطفل 
شخصية المحارب الشرس الذي يقتل كل من يمر بقربه دون تفكير، 
وتك��ون الأدوات الخيالية في هذه الألعاب قنابل ورشاش��ات وخناجر . 
وتعط��ي مثالًا على إحدى الألعاب الالكترونية التي تدور أحداثها حول 
أس��طورة عقيمة لا فكرة فيه��ا أو عبرة كالرجل الذئ��ب الذي يتحول 
إلى وحش عند اكتمال القمر في نهاية الشهر فيمتص الدماء ويكسر 

العظام .  
وتؤك��د أن التوت��ر فق��ط وليس المتعة ه��و الذي ينت��ج عن قضاء 
الأطف��ال أوقاتاً في ممارس��ة هذه الألع��اب ذات المضم��ون الدموي 

والتخريبي . 
وطالب��ت برقابة دائمة م��ن قبل الأهالي على دخ��ول الأطفال إلى 
عال��م الألعاب الإلكترونية، مش��يرة إلى أن أهال��ي الأطفال يتحملون 

مسؤولية اختيار مضامين هذه  الألعاب .  
ولفتت إلى أن دراسة في بريطانيا دللت على أن الألعاب الإلكترونية 
ذات المضامين الدموية تؤثر س��لباً في س��لوك الأطفال واتجاهاتهم 
وتعمي��ق أح��داث عادات جدي��دة عندهم، كم��ا أن الإنفعال الس��لبي 
والتوتر اللذين يعيشهما الطفل مع هذه الألعاب يجعلان منه شخصية 

ذات قدرة أقل على التفاعل الاجتماعي السليم . 
وتط��رح بدائ��ل ع��ن الألع��اب الإلكتروني��ة بالرجوع إل��ى الألعاب 
القديم��ة المصنوعة يدوياً أو العمل في البس��تنة والرس��م بمختلف 
أش��كاله وألوانه والألعاب التركيبية والتشكيل بالصلصال إضافة إلى 

القراءة .  
وتش��ير أم لأربع��ة أطف��ال اعت��اد أبناؤه��ا الجلوس أم��ام الألعاب 
الإلكترونية لأكثر من 3 ساعات يومياً إلى أنها كانت في بداية شرائها 
إحدى الألع��اب الإلكتروني��ة فرحة بتمضي��ة أطفاله��ا أوقاتهم، لكن 
مخاوفها تزايدت عندما أخذ أطفالها بتطبيق ما يرونه في هذه اللعبة 
على أرض الواقع من خلال إجراء مسابقة بينهم يتنافسون فيها على 
تكسير وتحطيم أكبر عدد ممكن من أواني المطبخ . وتقول استشرت 

طبيباً نفسياً ونصحني باختيار قصة تعطي فكرة رياضية .  
في النهاية نبه مشرفو التقرير على الأهل وواضعي الخطط التربوية 
عل��ى حد س��واء إل��ى ض��رورة التركيز على حاج��ات الطفل الأساس��ية، 
وتش��جيعه على ممارس��ة اللعب بحرية لإعطائه فرصة لتنشيط خياله 

وأحلامه وتركه يبني عالمه بيديه.

 التأكد من عدم وجود حواف ورؤوس حادة في الألعاب يقي الطفل من مخاطر الإصابات

ملتقى الأصدقاء

الألعاب وآثارها النفسية والصحية على الأطفال

يعتبر ضعف معدل التراجع في التسعينيات

 الألعاب يجب أن تسهم في تطوير قدرات الطفل وطاقاته العقلية والإدراكية 

 ترك مساحة للطفل للعب الحر  يثير إبداعه ويساعده على النمو السليم

وصلت عبر البريد الإ لكتروني 
لصفحة )قوس قزح(هذه الصورة 
الجميلة للطفلة الحبوبة ليزا أمير 
ردمان التي تبلغ من العمر تعسة 
المنصورة  مديرية  من  أشهر 

محافظة عدن.
ليزا  لصديقتنا  نتمنى  ونحن 
أن تكون ذخرا  و  الصحة  دوام 

لوالديها.
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