
9 استراحة

❊ وا�شنطن / متابعات :
أظهرت دراسة أمريكية جديدة أن الوقوع في 
الحب يستغرق فقط خمس الثانية ويؤثر على 

المناطق العقلية المسؤولة عن التفكير.
أن  الأمريكي  ديلي«  »ساينس  موقع  وذكر 
أن  وجدوا  »سيرانكيوز«  جامعة  في  الباحثين 
الوقوع في الحب يستغرق خمس الثانية فقط، 
12 منطقة دماغية معاً لفرز مواد  حيث تعمل 
كيميائية مثل »الدوبامين« و»الاوكزيتوسين« 
»الأدرينالين«، وتؤثر على الوظائف الإدراكية.

وأشار الطبيب ستيفاني اورتيج المسؤول عن 
لأن  مرتبطان  والقلب  العقل  أن  إلى  الدراسة، 

متبادلة  عمليات  تشكله  للحب  المعقد  المبدأ 
فإن  المثال  سبيل  فعلى  والقلب،  العقل  بين 
يولد  أن  يمكن  الدماغية  الأجزاء  بعض  نشاط 

تحفيزات للقلب.
وأوضح العلماء أن أجزاء محددة من 

أن��واع  مختلف  مع  تنشط  الدماغ 
مرتبط  للولد  الأم  فحب  الحب، 
والحب  معينة،  دماغية  بأجزاء 
ب��الأج��زاء  مرتبط  الشهواني 

الدماغية الوسطى.

سر الإعجاب المفاجئ

على  تطرأ  كثيرة  تغيرات 
بها،  نشعر  أن  دون  حياتنا 
ون��س��ع��ى ج��اه��دي��ن لإي��ج��اد 

العلمي  التفسير  أو  المدلول 
الصحيح لهاعلى رأس قائمة هذه 

يطلقون  ما  أو  الإعجاب،  التغيرات 
وتأتي  نظرة..  أول  من  الحب  عليه 

هذه الحالة عادةً عندما تقع العين على 
شخص ما، فنعجب بإحدى صفاته كمظهره 

وقوامه أو ملامح وجهه وابتسامته ونظرته أو 
أو  تصرفاته،  أو  صوته  ونبرات  كلامه  طريقة 

شخصيته أو حتى بلون عينيه.
التي  الحالة  لهذه  علمي  تفسير  أول  وفي 

نتعرض لها دوماً، أكد فريق من الباحثين في 
أشخاصا  هناك  أن  الأمريكية  فلوريدا  جامعة 
يتمتعون بجاذبية الوجوه والأشكال، يسحرونك 
ويشدون أنظارك إليهم، بغض النظر إن كنت 

ت���ت���ف���رس ف��ي 
الوجوه بحثاً عن وجه 

لزوجة المستقبل.

وقد أرجع جون مينر الأستاذ المساعد في علم 
النفس في الجامعة -الذي اشرف على الدراسة 
المنشورة في مجلة »جورنال اوف بيرسونالتي 
سايكولوجي«  سوشيال  أن��د 
الإع��ج��اب  ه��ذا  ف��ي  السبب 
الأمر  هذا  أن  إلى  المفاجئ 
مغناطيسي،  بجذب  أشبه 
مستوى  على  يتم  أنه  إلا 

الاهتمام البصري.
وف���ي ث��لاث��ة اخ��ت��ب��ارات 
الأمريكي  الباحث  أجراها 
أسوياء،  ونساء  رجال  على 
انشدت  أبصارهم  أن  وجد 
نحو أشخاص جذابين خلال 
رؤيتهم  من  ثانية  نصف  أول 
لهم، ورصد العزاب من المشاركين 
فيما  فورا،  الآخر  الجنس  الدراسة  في 
نفس  من  الجذابين  المتزوجون،  رصد 

الجنس المنافسين لهم.
ويعتمد مبدأ دراسة العالم مينر على 
تطور  ثم  صمم  الإنسان  مخ  أن  فكرة 
بحيث  البيولوجي،  التطور  مدى  على 
ينجذب بقوة اوتوماتيكيا، نحو إشارات 
الجاذبية البدنية لدى الآخرين، وذلك 
الملائمة،  ال��زوج��ة  إي��ج��اد  لأغ���راض 

وكذلك للتصدي للدفاع عنها.

حزر فزر

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية
أناني

ما هو الشيء الذي يوجد في القرن 4 
مرات وفي العقد 5 مرات وفي السنة 
الأسبوع  وفي   2 الشهر  وفي  8مرات 
وفي  مرة  ولا  اليوم  وفي  10م��رات 

الساعة 1مرة وفي الثانية 6مرات؟
حل العدد الماضي : 

النقطة 

سين 
وجيم

سأل شاب أحد الشيوخ الأذكياء :- كم تعد ؟
فقال الشيخ : من واحد إلى ألف ألف ..

فقال الشاب : لا أقصد هذا !
فقال الشيخ :وماذا قصدت ؟

فقال الشاب :كم تعد من السنين ؟
فقال الشيخ :اثنان وثلاثون ، ست عشرة من أعلى , وست عشرة من أسفل .

فقال الشاب :لم أرد هذا !
فقال الشيخ :فما أردت ؟

فقال الشاب :ماسنك ؟
فقال الشيخ :من العظم .

فقال الشاب :كم لك من السنين ؟
فقال الشيخ :مالي منها شيء .. كلها لله عز وجل .

فقال الشاب :فابن كم انت ؟
فقال الشيخ :ابن اثنين .. أم وأب.

فقال الشاب وقد نفد صبره : ياشيخ كم أتى عليك ؟
فقال الشيخ :لو أتى علي شيء لقتلني .

فقال الشاب في وجهه : فكيف أقول ؟
فقال الشيخ بهدوء : قل .. كم مضى من عمرك ؟!!

اكتشف عالم من ولاية أوريجون الأمريكية نملة قديمة يعتقد أن عمرها مائة 
مليون سنة ومحفوظة في قالب من الكهرمان.

وأفادت تقارير إخبارية � نقلًا عن دورية »ساينس« العلمية بأن البروفيسور 
جورج بوينتر المتخصص في علم الحيوان بجامعة ولاية أوريجون أنه اكتشف 
نملة قديمة يعتقد أن عمرها مائة مليون سنة ومحفوظة في قالب من الكهرمان 

حيث تعد أقدم بنحو 40 مليون عام من أقدم نملة اكتشفت في السابق.
وعثر »بوينتر« في قطعة من الكهرمان التي وجدت في منجم في هوكونج 

فالي في شمال ميانمار بورما سابقًا على زهور صغيرة جداً.

نملة عمرها مائة مليون عام

) م (الوقوع في الحب يستغرق خمس الثانية
الخيال  حول  لنفسه  القلب  يتخذه  م��دار  الحب 
الحياة  القلوب مسرحية  فيه  تشاهد  الحب مسرح 

الحب مدخل رائع من مداخل السعادة الكثيرة

) ن (
إلى  الأمل  نور  خلالها  من  يتسلل  نافذة  الحب 

القلب 
الحب نسيج متين من أجمل أرق المشاعر، وأقوى 

الأحاسيس 
الحب نشيد  جميل ، تحفظه القلوب وتردده في 

كل لحظة
) هـ (

بنور  المشع  بالقلب  تحيط  رائعة  هالة  الحب 
الإيمان 

ولا  تعيش  بدونه   ، القلوب  تتنفسه  هواء  الحب 
ومدح   ، والأنانية  للوحدة  هجاء   الحب  تتنفس 

للألفة والتعاون
) و (

ولا   ، القلوب  يجتاح  الانتشار  سريع  وباء   الحب 
علاج له 

الحب وتر يعزف عليه القلب نغمات الفرح الحب 
واسع  الأرجاء ، يمتد من القلب إلى القلب

) ي (
مناجم  في  إلا  تجدها  لا   ، رائعة  ياقوتة   الحب 

الإخلاص
 الحب ياسمين ينشر عبيره بين القلوب المتآلفة 
السلام  رسالة  القلوب  إلى  تنقل  يمامة  الحب 

والتعاون

قاموس الحب

الحياة حلوة 

النفس في القلوب . 
النفس : أي السعة ، أي أن القلب إذا رضي توسع وغالبا ما يقال 
في المجالس والس��كنى والعمل قال الله تعالى : ) وإذا قيل لكم 

تفسحوا في المجالس فأفسحوا يفسح الله لكم ( .

قايس قبل ما تقطع .
عليك أن تدرس أمورك قبل البت فيها . 

على المؤمن حجاب.
يقال للذي ينجو من مصيبة أو عن الطفل حين ينجو كذلك.

داروا السفهاء بنصف أموالكم . 
أي أن السفيه يدارى بالمال درءا لشره ، واتقاء لجهله .

لا تكثر همك ما قدر يكون . 
تق��ال لمن بالدني��ا كثيرا ومن دعاء الرس��ول صل��ى الله عليه 
وس��لم قول��ه : ) اللهم لا  تجعل الدنيا أكب��ر همنا ولا مبلغ علمنا 

ولا غاية رغبتنا ( .

من حبك ضبطك 
ع��ادة يقال في الأبناء و الأق��ارب حين يراد تربيتهم وضبطهم 

وللشاعر: 
فاقس��ي ليزدجروا ومن ي��ك حازما    فليقس أحيانا علىش��عر  

من يرحم.

الحياة حلوة وجميلة و مشرقة إذا  تعايشت معها.

 الحياة حلوة و حتى ان اجبرت على روتين متكرر تعايش معه و انس أعداء الـحــيــاة..

الحياة لــعــب بــأوقــات الــلــعــب فــألــعــب بـوقــتــهــا واخــلــق جــو الــمــرح .. 

والــحــيــاة جــد بــأوقــات فــأعــطــهــا مـــن جـــدك الكثير بوقتها لـكـي تـنـجـح..

الـحــيــاة حــب فــأغــدق مــن تـحـب بــحـبـك لــكــي تــعـيـش فـالـحـب هـو الـحـيـاة

الـحـيـاة مــزح بــأوقــات فــأمــزح و اجــعـل الابــتـســامــة لا تــفـارق شــفـتـيـك.. 

الحـيـاة قـد تـكـون مـخـيـفـة بـأوقـات فـتـعـايـش بــخـوفـهـا وحـاول أن تـتـغـلـب عـلـيه.








   


    
   

    





     




    




    














والميول  المشاعر  وراء  الانجراف  حاذر  مشتتة.  أفكارك  تجعل  ضاغطة  أجواء  تعيش 
الأخطاء  وارتكاب  إياك  تسير.  أين  إلى  تعرف  فلا  العقل  مع  القلب  يتصارع  قد  السلبية. 
الكبيرة. تناقش فواتير وأقساطا وتهتم بتفاصيل العقود المصرفية. لا تعرض استقرار 

موازنتك للأخطار.  

الفترة عن  وتعلن هذه  الضغط  الثور، فيخف  برج  بمارس في  فينوس ومركور  يلتحق 
أرباح مالية عبر إحدى الشراكات أو الزواج. كذلك تتحدث الكواكب عن ارث أو أرباح غير 

منتظرة.  

 سيلمع نجمك وتبسط نفوذك وتحكم السيطرة على معظم أعمالك. ستكون المحرك 
الرئيس في عملك، وسيلمس المسؤولون أهمية وجودك. تقتحم الشهر بشجاعة وايجابية. 

تعمل فوراً على إزالة العراقيل وتصحيح الأخطاء، فتربح قضاياك بكل جدارة واحترام.  
 

أو  عقار  أو  لأرض  بيع  بعملية  تقوم  وقد  الحساب،  وعدم  والتبذير  الصرف  إلى  تميل 
لاستثمار معين بغية توظيف الأموال في مجال جديد. قد تناقش هذه التوظيفات المالية 

مع شريك أو مؤسسة، لكن لا تتورط في استثمارات مشبوهة.  

تتميز بإشراقك وبحضورك، وتعزز موقعك وتتشجع على التقدم والمثابرة. تزدهر الآمال 
وترتفع معنوياتك. واصل سيرك بخطى تصاعدية، فالحظ إلى جانبك ويقودك إلى طريق 

التسوية والانفراج، ما يعيد الثقة إلى كل من آمن بقدراتك وتحالف معك.  

المواعيد  التزام  والى  مرتفعة،  ومعنويات  ونشاط  بمهارة  عملك  تأدية  إلى  ادعوك 
بعض  تقديم  الضروري  من  مرضية،  تسوية  إلى  التوصل  حاول  المحددة.  والقوانين 

التنازلات. لا تتفرد برأيك ولا تكن متعالياً.  
 

العامة. تملك أفكارا غنية وحيوية  ع ازدهارا يأتي عن طريق اتصالاتك وعلاقاتك  توقَّ
وبحثا  جديدة  مالية  اتجاهات  تعرف  بالبناء.  تتعلق  قضايا  في  الأموال  توظّف  قد  فائقة. 
عن ملكية أو نقاشا حولها. ترى الأمور على حقيقتها وتحصل على ما تحتاج، وربما تهتم 

بعملية شراء أو بيع كبيرة.  

تحمل هذه الفترة تطميناً وشعوراً بالأمان العاطفي والعائلي والشخصي. قد تعبر عن 
تتاح  ومميزة  استثنائية  جديدة  فرص  لافتة.  مبادرات  على  وتقدم  واهتمامك  مشاعرك 
وتقوم  الاقتراحات  تقدم  لكي  منها  أستفد  الشخصية.  وخصوصا  الصعد  كل  على  لك 

بالمبادرات.  

 لا تتهور في اتخاذ قرار أو توقيع عقد لئلا تصاب بخيبة أمل. قد تحبط محاولاتك أو 
تؤجل معاملاتك. تغضب بسبب وضع مهني أو مادي تفقد السيطرة عليه، فلا ترم نفسك 

في مشاريع مجهولة النتيجة.  
 

والميول  المشاعر  وراء  الانجراف  حاذر  مشتتة.  أفكارك  تجعل  ضاغطة  أجواء  تعيش 
الأخطاء  وارتكاب  إياك  تسير.  أين  إلى  تعرف  فلا  العقل  مع  القلب  يتصارع  قد  السلبية. 
الكبيرة. تناقش فواتير وأقساطا وتهتم بتفاصيل العقود المصرفية. لا تعرض استقرار 

موازنتك للأخطار.  

التفاهم والرومانسية والعذوبة. ترتاح إلى  الفترة مناخ جميل من  يخيم على جو هذه 
الأجواء وتخطط لمشروع جديد. تجد نفسك في المكان المناسب، ما يزيدك إشراقاً وثباتاً. 

قد تنتهي من الماضي وتطل على المستقبل بثقة بالنفس أكبر.  
 

 سيلمع نجمك وتبسط نفوذك وتحكم السيطرة على معظم أعمالك. ستكون المحرك 
الرئيس في عملك، وسيلمس المسؤولون أهمية وجودك. تقتحم الشهر بشجاعة وايجابية. 

تعمل فوراً على إزالة العراقيل وتصحيح الأخطاء، فتربح قضاياك بكل جدارة واحترام.  
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