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صحة الأم والطفل قبل الولادة وبعدها، أمر ضروري، وهي 
أساس الأمومة المأمونة، ومركز الصحة الإنجابية )بمنطقة 
القلوعة بمديرية التواهي/ عدن( أحد المراكز الصحية التي 
تعنى بصحة الأمهات والأطفال قبل ال��ولادة وبعدها، وهو 
من المراكز غير الربحية التي تسعى إلى الأمومة المأمونة، 
والاهتمام بصحة الأم والطفل قبل الولادة وبعدها من أولويات 
المركز، كما يلعب دوراً مهماً في تقديم الخدمات الصحية للأم 
والطفل في المجتمعات الحضرية ذات الدخل المنخفض بما في 
ذلك اللاجئات، ويحمل رسالة هي تمكين أكبر عدد من النساء 

والأطفال من الاستقرار الصحي.
صحيفة )14 أكتوبر( التقت بالدكتورة فريدة فضل عباس 
ـ دكتورة بمركز الصحة الإنجابية بمنطقة القلوعة بمديرية 
التواهي / عدن التي تحدثت عن كل ما يتعلق بصحة الأم 

والطفل قبل الولادة وبعدها.. فإلى ما جاء في حديثها:

❊  وا�شنطن / متابعات:

 أثبت��ت دراس��ة حديث��ة فوائ��د البرتق��ال لي��س فقط 
ف��ي محاربة الرش��ح ون��زلات البرد، بل ف��ي الوقاية من 
الس��رطان أيضاً. ومع اكتش��اف الطب أهمية الفيتامينات 
الت��ي يحتويه��ا هذا النوع م��ن الفاكهة، س��لط اهتمامه 
عليه وعلى فوائ��ده، ويعتبر حالياً ليس فقط علاجاً لمنع 
أمراض الش��تاء، بل من المواد الغذائي��ة التي تلعب دوراً 
في حماية الجس��م من أمراض كثي��رة خبيثة، ما زاد من 
كميات اس��تهلاكها ف��ي ألمانيا ف��ي الس��نوات الماضية 

بشكل ملحوظ .
وتقول دراس��ة وضعه��ا معهد البحوث الس��رطانية في 
»كونس��تانز«، إن تناول برتقالة واحدة يومياً هو الضمان 
الأفضل للحماية من خطر حدوث مرض السرطان وإبقائه 

بعيداً.

ويعتق��د الباحث��ون الذي��ن وضع��وا الدارس��ة أن تناول 
الحمضي��ات يمنع خطر ح��دوث بعض الأمراض بنس��بة 
50 %. كم��ا وجدوا أن اس��تهلاك كميات أكب��ر منها يمكن 
أن يس��اعد عل��ى تخفيض خط��ر حدوث جلط��ة دماغية 
بنسبة 19 % ، لكن الفائدة لا تتم إلا إذا تناول المرء هذه 
الأغذية بكميات كافية وهذا لا يحدث في معظم الأحيان، 
حيث أن 13 % فقط من الرجال و15 % من النساء يأكلون 
الكميات الموصى به��ا يومياً من الفاكهة والخضار، وهي 

5 حصص.
وأكدت الدراسة أن استهلاك الحمضيات يمكن أن يمنع 
خطر ح��دوث س��رطان الفم والحنج��رة والمعدة بنس��بة

 50 % ، كم��ا أنه��ا تحمي الجس��م من خ�الل خصائصها 
المضادة للأكس��دة وبتقويتها لجه��از المناعية وتثبيطها 
لنمو الأورام وإعادة الخلايا الورمية إلى حالتها الطبيعية.

لقاءات  وت�صوير/ �أ�شجان  المقطري

تناول البرتقال يحميك من الأورام السرطانية

د.فريدة فضل: كلما أرضعت الأم طفلها ازداد إدرار الحليب لديها

❊ حدثين��ا عن صحة الأم والطفل قبل 
الولادة وبعدها؟

❊ ❊ قبل الولادة إذا كان الحمل س��ليماً 
وصحة الأم والطفل طبيعية، فهنا تكون 
الولادة س��ليمة، وعل��ى كل أم أن تعرف 
أن ال��ولادة الأول��ى ل�ألم يج��ب أن تتم 
ف��ي المستش��فى وتح��ت إش��راف طبي 
متخص��ص حتى تق��ي الأم والطفل من 

مضاعفات الولادة.
ويج��ب عل��ى كل أم أن تذه��ب إل��ى 
الطبي��ب المختص، لكي تع��رف ما هي 
الأدوية التي يجب أن تأخذها أثناء الحمل 
ولابد م��ن أن تعمل فحوص��ات روتينية 
فيتامين��ات  تأخ��ذ  وأن  حام��ل،  وه��ي 
ومقوي��ات تحتوي حم��ض الفوليك لأنه 
يمن��ع تش��وهات الجني��ن والكالس��يوم 
خصوص��اً إذا كان عنده��ا مش��كلة في 
الظهر، ومن المفروض على الحامل أخذ 
الحديد بعد ثلاثة أشهر من الحمل، لأنه 
يمن��ع من فقر الدم له��ا ولطفلها، وعلى 
الأم أن تأخذ لقاح الكزاز لأنه أيضاً يمنع 
التس��مم وقت ال��ولادة، وعليها ش��هرياً 
متابعة الحمل من حيث الوزن والضغط، 

وقياس الدم وفحوصات الدم.
وأضاف��ت فري��دة قائلة: أثن��اء الحمل 
يج��ب أن تكون أول زيارة متابعة للحمل 
مبك��راً قبل الأس��بوع الثاني عش��ر من 
الحمل، وهو الوقت المثالي لهذه الزيارة 
ث��م 4 زي��ارات لمتابع��ة الحم��ل ع��دد 
مناسب لمعظم الس��يدات، أما السيدات 
اللاتي يعانين من مشاكل صحية خاصة 
أو مضاعفات أثن��اء الحمل فيحتجن إلى 

المزيد من الزيارات للمتابعة.

تجنب المرض
❊ ن��ود أن تعطينا فكرة ع��ن الترويج 
للصحة ومنع المرض للأم والطفل قبل 

الولادة وبعدها؟
❊ ❊ يتم الترويج للصحة ومنع المرض 
عبر حملات التوعية في الجانب الصحي 

من خلال:
1( تقديم المشورة للمرأة عن التغذية 
الغني��ة  الأطعم��ة  وتن��اول  الس��ليمة، 
بالحديد وحمض الفولي��ك وفيتامين )أ( 
والكالس��يوم والي��ود، وتجن��ب التدخين 
والكحولي��ات والأدوي��ة )ماع��دا الأدوية 

التي يصفها مقدم الخدمة الصحية(.
2( مس��اعدة الس��يدات الحوامل على 
تجنب الإصابة بالع��دوى مثلًا: إذا كانت 
الحامل معرضة للإصابة بأحد الأمراض 
المنقولة جنس��ياً يجب مناقش��تها حول 
ضرورة اس��تخدام الواق��ي الذكري أثناء 
الجماع أو الامتناع عن الجماع أثناء فترة 

الحمل.
ب( التأك��د من أن الس��يدة الحامل قد 

تلقت التطعيم ضد مرض التيتانوس.
ج( ف��ي البلاد التي تتوطن فيها ديدان 
الانيمي��ا   م��ن  للوقاي��ة  الانلكس��توما، 

أوعلاجها )إن وجدت( يجب إعطاء السيدة 
العلاج المضاد للديدان بعد انتهاء الأشهر 

الثلاثة الأولى من الحمل.
3( مس��اعدة الس��يدات الحوامل على 
حماي��ة أطفالهن من الع��دوى من خلال 
إجراء تحلي��ل الزهري مبك��راً في بداية 
الحم��ل والحص��ول على الع�الج إذا لزم 
الأم��ر، نع��رض عل��ى الحام��ل التحليل 
لفيروس نقص المناعة، وكذا المشورة.

4( الحوام��ل عرضة للإصابة بالملاريا 
إمداده��ن  فيج��ب  خاص��ة،  بصف��ة 
بناموسيات معالجة بالمبيدات الحشرية 
وأيض��اً  للوقاي��ة،  للنام��وس  الط��اردة 
يج��ب تقديم العلاج ف��ي المناطق التي 
تنتشر فيها الملاريا )العلاج الافتراضي( 
بغض النظ��ر عما إذا كن مصابات أم لا، 
هنا لاب��د من مراقب��ة إصاب��ة الحوامل 
بالملاري��ا، وتقدي��م العلاج ال�الزم لهن 

فور تشخيص الإصابة.

الاستعداد للولادة 
ومضاعفاتها

وأضاف��ت قائل��ة: المضاعف��ات الت��ي 
قد تح��دث أثناء ال��ولادة والتي قد تهدد 
حي��اة الحامل تح��دث بنس��بة 15 % من 
حالات الحمل وستحتاج هذه النسبة من 
الس��يدات إلى الرعاية الفورية، ومعظم 
ه��ذه المضاعف��ات لا يمك��ن التنبؤ بها، 
الخدم��ة  مقدم��ي  عل��ى  يج��ب  ولك��ن 
مساعدة الس��يدات الحوامل وعائلاتهن 

للاستعداد لمثل هذه المواقف.

علامات الخطر
وع��ن علام��ات الخط��ر أثن��اء الحمل 
والولادة تقول: إذا حدث أي من العلامات 
التالي��ة على أهل الس��يدة الحامل إتباع 
خطته��م للط��وارئ ونقلها إل��ى العناية 
الطارئة ف��وراً، وه��ي إف��رازات مهبلية 
كريه��ة الرائحة، وصداع ش��ديد، زغللة 
ف��ي العين، وعدم حرك��ة الجنين، وجود 
تس��رب سائل أخضر أو بني من المهبل، 
وارتف��اع ضغط ال��دم، ونزي��ف مهبلي، 
وصعوبة التنفس، وتش��نجات أو إغماء، 
وآلام ش��ديدة بالبط��ن، ووج��ود حم��ى 
أو رعش��ة، وإذا ش��عرت أن حالته��ا غير 
طبيعية، فهنا يس��تدعي الذهاب لطلب 

الخدمة الصحية مباشرة.

بعد الولادة
تق��ول د. فري��دة فض��ل )إن م��ا بعد 
الولادة م��ن المفت��رض أن تواصل الأم 
المرضع��ة الجديدة، تن��اول الغذاء الجيد 
والطبيعي، والرضاع��ة الطبيعية مفيدة 
ج��داً له��ا ولطفله��ا، كلم��ا أرضعت الأم 

طفلها أكثر إزداد لديها الحليب، كما أحب 
أن أق��ول لكل أم إن أهم ش��يء للطفل 
ه��ي الرضاع��ة الطبيعية ولاب��د من أن 
تب��دأ الأم بإرض��اع طفله��ا م��ن الأي��ام 
الأول��ى من الولادة )اللب��أ( وهو المصدر 
الرئيسي لتغذية الطفل ويعطيه مناعة 
م��ن الأمراض التي قد يص��اب بها، لابد 
أن تك��ون الرضاع��ة حولي��ن كاملي��ن، 
وأنص��ح كل أم بأن لا تفط��م طفلها إلا 
بعد حولي��ن كاملين، لق��ول الله تعالى: 
أولداه��ن حولين  )والوال��دات يرضع��ن 

كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعة(.
وأضاف��ت د . فري��دة قائل��ة : إذا كان 
الحم��ل س��ليماً والصح��ة طبيعية تكون 
الولادة س��ليمة وعل��ى كل أم أن تعرف 
ب��أن ال��ولادة الأول��ى يج��ب أن تتم في 
طب��ي  إش��راف  وتح��ت  المستش��فى 
متخص��ص حتى تق��ي الأم والطفل من 

مضاعفات الولادة.
وواصلت : أما بعد الولادة مباشرة متى 
ما كان��ت الأم والطفل ف��ي صحة جيدة 
س��تكون الولادة س��ليمة، وعلى الأم أن 
تس��تمر في الرضاع��ة الطبيعية  لما لها 
م��ن فائدة على صحة الأم والطفل فمن 
الجان��ب الصحي تقي الأم من س��رطان 
الث��دي، وأيض��اً يرجع جس��مها وجهازها 
التناسلي إلى حالتهما الطبيعية كما كانا 

قبل الولادة .
تس��تطيع  النفس��ية  الناحي��ة  وم��ن 
الأم أن تش��بع غري��زة الأموم��ة عندها 
وتغذي طفلها تغذي��ة صحية إلى جانب 
م��ا تعطيه م��ن عطف وحن��ان ما يجعل 
س��لوكه النفس��ي متوازن��اً لأن لبن الأم 
يق��ي الطفل م��ن الأمراض فه��و يتغير 
بحس��ب احتياجاته من الم��واد الغذائية  

البروتينية والسكرية.
فائدة الرضاعة الطبيعية

❊ هل للرضاعة الطبيعية فوائد؟
نعم للرضاعة الطبيعي��ة فوائد فهي: 

تخفف معدل الإصابة بمرض الس��كري 
واضطراب��ات  الإس��هال  م��ن   وتحم��ي 
البط��ن، وتعط��ي صيان��ة أفض��ل للفم 

وأسنان مستقيمة.
وتعطي نم��واً عقلياً أفض��ل، وتحمي 
الآذان م��ن العدوى وتقل��ل الروائح في 
ملابس الأطف��ال، وتعطي عضاماً أقوى 
في الأيام اللاحقة من الحياة  وتنخفض 
عندها نس��بة الإصابة بس��رطان الثدي 
المبكر وتحم��ي الصدر من العدوى ومن 

التنفس الصفيري.
وأضاف��ت د. فري��دة فض��ل قائلة: إن 
الحلي��ب الذي يخرج م��ن الأم في الأيام 
الأول��ى )اللب��أ( ه��و المصدر الرئيس��ي 
لتغذي��ة وحماية الطفل م��ن الأمراض، 
حي��ث أن حلي��ب الأم وح��ده ه��و الغذاء 
للطف��ل،  الأمث��ل  والش��راب  الأفض��ل 
والرضاعة الطبيعية تضمن صحة جيدة، 
ولبن الأم هو المصدر الرئيسي لفيتامين 
) أ( للطف��ل كما أن الرضاع��ة الطبيعية 
الخالص��ة  تمن��ع حدوث الحمل بنس��بة 
)98 %(  خلال الأش��هر الستة الأولى بعد 

الولادة إذا لم تعد الدورة الشهرية.

خطوات الرضاعة 
الطبيعية المثلى

للرضاعة  الإرش��ادية  الخط��وات  وعن 
الطبيعي��ة تقول د. فريدة: بدء الرضاعة 
الطبيعية للطفل س��ريعاً بمجرد الولادة 
وخ�الل الس��اعة الأول��ى م��ن ال��ولادة 
تس��اعد الطفل على بدء ممارسة مص 
الحلم��ة مبك��راً وال��ذي ب��دوره يس��اعد 
عل��ى إدرار اللبن، ويؤدي إل��ى انقباض 
الرح��م وتقليل النزيف بعد الولادة ولبن 
السرسوب )المسمار( وهو اللبن المصفر 
الل��ون ال��ذي يخ��رج من الث��دي في أول 
الأيام بعد الولادة هو غذاء مهم للطفل، 
كما أنه يوفر للطفل المناعة ضد بعض 

الأمراض.
- الرضاعة الطبيعية المطلقة أو ش��به 
المطلق��ة لم��دة )6( أش��هر، فحليب الأم 
وح��ده يحتوي على الغ��ذاء الذي يحتاجه 

الرضيع في أول )6( أشهر من عمره.
- بعد س��تة أش��هر يتم إضافة أغذية 
أخ��رى إلى جان��ب الرضاع��ة الطبيعية، 
فبعد )6( أشهر يحتاج الطفل إلى أغذية 
أخ��رى متنوعة إل��ى جانب لب��ن الثدي، 
ويجب إرض��اع الطف��ل أولًا قبل تقديم 
أي أغذية أخرى له، كما يجب أن تس��تمر 
الرضاع��ة الطبيعية للطف��ل عامين من 

عمره أو أكثر.

مشاكل الرضاعة 
الطبيعية

❊ إذا وج��دت مش��اكل ف��ي الرضاع��ة 
الطبيعية، فما هو العلاج؟

❊ ❊ إذا اش��تكت الأم م��ن أي مش��اكل 
يج��ب على مقدم الخدم��ة الإنصات إلى 

شكواها جيداً وتقديم النصح.
فمثلًا: عن الطفل الذي لا يحصل على 
كفايته من الحليب على الأم أن تطمئن 
بأنه��ا تس��تطيع إنت��اج كمي��ة الحلي��ب 
الكافي��ة لإرضاع الطف��ل، وإذا كان وزن 
الطفل يزداد أكثر م��ن )500( جرام في 
الش��هر أو وزنه أكثر مما كان عليه وقت 
الولادة بعد مرور أس��بوعين من الولادة، 
أو يتبول س��ت مرات يومي��اً على الأقل، 
فإن هذا يعني أن الطفل يحصل على ما 

يكفيه من الحليب.
كما يجب إرضاع الطفل كل س��اعتين 
حت��ى يزي��د حص��ول إدرار اللب��ن، هنا 
أوصيها بالإقلال من أي أغذية أو سوائل 
تكميلي��ة للطف��ل ف��ي فترة أول س��تة 

شهور من عمره.
- أم��ا عن��د وج��ود ق��رح أو تقيح��ات 
ف��ي الث��دي فتق��ول د. فري��دة: إذا كان 
الثدي ممتلئ��اً ومتحجراً، ويس��بب الألم 
للأم، فهذا يعني أنه��ا تعاني من الثدي 
المحتقن، وإذا كان��ت هناك كتلة مؤلمة 
ف��ي أح��د الثديين، فه��ذا ق��د يعني أن 
اللبني��ة مس��دودة، وانس��داد  القن��وات 
القن��وات اللبني��ة قد يؤدي إل��ى التهاب 
مؤل��م بالث��دي، هن��ا أولًا يج��ب ع�الج 
التهاب��ات الث��دي بالمض��ادات الحيوي��ة 
اللازمة حس��ب الإرش��ادات المتبعة في 
مكان تقديم الخدمة. وللمس��اعدة على 

الشفاء أنصح السيدة أن:
- تستمر في الرضاعة الطبيعية.

- تدلك الثدي قبل وأثناء الرضاعة.
- تعمل كمادات دافئة للثدي.

- تتأك��د م��ن أن ف��م الطفل ممس��ك 
بالثدي بالطريقة الصحيحة.

- تعصر بع��ض اللب��ن وتتخلص منه 
قبل الرضاعة.

أما عن��د وجود تش��ققات أو قروح في 
الحلمة، ففي هذه الحالة يمكن للس��يدة 
الطبيعي��ة  الرضاع��ة  ف��ي  تس��تمر  أن 
وتطمئ��ن لأن ه��ذه التش��ققات س��وف 

تشفى بمرور الوقت.
وللمساعدة على الشفاء في هذه الحالة 
أنصح الس��يدة بأن تضع بضع نقاط من 
لب��ن الثدي على الحلم��ة وتتركها لتجف 
ف��ي اله��واء، وتدخ��ل أصبعه��ا في فم 
الطف��ل لتعطل قدرته عل��ى المص ثم 
تس��حب ثديها من فمه بعد الانتهاء من 
الرضاع��ة ولا تنتظر حت��ى يمتلئ الثدي 
عن آخره لك��ي ترضع الطفل، وإذا حدث 
ذل��ك يجب عليها عص��ر بعض منه قبل 

البدء في الرضاعة.
وعلى السيدة إرضاع الطفل بالطريقة 
الصحيحة، وأيضاً من الضروري أن تغسل 
الحلمة جي��داً بالماء فقط مرة واحدة في 
اليوم مع تجنب استخدام الصابون أو أي 
من المحاليل التي تحتوي على الكحول.

الطب والحياة

لق��د أصب��ح الس��رطان الي��وم مرضاً 
ش��ائعاً فهو يصيب واحداً من كل أربعة 
أش��خاص يعيش��ون في ه��ذا العالم .. 
لذلك يتوجب إعطاؤه اهتماماً واسعاً في 
الثقاف��ة الصحية لأنه كلما تم اكش��اف 
المرض مبكراً كان علاجه أسهل وأسرع 
بحيث تقل نس��بة الوفيات وأيضاً يتغير 
حجم العملية من استئصال كامل للثدي 
إلى استئصال الورم فقط ثم استخدام 

العلاجات الأخرى. 
الهدف هو وضع مرض سرطان الثدي 
في مكانه الصحيح من الوجهة الطبية 
وتدريب النس��اء العادي��ات على طرق 
ووسائل الكشف المبكر لهذا النوع من 

السرطانات القابلة للشفاء. 
ويعتبر سرطان الثدي من أكثر أنواع 

الس��رطان التي تفتك بحياة النس��اء وبحس��ب إحصائي��ات منظمة 
الصحة العالمية، يحتل المرتبة الأولى متجاوزاً بذلك س��رطان عنق 

الرحم والمعدة. 
وتكمن أهمية الموضوع في سببين هما : 

ارتفاع نس��بة انتشار المرض في الآونة الأخيرة واحتلاله للمرتبة 
الأولى منذ عام 1991م هو خير دليل على ذلك. 

ارتفاع نسبة الوفيات حيث تبلغ حوالي 16 % من نسبة المرضى.
وتفي��د الإحصائيات ب��أن امرأة م��ن أصل أربع ق��د تكون عرضة 

للإصابة بأمراض الثدي المختلفة. 
ومقارنة بين دول أوروبا وآسيا وأفريقيا نجد أن نسبة المرض في 

آسيا وأفريقيا تقل من 4 – 6 مرات مقارنة بدول أوروبا. 
وبالمقارن��ة بي��ن دولتي��ن متطورتي��ن مث��ل الولاي��ات المتحدة 
الأمريكية واليابان نجد أن نس��بة المرض تش��كل 30 % في أمريكا 
أما في اليابان فتش��كل حوالي 13 % وبالنسبة لسرطان الثدي عند 
النس��اء فإن نس��بته عالية جداً فهي تش��كل حوال��ي 25 % وهناك 

حوالي مليون وثلاثمائة امرأة تصاب بسرطان الثدي سنوياً. 
أما بالنسبة للإحصائيات الداخلية فهي غير دقيقة وغير متكاملة 
لعدم وجود ارتباط بين الوحدات س��واء على مستوى المحافظات أو 

على مستوى المدن. 

العوامل المساهمة في زيادة الإصابة 
تعتبر الاضطرابات الهرمونية من أهم العوامل – وليس الأسباب 
لأن أس��باب المرض لاتزال لغزاً حتى الي��وم - المؤدية إلى الإصابة 
بالس��رطان وأهمه��ا ارتف��اع هرمون الاس��تروجين وتنقس��م هذه 

العوامل إلى 3 مجموعات رئيسة هي :
1- العوامل الوراثية 2-  العوامل الهرموينة 3- العوامل البيئية. 

وبالنس��بة للعوام��ل الوراثية وتأثي��ر بعض الفيروس��ات والمواد 
الإشعاعية فهي تشكل حوالي 5 – 10 % من حالات السرطان ولكن 

هذا لايعني أن السرطان دائماً وراثياً ومن ضمن العوامل: 
1- التقدم في العمر والإنجاب في سن متأخرة. 

2- البدء المبكر للحيض menses وتأخر سن اليأس .
3- الاستخدام المفرط لحبوب منع الحمل. 

4- الإجهاض . 
5- تأثي��ر الع��ادات والتقاليد والتغذي��ة )أكل اللح��وم والدهنيات 

والمنبهات والساريات(.   
6- تناول الكحول والتدخين. 

7- العنوسة والعقم . 
8-  الامتناع عن الإرضاع أو الإرضاع لفترات قصيرة. 

9-  القلق – الخوف. 
10- الالتهابات والأورام الحميدة. 

11- تأثير المخلفات الصناعية على النساء في المدن. 
12- السمنة ) مرحلة 3 (. 

13- ارتفاع ضغط الدم وأمراض الأوعية الدموية. 

الأعراض التي تتطلب استشارة الطبيب 
ظه��ور كتل��ة أو ورم في الثدي لكن ليس أي كتلة هي س��رطانية 
فالورم السرطاني له خواص وميزات خاصة منها أنه غير مؤلم عند 

اللمس وهذا سبب مشكلة تأخر اللجوء للطبيب. 
وجود إفرازات من الثدي. 

وج��ود تغيرات ف��ي حجم الثدي أو تغيرات ف��ي حلمة الثدي، ومن 
ضمن هذه التغيرات:  

انحراف الحلمة باتجاه الورم. 
  .) pigets disease( تغيرات في الحلمة مثل الإكزيما 
تغير في شكل جلد الثدي ويصبح مثل قشرة البرتقال 

 .)  peud orange(
ظهور أوعية دموية على سطح جلد الثدي. 

تضخم العقد اللمفاوية وخاصة الإبطية وفوق الترقوة 
. ) Axillary + supra clavicular(

 .) mastalgia( وجود الآلام المصاحبة للدورة الشهرية
وجود تقرحات جلدية على الثدي أو وجود عقد على جلد الثدي. 

ه��ذه هي بعض الأع��راض التي إذا ظهرت يج��ب على المريضة 
اللج��وء للطبي��ب المختص الذي بدوره س��وف بكش��ف ع��ن وجود 

سرطان الثدي من عدمه. 

طرق الفحص المستخدمة في اكتشاف المرض 
الفحص الدوري من قبل المرأة لثديها وذلك : 

بالوقوف أمام الم��رآة ومراقبة وجود أي تعجن أو تغيير في حلمة 
الثدي.

 حس الثدي. 
جمع المعلومات من قبل الطبيب عن تاريخ المرض وحدوثه. 

الفحص الروتيني مثل كش��افة الصدر، جه��از تلفزيون للحوض 
والفحوصات الرئيسة هي :  

 mammograohy     مامو جرافي  -
وهي إجراء كش��افة للثدي حيث تعتبر الطريقة الأساس��ية ودقة 
ه��ذا الفحص حوال��ي  95 – 98 %  ولكن لا يجري هذا الفحص لمن 
هن تحت س��ن )30( عاماً إلا إذا كان احتمال وجود المرض صريحاً 

في العائلة. 
:ultra sound الموجات فوق الصوتية  -

نس��بة دقة الفحص 80 – 93 % وتس��تخدم عند النس��اء في عمر 
أقل من 30 عاماً وتس��تطيع كش��ف طبيعية الورم هل هو ورم أم 

كيس. 
-  أخ��ذ عينة من ال��ورم Biopsy بأنواعها المختلفة وهناك طرق 

إضافية كثيرة ولكن أهمها هي الطرق الثلاث الآنفة الذكر.  

سرطان الثدي صحة الأم والطفل قبل الولادة وبعدها

الحليب الذي يخرج في الأيام الأولى »اللبأ« هو المصدر الرئيسي لتغذية وحماية الطفل من الأمراض

الولادة الأولى في المستشفى تحت إشراف طبي متخصص تقي الأم والطفل من مضاعفات الولادة

د.فريدة فضل عباس
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