
9 استراحة

❊  وا�شنطن / متابعات:
كشفت دراسة جديدة أن الاكتئاب بعوارضه المعروفة بالحزن واللامبالاة والقلق، له آثار إيجابية.

وذكر موقع »ساينس ديلي« الأمريكي أن باحثين في عدة جامعات أمريكية وألمانية وجدوا في 
دراسة مشتركة دليلًا على آثار إيجابية للاكتئاب حيث أن المصابين به يتمتعون بأداء أفضل من غير 

المكتئبين في لعبة حاسوبية تجعلهم يتقاضون المال عن طريق اختيار شخص مناسب لوظيفة.
ويوفر هذا الاكتشاف الدليل الأول من نوعه على أن الاكتئاب قد يحمل بعض المنافع، بينها »تمتع 

المكتئبين بمزايا مفيدة في المهمات المعقدة«.

حزر فزر

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية

أط��ف��ال م��ن ك��وري��ا 
الجنوبـيــة يـدرســـون 
ال��ب��وذي��ة وي��رت��دون 
ن����ظ����ارات خ��اص��ة 
لمشاهدة برامج ثلاثية 
الأبعاد على التلفزيون

م��ن ه��و ال��خ��ال 
لأولاد  ال��وح��ي��د 

عمتك ؟

حل العدد الماضي : الأعمى 

فصاحة معن بن زائدة
دخل معن بن زائدة على المنصور، فقارب في خطوه فقال له 

المنصور: كبرت سنك يا معن. 
فقال: في طاعتك يا أمير المؤمنين فقال: وإنك لجلد قال: على 

أعدائك قال: وإن فيك لبقية قال: هي لك يا أمير المؤمنين .

توجت شابة في التاسعة عشرة من العمر متهمة بالقتل 
برنامبوكو خلال مسابقة  ولاية  السجون في  ملكة جمال 
اجتازت فيها اختبارات معلومات عامة وجمال، وفقا لموقع 
غيديس  رايساسويلين  ريبيكا  وكانت   ،  1 جي  الانترنت 
تتنافس مع إحدى عشرة متبارية أخرى معتقلة في سجون 

ريسيفي وبويكي وابريو وليم، في شمال شرق البرازيل.
تبعا  امرأة   90 بين  من  النهائيات  المتباريات  واختيرت 

لمعايير مثل حسن السلوك والمعلومات العامة والجمال.
بتهمة  ديسمبر  شهر  منذ  معتقلة  السجون  جمال  ملكة 
ارتكاب جريمة قتل تنكرها ، وقد فازت بشيك بقيمة ألف 

ريال برازيلي )نحو 600 دولار( وفرصة تدريب مهني.

شابة متهمة بالقتل تتوج ملكة جمال السجون في البرازيل

الاكتئاب له آثار إيجابية

) ط (

القلوب  إل��ى  الأم��ل  بأجنحة  يطير  طائر  الحب 
اليائسة.

، فيعطي  القوية  المشاعر  الحب  طاحونة  تحركها 
أجمل الأحاسيس.

الحب طحين  لا غنى عنه لصنع رغيف السعادة.

) ظ (

الحب ظل القلب ، وتابعه المخلص الوفي.

الحب ظرف يحمل عنوان السعادة وتوقيع الأمل.

) ع (

الحب عود على نغمات أوتاره تشدو القلوب فرحا .

الحب علم يرفرف على سارية القلب ، تحركه نسمات 
رقيقة من المشاعر.

الحب عدسة تجعل القلب يبدو أكبر وأعظم .

) غ (

الحب غاية تبرر فعل القلب لأي شيء من أجل الفوز 
به.

المستحيل  من   ، القلب  في  يتراكم  غبار   الحب 
إزالته.

الحب غسق  يبدأ مع آخر لحظات ظلام الحزن ، وأول 
خيط من نور شمس الأمل .

قاموس الحب

التفاؤل 

من عاش مداري مات مستور .
الم��داري من يعال��ج الأمور بحكم��ة وحلم وق��د يتنازل 
ع��ن بعض حقوقه من باب ادفع بالتي هي أحس��ن ، وقال 
الش��اعر : من س��الم الناس يس��لم من غوائلهم .. وعاش 

وهو قرير العين جذلان .

خرج الحمار السوق .
أي أن الأمر تفاقم وخرج بفداحته للناس ، ويقال في من 

أساء استخدام الحرية الممنوحة له . 

خبر البلاء ما يختفيش .
أي أن نبأ الش��ر س��رعان ما يذيع ويتفش��ى بين الخلق ، 

ويستحيل كتمانه . 

خطوة في الضوء ولا عشرة في الغدرة . 
الغدرة : الظلام ، المراد أن تعمل ببصيرة ولو ببطء . 

من كثرة هداره قل مقداره . 
الهدار: ال��ى ثرثرة وزيادة الكلام ال��ذي يخرج عن حدود 
الانضب��اط ، وق��د جاء ف��ي الحديث »م��ن كان يؤمن بالله 

واليوم الآخر فليقل خيرا أو ليصمت «.

من قضى دينه نامت عينه .
أي : تقر عينه بقضاء دينه ، والنفس معلقة بالدين وكان 
رس��ول الله الأعظم قبل أن ينتظم بي��ت المال يمتنع عن 

الصلاة على المدين إذا مات . 

من جهل شيئا عاداه . 
بمعنى عديم العلم بالشيء يستنكره ، يقول الشاعر:

ما الفخر إلا لأهل العلم إنهم .. على الهدى لمن استهدى 
أدلاء 

قال الرسول عليه الصلاة والسلام : تفاءلوا بالخير 
تجدوه

وسئل نابليون بونابرت: كيف استطعت أن تمنح الثقة 
في أفراد جيشك؟

فقال: كنت أرد بثلاث: من قال: لا أقدر، قلت له: حاول
ومن قال: لا أعرف، قلت له: تعلَم
من قال: مستحيل، قلت له: جرب.
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❊  لندن / متابعات : 
ط��ل��ب رئ��ي��س 
الوزراء البريطانـي 
ديفيــد كاميــرون 
م������ن م����دي����رة 
الدراسـات  قســـم 
الاق���ت���ص���ادي���ة 
والاجتماعيـة فــي 
الإحصاءات  مكتب 
الـوطـنيـــة جـيــل 
ماثيسـون قيـــادة 
العمـــل لتطويـــر 
ت��داب��ي��ر ذات��ي��ة 
مستـــوى  لقيـاس 
الرفاهيـة العامـــة 
للبريطانيين، فـي 
إطار مشروع رصد 
له مليونـي جنيــه 

إسترليني.
وقــال كاميرون: 
لا  الـــرخـــاء  »إن 
يستطيـع تحقيــق 
السعــادة لوحــده، 
وانطلاقاً مــن ذلك 

فان حكومته تعتزم تعزيز نوعية الحياة للبريطانيين والنمو الاقتصادي للبلاد«.
وأضاف رئيس الوزراء البريطاني »سنبدأ قياس تقدمنا كدولة، وليس كيف ينمو اقتصادنا فقط، بل كيف يتم تحسين 
حياتنا ونوعيتها وليس قياس مستوى معيشتنا.. سنستمر في قياس الناتج المحلي الإجمالي كما فعلنا ذلك دائماً من 

قبل، لكنه حان الوقت لنعترف بأن هذا الإجراء وحده هو وسيلة غير مكتملة لقياس التقدم المحرز في بلد ما«.

بريطانيا تعزز مستوى حياة مواطنيها 

يدخل )مارس( برجك يوم 2، ويستقرّ فيه حتى الحادي عشر من شهر أيار)مايو( المقبل. 
الحيوية  الكواكب  هذه  إليك  فتحمل  برجك،  في  و)جوبيتر(  )أوران��وس(  )مارس(  يلتقي 

والاندفاع، خاصة وأنّ )الشمس( أيضا موجودة هنا.  
 

يدخل مارس إلى برج الحمل ويستقر فيه فيلتقي جوبيتر وأورانوس ويواجه ساتورن في 
برجك ما يعني أجواء مربكة جدا واضطرابات ويشير إلى مفاجآت تحدث على غير انتظار.  

 

يدخل مارس إلى برج الحمل يستقر فيه ما يوجب العمل خلف الستار أو يضطرك إلى 
إخفاء بعض المشاريع، أو ربما يثير حساسية بعض الناس حولك.  

 

البيت السادس لينضم جوبيتر وأورانوس  إلى  الحمل أي  يدخل كوكب مارس في برج 
والشمس ما قد يعني جوا مربكًا يبدأ ونقاشات حادة ونزاعات محتملة قد تكون عامة أو 

محتملة.  
 

تتزود بحماسة كبرى للمكاشفة والمواجهة، حيث مارس ينتقل إلى الحمل وينضم إلى 
الاجتماعية  علاقاتك  في  كبيراً  وصخباً  شديدة  انفعالات  يعني  ما  القمر،  والى  الشمس 

والشخصية. حاذر من جموح ومن صراحة تتوصل إلى حد الفجاجة.  

يكون القمر في الحمل الذي ينتقل إليه مارس أيضا ما يولد دفعا جديداً ومشروعا مهما 
ومخيلة قوية واحتمالات ايجابية. يحمل هذا اليوم تشويقًا كبيراً وجديداً ينعش قلبك.  

 

ينتقل كوكب )مارس( إلى منزلك العاشر، أي إلى الحمل ويجعلك في موقف الدفاع عن 
النفس إزاء بعض السلطات أو يخلق نزاعات قد تتفاقم في الأيام المقبلة.  

 

ينتقل مارس إلى البيت الرابع لينضم إلى أورانوس و جوبيتر، ما ينذر بيوم دقيق يحمل 
احتمالات عديدة يعرضك لبعض المخاطر.  

 

هذا اليوم مناسب جدا يدخل خلاله كوكب مارس برج الحمل فيرافق أورانوس وجوبيتر 
ومركور ما يولد مناخا فلكيا استثنائيا وغير اعتياديا. يتحدث عن نجاحات كبرى.  

 

يدخل كوكب مارس برج الحمل أي البيت الثالث ويحدث تغييرات سريعة ومهمة. فيملؤك 
شغفًا ويضرم الحماسة في شؤونك المهنية والمالية والشخصية.  

 

ينتقل كوكب مارس إلى برج الحمل لينضم إلى جوبيتر وأورانوس والشمس ومركور ما 
يثير ضجيجا كبيرا، ويعلن عن يوم من الاستثمارات والمشاريع الكبيرة والعمليات المالية 

والتمويلية.  
 

إلى  أي  الحمل،  برج  إلى  مارس  كوكب  بانتقال  ليوم صاخب،  وتستعد  بالحيوية  تشعر 
بيت المال، ليتلقي بأورانوس ويتحدث عن صخب ويوم مليء بالأحداث وبنزاعات عالمية 

محتملة.  
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