
9 استراحة

❊ وا�شنطن / متابعات :
جايك��وب  اس��ما  احت��ل 
بالعربي��ة(  يعق��وب   (
أكث��ر  ص��دارة  وايزابي�لا 
ف��ي  ش��عبية  الأس��ماء 
الولاي��ات المتح��دة عل��ى 
ما جاء في قائمة س��نوية 
الأح��وال  دائ��رة  تعده��ا 
 ، الأميركي��ة  الش��خصية 
عل��ى  العاش��رة  فللس��نة 
اس��م  احت��ل  التوال��ي 

جايك��وب المرتب��ة الأولى 
لدى الصبي��ان ، فيما أتى 
اس��م ايزابيلا في المركز 
الأولى لدى الفتيات للسنة 
الثاني��ة على التوالي على 
التي  أعلن��ت الأجه��زة  ما 

تسجل الولادات.
صوفي��ا  اس��م  وحق��ق 
تقدم��ا ملحوظ��ا ليحت��ل 
فيم��ا  الثاني��ة  المرتب��ة 
 )5( اف��ا  اس��ما  اس��تعاد 

اللذان تراجعا  وكلويه )8( 
في السنوات الأخيرة بعضا 
من الحيوية »ما يشير الى 
البنات على  بتسمية  ميل 
أس��ماء جداتهن« على ما 

أوضح المصدر ذاته.
ول��دى الصبي��ان دخ��ل 
)المرتب��ة  آي��دن  اس��م 
التاسعة( للمرة الأولى في 
الأوائل  العش��رة  ترتي��ب 

ليخرج منه جوشوا.

حزر فزر

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية
مصيبة إذا كان 

هذا عقاباً 
للأطفال ..

ضعيف حتى النسيم يحركه قوي 

حتى السكين الحادة لا تترك فيه 

أي أثر ؟

هو  هل  لملاقاتها.  الاستعداد  بعدم  أو  بالعجز  إزاءها  تشعر  كثيرة  فرص  لك  تتأجل 
تقصير أو حاجة مادية لتمويل أحد المشاريع؟ كل شيء ممكن، المهم هو الصبر وانتظار 

فرصة فضلى للحصول على ما تريد.  

لمواجهة  استعداد  على  كن  الأثناء.  هذه  في  الالتزامات  أو  العقود  أحد  لفسخ  تتعرض 
يحاول  لكل من  التصدي  يمكنك  المعهود وحكمتك  لكن بصبرك  التعقيدات،  المزيد من 

زرع الشوك في دربك.  

لا  المرء  أن  صحيح  والمهنية.  الحياتية  شؤونك  ويربك  تتوقعه،  تكن  لم  ما  يحدث  قد 
يعرف ما يخبئه له القدر، ولا يكون على استعداد لمواجهة كل طارئ. هذا الظرف العصيب 

يضعك أمام اختبار لتكتشف قدراتك على المواجهة وإيجاد الحلول الناجعة.  

الحياتية، تبدو منزويا وبعيدا عنها، كأنها لا تعنيك من  الهموم والمشكلات  في غمرة 
في  صغيرا  تبدو  يجعلك  ما  للتصرف،  بك  للمحيطين  الأمور  تاركا  بعيد،  من  أو  قريب 

عيونهم.  

ما  لتحقيق  تتحصن خلفهما  الصلبة وشدة مراسك صفتان  إيمانك سلاحك، وعزيمتك 
تصبو إليه. نجاح غير متوقع يزرع الفرحة في عائلتك، ويلمع نجمك في عملك، وتحصل 

على ترقية.  
 

قد تهتم بأحد الأولاد أو الأحباء، أو تسعى إلى تجميل منزل أو لترطيب بعض العلاقات 
العائلية المضطربة والمتوترة. تكون مندفعا إلى أقصى حد، وترغب في القيام بمشاريع 

ترفيهية أو السفر في رحلة استجمام.  

بعض  وتعيش  يحصل  طارئ  بوضع  تهتم  قد  القلق،  أو  والحزن  الشديد  الفرح  بين 
المتوترة  أعصابك  والسبب  الفترة،  هذه  في  حالاتك  أفضل  في  لست  أنت  الانفعالات. 

لأسباب تافهة لا تستحق منك أي اهتمام. أنت وحدك تتحمل العواقب الوخيمة.  

يلمع نجمك في غضون الأيام القليلة المقبلة، وتحقق إنجازا مميزا على الصعيد المهني، 
الخطوة  على  وأقدم  تتردد  لا  أوانها.  آن  جدية  علاقة  في  تفكر  التهنئة.  عليه  تستحق 

بجرأة.  

لأنك  ظنك،  في  مخطئ  أنت  تقدمك.  دواليب  في  العصي  يضع  بعضهم  أن  تظن  قد 
بتصرفاتك الأخيرة منذ مدة قصيرة جعلت الآخرين ينفرون منك، فبات الشك والوسواس 

هاجسك، وسوء الظن رفيقك.  
 

أنت إنسان هادئ ومترو، وهذا ما يدفع المحيطين إلى الاستنجاد بك في ساعات الشدة. 
كن على ثقة بأن المستقبل سيحمل إليك أخبارا سارة.  

 

وجهدك  تعبك  زرع  تحصد  أنت  ها  السارة.  والأخبار  بالمفاجآت  مليء  يوم  بانتظارك 
الأيام  غضون  في  المزيد  توقع  المستقبلية.  ومشاريعك  أهدافك  تحقيق  بغية  المضني 

القليلة المقبلة.  
انتبه من محاولات صد قد تتعرض لها، وكن متحفظا جدا. قد تطرأ شؤون عائلية دقيقة، 
وتضطر إلى قبول تسويات أو التنازل عن بعض الشروط. حاول أن تكون معطاء ولا تتحدَّ 

أحدا. 
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حل العدد الماضي : الريشة .

ذكاء نملة
السنة؟ فقالت: ثلاث  تأكلين في  الحكيم نملة كم  سأل سليمان 
حبات من القمح..فأخذها ووضعها في حق و أغلقه ووضع لها ثلاث 
حبات من القمح.. ثم بعد سنة نظر إليها فوجدها قد أكلت حبة و 
نصف حبة  و تركت حبة و نصف حبة .. فقال لها: كيف هذا.. لماذا 

لم تأكلي   الحبات الثلاث ؟
فأجابته : لما كان رزقي عليك و أنت ابن آدم خشيت أن تنساني 

فوفرت رزقي و قوتي عاما آخر.
أما و قد كان رزقي على الله فكنت آكل و أنا أعلم أن من خلقني 

أبداً لن ينساني.

أصبح الحمار »بالميرولو« أشهر حمار في هندوراس، وذلك بعد أن تحول 
إلى ضيف على القصر الرئاسي، حيث يرعى في حديقتها في استمتاع كامل.  
القصر  إلى  يأت  لم  »بالميرولو«  الحمار  أن  تريبونا«،  »لا  صحيفة  وذكرت 
الشهير »كافي«،  الرئاسي لمؤانسة حمار رئيس هندوراس، مانويل ثيلايا، 

بل جاء للوفاء بوعد قطعه الرئيس ولم يفِ به.
وتبدأ قصة الحمار »بالميرولو« عندما كان الرئيس ثيلايا في إحدى زياراته 
تولوبان  قبيلة  وزعيم  المعمر  يعيش  حيث  لافلور«،  دي  »مونتانيا  لمنطقة 
الهندية، ثيبريانو مارتينيث، حيث وعد ثيلايا مارتينيث بإهدائه حمارًا، لكنه 

لم يلتزم بكلمته. 
ولم يتذكر الرئيس إلا بعد مجيء مجموعة من أفراد هذه القبيلة للمطالبة 

بتقنين واحترام المعهد القومي الزراعي لأراضيهم. 
وعندما سألهم ثيلايا لماذا لم يأت معهم ثيبريانو مارتينيث ردوا بقولهم: 
يتلق  ولم  بحمار  وعدته  فقد  ك��اذب،  إنك  يقول  منك...فهو  غاضب  »إنه 

شيئًا«.
بلغ ثمنه 100  الذي  الحمار »بالميرولو«،  الرئيس بشراء  أمر  الفور،  وعلى 

دولار، حيث يتوقع إرسال »بالميرولو« هذا الأسبوع لصاحبه الجديد.

أشهر حمار بـ »هندوراس« في ضيافة رئيسها

❊ مو�سكو/ متابعات :
أث��ار إع�لان يدع��و ال��روس 
إلى محاولة العيش مع كس��رة 
خب��ز واح��دة يوميا عل��ى غرار 
أجدادهم خلال الحرب العالمية 
الثاني��ة ردود فعل مس��تهجنة 
قبل أي��ام قليلة عل��ى الذكرى 
عل��ى  والس��تين  السادس��ة 

الانتصار على ألمانيا النازية.
ق��د انتش��رت ه��ذه اللوحات 
الإعلانية بأمر من البلدية إحياء 
لذكرى الهدنة في التاس��ع من 
مايو وهي تروي الحرمان الذي 
عانى من��ه الجنود الس��وفيات 
بي��ن عام��ي 1941 و1945 مع 
الش��عار التالي »أجدادنا نجحوا 

في ذلك. لم لا تفعل!«
وأش��ارت الإعلانات خصوصا 
إلى أن الجنود كانوا يفترشون 
ويقتاتون  الحرب  الأرض خلال 
على كس��رة خبز وقطعة سكر 

وكوب ماء في اليوم.
وردت صحيف��ة »ايزفيس��تيا« أن »الخبز والس��كر فرض على 

المدينة« واصفة الشعار بأنه »مبهم«.
وأدانت جمعية شيوعيي العاصمة في بيان نشر على موقعها 
»غاب عن ذهن بلدية موس��كو أن أجدادنا قاتلوا حتى لا نعيش 

هذه التجربة مجددا«.
أما أوس��اط المدونين فاخت��ارت الدعابة الس��وداء معتبرة أن 
الانكم��اش الاقتص��ادي الحال��ي ومعاش��ات التقاع��د المتدنية 

والتضخم الكبير تجعل سيناريو هذه الإعلانات واقعية جدا.

وكت��ب المدون »رجونيموغو« في مدونت��ه على موقع »لايف 
جورنال.ك��وم«، »الكثير م��ن أجدادنا لا يزالون يعيش��ون بهذه 

الطريقة«.
وح��اول ناط��ق باس��م لجن��ة الإعلانات ف��ي بلدية موس��كو 
)فلاديمي��ر ياكوفلي��ف( تهدئة التوت��ر مؤكدا ان��ه ينبغي عدم 

التقيد حرفيا بهذا النداء.
وش��دد في تصريح لإذاعة »صدى موس��كو«، أن الإعلان »لا 
يدعو مباش��رة الن��اس إلى اعتماد حمية الخب��ز والماء وافتراش 

الأرض«.

جايكوب وايزابيلا الاسمان المفضلان لدى الأميركيين في العام 2010

)ر(

بصداه  النائمة  القلوب  يوقظ  رنين   الحب 
العذب.

الحب رواية  تعيش القلوب أحداثها وفصولها
الحب ربيع  يحل على القلب فيزهر فيه الفرح 

ويكتسي حلة السعادة.

)ز(

الحب زخرفة  منقوشة على جدران القلب تروي 
قصته.

الحب زوبعة  تجوب صحارى القلوب وتثير رمال 
أحاسيسها.

الحب زمرد  في قيمته و نفاسته ، لكنه كالماس 
يتلألأ في ظلام الوحدة.

)س(

الحب سكر  لا غنى عنه لتحلية الأوقات المرة
الحب سطور يكتبها القلب على صفحات الحياة

إلى  يصل  من   ، القلوب  تخوضه  سباق   الحب 
النهاية يخسر.

)ش(

ظلام  وجه  في  القلب  بها  يلوح  شعلة   الحب 
الوحدة.

ال��ح��ب ش��اط��ئ  وال��ق��ل��وب م��ت��ن��اث��رة عليه 
كالأصداف.

الاجتماعية  العلاقات  أشكال  من  شكل   الحب 
التي تربط بين البشر.

 قاموس الحب

في العجلة الندامة

الجيعان يأكل حطب .
اكتراث  الجائع يلتهم ما قدم له من طعام دون  أن  أي 
برداءته ، مدفوعا بحدة الجوع ، وما عاب رسول الله صلى 

الله عليه وسلم طعاما قط ، كما روي عن أبي هريرة . 
السعيد من اعتبر بغيره .

للاقتداء  الآخرين  تجارب  من  الاستفادة  بفضل  اشادة 
السعيد  من   : الاثر  ، وفي  بحسناتهم ولتجنب عثراتهم 

اتعظ بغيره . 
الطبينة تخرج الوسخ .

تصلحها  قد  أنها  والمعنى   ، الزوجة  الطبينة هي ضرة 
وتزيل ما علق بها ، حيث إن التنافس بين اثنتين قمين 

بإبعاد مساوئهما ، وقد قال الشاعر:
ضدان لما استجمعا حسنا .. والضد يظهر حسنه الضد. 

إذا جئت يابدر سمرنا عليك ، وإذا غبت ما أسفنا عليك.
أي إذا وصلت بدافع من نفسك ، رحبنا بك ، واذا غبت لم 

يقلق غيابك ، ويقال في من كان وجوده وغيابه سيان. 
أين الخير من وجهه . 

يقال في من عرف بالشح ويئس من خيره تماما . 
ثور ما يترفع احسبه بقرة .

أي من ليس له حمية الرجال لا تحسبه منهم . 
خطامه بالسماء .

الخطام ما يخطم به الجمل من الحبال ، أي أن ما يطلبه 
لا يمكننا أن نصل إليه ، ويقال لمن كان بعيد المنال . 
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لا تستعجل فالعجلة ضد التوقيت الزمني الذي 
يحكم الحياة ، والمستعجل دائماً هو إنسان غير 
لها  الحياة..الثمرة  لأس��رار  م��درك  وغير  ناضج 
أوانها والقمر له مداره والشمس لها حسابها وأنت 
الزمنية  المنظومة  هذه  من  جزء  الإنسان  أيها 
فلماذا تريد القفز إلى نصيبك واستعجال حظك 
وتناوش مرادك..لا تستعجل ففي العجلة عثرتك 

وضياعك وخسارتك وربما منيتك..








   

   
  




   

   
   






     
    



 




     
     
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إعلان روسي يدعو إلى العيش بكسرة خبز في اليوم 


