
9 استراحة

❊ لندن / متابعات 
 نصح فريق م��ن الأطباء بضرورة 
ش��رب كوب م��اء دافئ ف��ي الصباح 

عند الاستيقاظ من النوم لدوره في 
تنش��يط وتنظيم الجسم وتخليصه 

من السموم المترسبة.
م��ن  أن��ه  إل��ى  الدراس��ة  وأش��ارت 
المستحسن الاستلقاء بعد تناول كوب 
الم��اء الداف��ئ لم��دة 20 دقيقة على 
الظه��ر كما يفضل خلط الماء بعصير 
الليم��ون الدافئ لكون��ه يعمل على 
تنش��يط وظائ��ف الكب��د وتنظيف 
الجسم من السموم، طبقاً لما ورد 

بـ »الوكالة العربية السورية«.
وأش��ارت الدراس��ة إلى أهمية 
تن��اول خليط من عصير الجزر 
ثمرة  ونصف  التف��اح  وعصير 
من البنجر يضاف إليها حزمة 
صغيرة م��ن الكرفس ويفضل 
تن��اول ه��ذا الكوكتيل لي�لاً مرة 
كل أس��بوع لتخليص الجس��م من 

السموم.

حزر فزر

�أمثــال 

�شعبية

تكبر مسؤولياتك في هذا اليوم الدقيق لا تشتت أفكارك تخوض تجربة مهمة 
تمتحن قدراتك، ولا تعرض علاقاتك للخطر اطلب النصيحة والدعم، حاذر من 
مواجهة عاطفية أو زوجية قد تنشأ مشكلة شراكة أيضاً ويصعب عليك التفاهم 

مع الجو السائد.  

حاذر القطيعة والخلافات الحادة انه يوم سلبي ومتشنج جداً قد تقلق خلاله 
اطلب  وتشتد.  المسؤوليات  تكثر  صعب،  عائلي  وضع  أو  صحية  وعكة  بسبب 
كثافة  مع  التأقلم  عليك  يجب  كما  الواجبات  تهمل  لا  والمساعدة  النصيحة 

الضغوط.  

 تبتسم لك الأقدار وتشعر بأن شيئاً ما يتغير في حياتك نحو الأفضل، تنظر 
بجرأة  تناقش  الموقع  تحديد  إلى  تميل  ومختلف  ايجابي  منظار  من  للأمور 
ثقة  يمنحك  الجديد  الأسلوب  وهذا  والبراهين  المنطق  على  وتعتمد  وعزيمة 

الآخرين ويطلق العنان لإرادتك الحرة.  

على  الأضواء  تتسلط  قد  كذلك  أكيدا  نجاحا  فيه  تسطر  واعد  شهر  نهاية   
أوضاعك العائلية والمنزلية تعرف حركة كبيرة في هذا المجال وربما لقاءات مع 

من تحب أو قد تحدث تغييرات في مكان إقامتك.  
 

 يشير اليوم إلى ضرورة تصحيح لبعض الحسابات الخاطئة . ربما عليك أن 
تسدد ديوناً أو تدفع رسوماً أو تحدد برنامجاً مالياً ما في هذا الوقت، فلا تتأخر. 

لا تتذمر ولا تقبل أي عرض قبل أن تدرسه جيدا.  
 

عليك تقديم الدعم والاستشارة لأحبائك عندما يطلبونها منك. قدم لهم كل 
ما بوسعك ولا تظهر كشخص متعال. حاول أن تتحلى بالكرم والعطاء. إن هذا 
اليوم ناجح فقم بأعمال خيرة تترك صداها عند الكثير من الناس فتكون محط 

الأنظار.  
وإثارة  الجدال  تجنب  أمل،  بخيبة  تصاب  لا  كي  أم��راً  تستعجل  ولا  استرح 
انه  بادر ولا تقف ساكناً  أو دعم  أو تحصل على تأكيد  الخلافات. تتلقى جواباً 

يوم مهم جداً. ابتعد عن المغامرة كليا طباعك متقلبة تثير العدائية والنفور.  
 

القيام  وعلى  الآخرين  مع  التواصل  وعلى  الانفتاح  اليوم على   يحمسك هذا 
بواجبات اجتماعية ومهنية تنجح في طرح موضوع حساس وتقدم عملا مهماً.

إذا عالجت مشكلة شراكة فحاول أن توضح النقاط وان لا تترك سوء التفاهم 
يسود.  

يوم متطلب لا يحمل أي تطور لا تقحم نفسك في مجالات دقيقة كن هادئاً 
أي  تهمل  أو  تستخف  ولا  تماطل  ولا  تؤجل  لا  الأمور  تنظيم  في  وموضوعياً 
موضوع. تسلط الأضواء على جميع تصرفاتك لكنك تفتقد إلى سرعة الخاطر 

والحيوية.  

لا تتسرع في الإعلان عن موافقة على مشروع ولا تقدم على اتخاذ أي خطوة 
مصيرية فالوقت غير مناسب. انتبه من تراجع صحي قد يلم بك أو بعائلتك. انه 

يوم هادئ ومليء بخيبات الأمل.  
 

أيضاً  الشخصية  حياتك  تعزز  المكان.  مراوحة  أو  الصراعات  من  أياما  تنهي   
فتخرج إلى الضوء مليئاً بالثقة. إنه يوم مميز تشير عليك بافتتاح شيء جديد، 

إذ أن الهموم ستختفي رويدا رويدا.  
 

أنت نجم في محيطك، تملك المؤهلات والقدرة على التغيير. تتمتع بشخصية 
قوية ولافتة للأنظار. لكن حاذر الحوادث من أي نوع كانت وتجنب إثارة التحديات 

والاستفزازات بأقوال وأفعال حادة.  
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حل العدد الماضي : ضعفي 
عشرة أضعاف الرقم 2    =40  

10*2*2 =
40 * 10 = 400 ونصف ال 
400 = 200 إذا النتيجة 200 . 

سلحفاة بحرية تصور 
فيلماً حول قصة حياتها

شرب الماء الدافئ في الصباح 
يخلص الجسم من السموم

لماذا تعتبر معظم أنواع الشامبو هدراً للأموال ؟
دام زواجهما س��تين عاما، عاش��ا في تق��ارب نادر، 
يتصارح��ان ح��ول علاقتيهم��ا ولا يخبئ��ان أمرا عن 
بعضهما مهما بلغت حساسيته، محترمين خصوصية 
كل منهم��ا، إلا أن الزوج��ة كان لها صن��دوق تضعه 
فوق خزانة ملابسها وطلبت من زوجها عدم التفكير 
أو محاول��ة فتح ذلك الصن��دوق، فاحترم الزوج رغبة 
زوجته ول��م يحاول الاقتراب أو معرف��ة ما بداخله أو 
الس��ؤال ع��ن محتوياته، ومضت حياتهما س��ويا من 
غير أن يش��وبها أي كدر أو صراخ بينهما، ومع مضي 
الزم��ن ته��اوت الزوجة بفع��ل أمراض الش��يخوخة، 
وس��عى زوجها لتخفيف ألمها بعرضه��ا على الأطباء 
والمختصي��ن إلا أن آخ��ر الأطباء أخب��ره بأنه لم يعد 
أمامها سوى أيام معدودات، حزن الرجل على شريكة 
حياته وأمض��ى الأيام المتبقية مع زوجته لا يغادرها 
بتات��ا، وم��ع مكوث��ه الدائم كان��ت عين��اه تتطلعان 
صوب الصندوق الذي اس��تقر فوق خزينة ملابسها، 
فابتس��مت له ابتس��امتها الوديعة التي عهدها وهي 
تحرضه على جل��ب الصندوق، تح��رك صوب خزانة 
الملاب��س وأحضر ذل��ك الصندوق العتي��ق، ووضعه 
بين يدي زوجته التي قالت له : لا بأس يمكنك فتحه 

الآن.
ق��ام بفتح��ه بيدي��ن مرتعش��تين، واس��تغرب لأن 
الصندوق ليس بداخله س��وى دميتي��ن من القماش 
واب��ر نس��يج، وخي��وط متع��ددة الأل��وان، وأس��فل 
الصن��دوق اس��تقر مبلغ مائة ألف جني��ه، وعندما لم 
يجد م��ا يس��عفه لفهم محتوي��ات ذل��ك الصندوق، 
س��ألها عن تلك المحتويات، فقال��ت الزوجة: قبل أن 
أتزوجك نصحتني أمي نصيحة ثمينة، قالت إن س��ر 
الزواج الناجح يكمن في الابتعاد عن الجدل ومناكفة 
ال��زوج، وأوصتن��ي بكتم غيظ��ي وغضب��ي، وقالت 
ل��ي لو أصاب��ك الغضب بددي غضبك بنس��ج دمية، 
وس��تجدين أن الإبر التي تغرسينها في دميتك التي 

تصنعينها قد بددت غضبك تماما.
أوش��ك الزوج على البكاء وهو يتمس��ك بيد زوجته 
العجوز قائلا: توجد دميتان هنا يا عزيزتي، هل هذا 
يعني أني أغضبتك مرتين طوال زواجنا الذي استمر 
أربعين عاما.. ولكن ما هو سر هذا المبلغ المالي فأنا 

أعرف أنه ليس لك دخل من أي جهة.
ابتس��مت ابتس��امة حزينة: ه��ذا ه��و المبلغ الذي 
جمعته من بيع الدمى التي نس��يت عددها من كثرة 

نسج الدمى!!

قصة الدمى الزوجية

جوع الجوع ولا برد الجوع .
كناية عن ش��دة وقع وأثر البرد ال��ذي يرجع بعد انقضاء 

وقته ، فلعله بالغ الأثر على الصحة . 

جاء زوجها من حيس .
يق��ال في من أهت��م بأمر وح��ار فيه وجاء آخ��ر من غير 

موعد فحل الإشكال واستفاد لنفسه من حله. 

جزعوا عكابر مهجنة . 
العكاب��ر: الج��رذان أو الفئران ، والمهجن��ة : وعاء الدقيق 
للطع��ام ، ويقال ف��ي جماعة كان وصول ووجود ش��خص 

مفزع لهم فهربوا منه . 

دخل ليل وخرج ليل .
يقال م��ن قام بعمل وأحاطه بس��ياج الس��رية والكتمان 

الشديدين .

رعد بغير مطر.
لعل��ه بعد أن أس��تتب الأمر  ج��اء يرغي ويزب��د ويزمجر 

محاولا تغيير ما قد تم . 

عند الله ما يضيعش . 
يق��ول المتص��دق أو الس��ائل أو المظل��وم ، والله تعالى 

يقول: ) وما تنفقوا من خير فهو يخلفه ( .

عمى العين ولا عمى القلب . 
قال تعالى : ) فإنها لا تعمى الابصار ولكن تعمى القلوب 

التي في الصدور ( . 

ذكاء المسكين
أراد رجل مسكين أن يقابل أحد الملوك ليطلب منه إعانة يستعين بها 
عل��ى مطالب الحياة. و عندما ذهب إلى القصر قال له الحارس الأول إنه 
إذا حصل من الملك على شيء فيجب أن يعطيه نصف ما سيحصل عليه 
حتى يس��مح ل��ه بالدخول. و عندما قابل الح��ارس الثاني . طلب منه أن 

يعطيه نصف ما سيعطيه الملك.
و لم��ا وصل الرجل إلى الملك حياه و قال: مولاي لي عندك طلب واحد 

أن تقدم لي هدية عبارة عن مائة جلدة على ظهري.
و ده��ش المل��ك لكن��ه عندم��ا ع��رف الحديث ال��ذي دار بي��ن الرجل 
والحارسين ضحك كثيراً. و في الحال جمع الحارسين ووزع عليهما هدية 

الرجل مناصفة كما طلبا.

إضاءة 

أحسوا بالحياة في كل الأحايين
أحيان��ا يغيب الضمي��ر.. تجف الدموع.. يم��وت القلب..

تتحجر الأحاس��يس و تتمرد الأخلاق لتتركنا أجساداً دون 
عقول.. أرواحاً م��ن دون أنفاس..في تلك الأحايين نحن  
أح��وج ما نك��ون للرجوع إل��ى أصالة أرواحنا..نس��تطيع 
بقوة الإيم��ان وبذكر الله وبالعودة إل��ى مخزون الذاكرة 
أن نتذكر بحقيقة إنس��انيتنا..حتى لا نخسر ونندم على 
تلك اللحظات التي كنا فيها خارج إطار الإحساس بالحياة 

وبجمالها وبعبثية ما نقوم به .

هؤلاء مدعوو 
حفل زفاف داخل 

مركبة فضاء 

ظه��ر مؤخ��را على موقع يوتيوب الش��هير فيل��م عن حياة 
الس��لحفاة البحري��ة، إلا أن الطريف في الأم��ر أن الفيلم قد 
صورته الس��لحفاة نفس��ها بع��د أن علقت بجناحه��ا كاميرا 
مقاوم��ة للمياه كان��ت قد فقدت من أحد مرتادي الش��واطئ 

الفرنسية.
وذك��رت وكال��ة »أ ش أ« أن أحد حراس عث��ر على الكاميرا 
وكانت المفاجأة عندما ش��اهد الفيلم المس��جل عليها؛ الذي 
يعرض العديد من اللقطات التي تكش��ف عن حياة السلحفاة 

و مغامراتها في البحر.
وقد قام الحراس بعرض الفيلم على موقع يوتيوب وتضمن 

لقطات غير منتظمة للسماء، ولأسماك بحرية أخرى.
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باحثون: أغلبية أسلاف البشر استخدموا اليد اليمنى
❊ وا�شنطن/ متابعات:

 أك��د باحث��ون أمريكي��ون أن 
أغلبي��ة البش��ر القدم��اء الذين 
عاشوا قبل 500 ألف سنة كانوا 
يس��تخدمون اليد اليمنى أيضاً، 
وربط��وا بي��ن ه��ذه الظاه��رة 

وتطور اللغة عند الإنسان.
ونقل موقع »لايف س��اينس« 
ع��ن الباح��ث ديفي��د فراير من 
جامعة كنساس قوله »نستخدم 
الي��د اليمنى لأن الجزء الأيس��ر 
م��ن الدم��اغ يتحك��م بالجه��ة 
اليمن��ى من الجس��م حيث تتم 

عملية اللغة«.
وأوض��ح فراي��ر أن اس��تخدام 
اليمن��ى  للي��د  البش��ر  معظ��م 
ق��د يش��ير إل��ى أنه��م تمكنوا 
م��ن تطوي��ر اللغة، مؤك��دا أن 
الأحف��ورات والآث��ار الت��ي ت��م 
العثور عليها وعلامات الأس��نان 
تظهر جميعها أن معظم أسلاف 
البش��ر كانوا يس��تخدمون اليد 
اليمن��ى، ول��م يظه��ر ل��دى أي 
حي��وان ه��ذا الميل لاس��تخدام 

اليد اليمنى .
وأشار باحثون إلى أن الدراسة 
قد تس��اهم في إثبات أن اللغة 
كان��ت موج��ودة بالفع��ل قبل 

حوالي نصف مليون سنة.

اسم ) موس��ى ( هل 
ه��و اس��م منقوص أم 

مقصور؟


