
9 استراحة

ه��ا ه��ي الحقيقة الم��رة التي لا يري��د مصممو 
الش��امبو ل��ك أن تعرفيه��ا، وه��ي أن كثي��را من 
الأم��وال التي تنف��ق على الش��امبو ذي المكونات 

الطبيعية ضائعة وبلا جدوى.
والس��بب ف��ي ذل��ك ه��و أن معظ��م المكونات 
لا تخت��رق ف��روة الرأس، وم��ا هو أه��م من ذلك 

بصيلات الشعر.
وتفس��يرا لعدم الاختراق يمكننا القول إن الأمر 
يرج��ع كله إل��ى الجزيئ��ات، حيث تري��ن أن حجم 
جزيئ��ات المواد الطبيعية في الش��امبو كبيرة جدا 
لاختراق الش��عر والمس��ام، وبالتالي فهي تلتصق 

فقط على جذع الشعرة إلى أن تنجرف.
وقد تترك رائحة جيدة في ش��عرك لفترة طويلة 
من الوقت، ولكنها ل��ن تكون قادرة على إعطائك 

الشعر الذي ينمو أطول وأكثر سمكا ولمعاناً.
فعلى مدى السنوات الطويلة تم إنفاق المليارات 
م��ن ال��دولارات على تحقي��ق مواد خارق��ة للجلد 
لمكافحة شيخوخة البش��رة، ما أسفر عن منتجات 

مذهلة مثل البوتوكس.
ولسوء الحظ فش��لت تلك الاختراقات في مجال 
العناية بالش��عر، ما دفع الش��ركات إلى اتباع نهج 

التكنولوجيا الفائقة نحو تطوير تلك المنتجات.
 وب��دلا من إضاف��ة المزيد م��ن الم��واد الغريبة 
والمكلف��ة، فهي في الواقع تطور وس��ائل جديدة 

لتنظيف ولمعان الشعر.

وواحدة من الش��ركات التي حققت نجاحا مذهلا 
ف��ي الآونة الأخيرة هي ش��ركة كرون��وس، وتلك 
الش��ركة التي نش��أت في كاليفورني��ا عملت على 
تطوي��ر سلس��لة م��ن المنتج��ات التي تس��تخدم 
المج��الات المجهري��ة الصغيرة لاخت��راق بصيلات 
الش��عر وإيصال المواد الغذائية إلى المناطق التي 

تفتقر إليها بش��دة، وه��و ما يس��مى بتكنولوجيا 
.»T-SFERE«

وبمجرد تحدي��د كيفية إيصال تل��ك المواد إلى 
بصيلات الش��عر، يحولون انتباهه��م إلى صياغة 
المكونات التي تس��تهدف العلام��ات الواضحة من 

تلف الشعر.

 »T-SFERE « ���واس��تخدمت تلك الش��ركة ال 
لإيصال المكونات الفعالة التي تستهدف على وجه 

التحديد المشاكل الآتية:
 1- الشعر الخفيف الذي يفتقر إلى السمك.

 2- الشعر الجاف والمجعد.
 3- تعرج الشعر الباهت.

 4- الشعر التالف.
 5- لون الشعر الفقير.

 وأظهرت الدراسات الس��ريرية المعنية بفاعلية 
كرونوس نتائجا ملحوظ��ة، وهي أن النظام عمل 
على تعزيز حجم الش��عر والجس��م بنس��بة 96 % 
التي لم يسبق لها مثيل، فضلا عن زيادة ترطيب 
الشعر ب� 91 % وزيادة البريق واللمعان بنسبة96 % 
وأيضا الحد من التقصف والكس��ر ب�96 %  والقضاء 
تقريبا على تلاشي اللون لأكثر من أربعة أسابيع.

 ف��إذا ش��عرت أن الوق��ت ق��د حان لوق��ف هدر 
الأموال على الش��امبو ومرطبات الش��عر، فكوني 
على اس��تعداد لمحاولة .والمنتجات ليست متوفرة 
فقط ف��ي أماك��ن البي��ع بالتجزئة، ولك��ن يمكن 
طلبها عبر الإنترن��ت وعلى وجه الحصر من خلال 

.Dermstore.com
 فهم يقدمون خصومات على مجموعة ش��امبو 
وبلسم كرونوس للعملاء الجدد، وبالتالي يمكنك 
رؤية النتائج بنفسك قبل تحديد رغبتك في شراء 

المنتجات مدى الحياة.

حزر فزر

�أمثــال 

�شعبية

قد يحمل لك اليوم جديداً يتعلق بالعمل. من الممكن أن تقدم على مشاركة 
احدهم لمشروع جديد يحمل إليك النجاح. فتعقد الاجتماعات وتكون على موعد 

مع بعض النقاشات المهمة.  
 

. تتعاطى ربما مع موظف   ينصب  اهتمامك على شؤون مالية واستثمارية 
جديد أو زميل يدخل حياتك المهنية الآن . تراجع حساباتك وتدقق في اصغر 

التفاصيل.  
 

مبتغاك  ثابتة تحقق خلالها  وتتقدم بخطى  إلى طبيعتها  الحياة  وتيرة  تعود 
في  فاسحة  الأفضل  نحو  النقاش  حلقات  وتتطور  جيد  بشكل  الأحداث  تدور 

المجال لإظهار مهارتك وقدرتك.  
 

يحمل إليك هذا اليوم أفراحاً وعلاقات جدية ودعماً من قبل بعض الافرقاء. 
من الممكن أن تعيش رومانسية ابتداء من الآن، أو أن تتعرف إلى حبيب جديد 

عبر بعض الصداقات والعلاقات.  
 

يتطلب هذا اليوم تعاونا وصبرا وتفهما وابتعادا عن إثارة المواضيع الحساسة 
تجنب ارتكاب الأخطاء والتصرف بانفعال انتبه للغشاشين والمحتالين. قد تثار 

مشاكل في العمل، أو يطرأ ما يزعجك ويثير التساؤلات.  
 

عن  أبحث  العائلة.  بأفراد  محاطًا  تبقى  وأن  أسرارك  على  تحافظ  أن  حاول 
الأمان. وانتبه قد تكون مخيلتك واسعة وتأخذك إلى الهاوية. فلا تتحمس ولا 

تثق بالإلهام والوحي في هذا اليوم.  
 

كرر  مثمراً  لقاء  تعرف  أو  ساراً  جواباً  تسمع  وقد  جداً  غنية  الاتصالات  تبدو 
المحاولة لاسيما إذا كان الأمر يتعلق بدعم خارجي أو زيادة على الراتب أو في 
الأرباح، تتعاطى مع شان خارجي أو مع مشروع أو سفر وتحضر لجديد وتغمرك 

حيوية كبيرة.  

تعود شؤون من الماضي لكي تولد الانفعالات وتعرقل بعض الرحلات، حاول 
تبالغ  ألا  وحاول  كالتسامح  يقويك  وتسامح فلا شيء  بهدوء  الأمر  تتخطى  أن 

وتتطرف.  
 

 انه يوم التناقضات بامتياز، فإذا واجهت شؤونا عقارية أو عائلية وشخصية 
ستكون إما واثقا من نفسك وإما تعاني من تراجع كبير في الحظوظ والمعنويات. 

احذر الاستفزازات وابتعد عن كل ما يجلب لك المتاعب.  
 

قد تميل إلى أجواء ثرية أو إلى شريك يوفّر لك الاطمئنان المادي. يلعب المال 
دورا كبيرا في خياراتك الآن ويشكل الأولوية بالنسبة إليك.  

 

تلعب المخيلة دورا كبيرا كما الحدس، في إيجاد الحلول أو تضخيم الأمور. في 
الجو همس وأسرار ثم ظهور للعلن وكشف لبعض الأوراق. قد تسمع بفضيحة 
أو تفضح أنت أمرا ما وتطلب  إذا لم تكن تستهدفك شخصيا  في هذه الأثناء 

جوابا.  

قد تحلم وتحقق حلمك أو يأتيك الوحي فجأة لإيجاد حل لمسألة عالقة. لا تخف 
من التعبير عن أفكارك والإقدام على ما تراه مناسبا.  
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حل العدد الماضي : أمس 

كأس عالم من الكوكايين في كولومبيا!

لماذا تعتبر معظم أنواع الشامبو هدراً للأموال ؟

- كان أينشتين لا يستغني أبدا عن نظارته .. وذهب ذات مرة 
إلى أحد المطاعم ، واكتشف هناك أن نظارته ليست معه ، فلما 
أتاه »النادل« بقائمة الطعام ليقرأها ويختار منها ما يريد ، طلب 
يا  آسف  إنني   : قائلا  النادل  فاعتذر  له  يقرأها  أن  أينشتين  منه 

سيدي، فأنا أمي جاهل مثلك !
- ذات ليلة عاد الرسام العالمي المشهور بيكاسو إلى بيته ومعه 
وجميع   ، محطمة  والأدراج  مبعثرا  الأثاث  فوجد  الأصدقاء  أحد 
الدلائل تشير إلى أن اللصوص اقتحموا البيت في غياب صاحبه 
عليه  ظهر  المسروقات،  ماهي  بيكاسو  عرف  وعندما  وسرقوه، 

الضيق والغضب الشديد.
سأله صديقه : هل سرقوا شيئا مهما؟

أجاب الفنان : كلا لم يسرقوا غير أغطية الفراش.
وعاد الصديق يسأل في دهشة : إذن لماذا أنت غاضب ؟!

أن  يغضبني   : جرحت  قد  بكبريائه  يحس  وهو  بيكاسو  أجاب 
هؤلاء الأغبياء لم يسرقوا شيئا من لوحاتي.

إسكندر  المشهور  الفرنسي  الروائي  إلى  شاب  كاتب  ذهب   -
ديماس مؤلف رواية »الفرسان الثلاثة « وغيرها وعرض عليه أن 
يتعاونا معا في كتابة إحدى القصص التاريخية، وفي الحال أجابه 
ديماس في سخرية وكبرياء :كيف يمكن أن يتعاون حصان وحمار 

في جر عربة واحدة ؟!
- على الفور رد عليه الشاب : هذه إهانة يا سيدي كيف تسمح 

لنفسك أن تصفني بأنني حصان ؟!
تزوجت  لماذا  كريستي  أجاثا  الإنجليزية  الكاتبة  سئلت  عندما 

واحداً من رجال الآثار ؟
قالت : لأني كلما كبرت ازددت قيمة عنده!

- كان الكاتب الأمريكي مارك توين مغرما بالراحة حتى أنه كان 
يمارس الكتابة والقراءة وهو نائم في سريره، وقلما كان يخرج 

من غرفة نومه !
وذات يوم جاء أحد الصحفيين لمقابلته، وعندما أخبرته زوجته 
بذلك قال لها: دعيه يدخل غير أن الزوجة اعترضت قائلة : هذا لا 

يليق هل ستدعه يقف بينما أنت نائم في الفراش ؟!
فأجابها مارك توين: عندك حق، هذا لا يليق اطلبي من الخادمة 

أن تعد له فراشا آخر!.

طرائف العباقرة

القرعة أكبر من المسب . 
كما يقال الغطاء أكبر من الوعاء ، أي أن الجزاء أو الجواب 

يكون أعظم من الذنب الذي عمل .

لا نعمة إلا ولها ضد . 
قال ابن الودري :

ليس يخلو المرء من ضد وإن .
                 حاول العزلة في رأس جبل .  

عين القبيلي على شوره .
أي أن علي��ك أن تجامل��ه بم��ا يق��ول حت��ى توصله إلى 

الحقيقة، القبيلي نسبة إلى القبيلة في البوادي.

دب لا يقرأ ولا يكتب . 
يضرب هذا المثل في البليد الذي يستعصي عليه الفهم، 

وقد يكون اعتذارا عن جهل جاهل .

الأصل أصل ولو من خشب .
المعن��ى أن الأصل يأتي بالخي��ر تبعا لأصالته ولو ضعف 

حجمه أو قل ماله .

ولا هيجة خلصت ولا حطاب استغنى . 
الهيجة : مكان الحطب من الجبل ، والمعنى أن وجودهما 
يبقى ببقاء الإنسان ، ويقال هذا المثل لمن يواصل أعماله 

ولا يأخذ راحة لبدنه .

سراج جارك ما يضيء لك .
المعنى إن ما هو بيد غيرك لا يمكن أن ينفعك أو يفيدك 

أو تستنير به  وقت ما تريد .

أمنية الوليد بن عبد الملك
قال الولي��د بن عبدالملك لبديح : خذ بن��ا في الأماني فوالله 

لأغلبنك ، قال: لا تغلبني.
قال الوليد: سأتمنى ضعف ما تتمنى أنت، فهات.

فقال بديح : فإني أتمنى س��بعين كف��لا من العذاب ويلعنني 
الله لعنا كثيرا.

فقال: غلبتني قبحك الله . 

إضاءة 
عذاب القلب 

أحياناً يمتلئ القلب و تغيب الكلمات 
تتعالى الصيحات و تغيب الأصوات 
تبكي العيون دون انهمار الدموع !

إنه عذاب القلب .. برونق الصمت و السكون

ما نصف عشرة 
ضعفي عشرة 

أضعاف الرقم)2( ؟

من شابه 
أمه فما 

ظلم

تمكن قس��م مكافحة المخدرات في مطار بوغوتا الدولي من اكتشاف 
كأس عالم مصنوعة من مادة الكوكايين تتطابق بشكل كامل مع كأس 

العالم الأصلية.
وق��ال الكولونيل خوزي��ه بيدراهيتا، رئيس قس��م مكافحة المخدرات 
بالمط��ار: »إنهم وجدو كأس عالم يبلغ طولها 36س��م في صندوق كان 
متجها إلى مدريد«، مش��يرا إلى أن الكأس كانت »مطابقة تماما لش��كل 

كأس العالم الأصلية«.
وأض��اف الكولونيل: »إن الفح��ص المخبري أكد أن ال��كأس التي يبلغ 
وزنه��ا 11 كج��م ت��م صنعها م��ن الكوكايي��ن ممزوجاً بمادة الاس��تون 

والغازولين ليتم تشكيلها على هيئتها الحالية«.
ويب��دو أن تجار المخدرات لجؤوا إلى ه��ذه الحيلة لتهريب هذه الكمية 
من الكوكايين خلال  مونديال كأس العالم الذي دارت أحداثه في جنوب 

أفريقيا العام الماضي .
وكولومبيا مش��تهرة بزراعة المخ��درات والكوكايي��ن والاتجار فيهما؛ 
حيث يعود تاريخ المخدرات في كولومبيا إلى القرن الس��ادس عشر قبل 

دخول الأسبان إليها.
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