
9 استراحة

 ❊ وا�شنطن / متابعات :
أظهر بحث جدي��د أن زيارة الأصدقاء 
وحض��ور الحف�لات والذه��اب إلى دور 
العب��ادة كلها أم��ور جي��دة وتعود على 

الدماغ بالفائدة.
وذكر موقع »لايف ساينس« الأميركي 
أن الباحثي��ن في مركز »راش« لمرض 
الزهايمر وجدوا أن النشاط الاجتماعي 

يساعد  قد  المتكرر 
على من��ع أو تأخير 
الإدراك��ي  التراج��ع 
ل��دى التق��دم ف��ي 

السن.
الباح��ث  وق��ال 
ع��ن  المس��ؤول 
بري��ان  الدراس��ة 
جيم��س، إن��ه »من 
التفكير  المنطق��ي 
ل��دى تراج��ع  بأن��ه 
الإدراكية  الق��درات 
الش��خص  عن��د 
عل��ى  يصب��ح 
الأرج��ح أق��ل رغبة 
للق��اء  بالخ��روج 
الأصدق��اء، والتمتع 
برح�لات التخيي��م، 
ف��ي  والمش��اركة 
اجتماعي��ة.  أندي��ة 
الذاكرة  إن تراجعت 
التفكي��ر  وق��درات 
النش��اط  ف��إن 
يصبح  الاجتماع��ي 

صعبا«.
لك��ن الباحث أش��ار إلى أن الدراس��ة 
أظهرت أن النش��اط الاجتماعي نفس��ه 

يؤدي إلى مشاكل إدراكية.

حزر فزر

�أمثــال 

�شعبية

قد يحمل لك اليوم جديداً يتعلق بالعمل. من الممكن أن تقدم على مشاركة 
احدهم لمشروع جديد يحمل إليك النجاح. فتعقد الاجتماعات وتكون على موعد 

مع بعض النقاشات المهمة.  
 

موظف  مع  ربما  تتعاطى   . واستثمارية  مالية  شؤون  على  اهتمامك  ينصب 
جديد أو زميل يدخل حياتك المهنية الآن . تراجع حساباتك وتدقق في اصغر 

التفاصيل.  
 

مبتغاك  ثابتة تحقق خلالها  وتتقدم بخطى  إلى طبيعتها  الحياة  وتيرة  تعود 
في  فاسحة  الأفضل  نحو  النقاش  حلقات  وتتطور  جيد  بشكل  الأحداث  تدور 

المجال لإظهار مهارتك وقدرتك.  
 

يحمل إليك هذا اليوم أفراحاً وعلاقات جدية ودعماً من قبل بعض الافرقاء. 
من الممكن أن تعيش رومانسية ابتداء من الآن، أو أن تتعرّف إلى حبيب جديد 

عبر بعض الصداقات والعلاقات.  
 

يتطلب هذا اليوم تعاونا وصبرا وتفهما وابتعادا عن إثارة المواضيع الحساسة 
تجنب ارتكاب الأخطاء والتصرف بانفعال انتبه للغشاشين والمحتالين. قد تثار 

مشاكل في العمل، أو يطرأ ما يزعجك ويثير التساؤلات.  
 

عن  أبحث  العائلة.  بأفراد  محاطًا  تبقى  وأن  أسرارك  على  تحافظ  أن  حاول 
الأمان. وانتبه قد تكون مخيلتك واسعة وتأخذك إلى الهاوية. فلا تتحمس ولا 

تثق بالإلهام والوحي في هذا اليوم.  
 

كرر  مثمراً  لقاء  تعرف  أو  ساراً  جواباً  تسمع  وقد  جداً  غنية  الاتصالات  تبدو 
المحاولة لاسيما إذا كان الأمر يتعلق بدعم خارجي أو زيادة على الراتب أو في 
الأرباح، تتعاط مع شان خارجي أو مع مشروع أو سفر وتحضر لجديد وتغمرك 

حيوية كبيرة.  

تعود شؤون من الماضي لكي تولد الانفعالات وتعرقل بعض الرحلات، حاول 
تبالغ  ألا  وحاول  كالتسامح  يقويك  وتسامح فلا شيء  بهدوء  الأمر  تتخطى  أن 

وتتطرف.  
 

عائلية وشخصية  أو  واجهت شؤونا عقارية  فإذا  بامتياز،  التناقضات  يوم  انه 
ستكون أما واثقا من نفسك وإما تعاني من تراجع كبير في الحظوظ والمعنويات. 

احذر الاستفزازات وابتعد عن كل ما يجلب لك المتاعب.  
 

قد تميل إلى أجواء ثرية أو إلى شريك يوفّر لك الاطمئنان المادي. يلعب المال 
دوراً كبيراً في خياراتك الآن ويشكل الأولوية بالنسبة إليك.  

 

تلعب المخيلة دوراً كبيراً كما الحدس، في إيجاد الحلول أو تضخيم الأمور. في 
الجو همس وأسرار ثم ظهور للعلن وكشف لبعض الأوراق. قد تسمع بفضيحة 
أو تفضح أنت أمراً ما وتطلب  إذا لم تكن تستهدفك شخصيا  في هذه الأثناء 

جوابا.  

قد تحلم وتحقق حلمك أو يأتيك الوحي فجأة لإيجاد لمسألة عالقة. لا تخف من 
التعبير عن أفكارك والإقدام على ما تراه مناسبا. 
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حل العدد الماضي : العين ، 
والحجر هو الكحل .

  بريطاني يكوي ملابسه على الطريق السريع !!

حضور الحفلات وزيارة دور العبادة يحسنان أداء الدماغ

ليس ذنب الطالب إذا رسب لأن هناك 365 يوما فقط في 
السنة وهذا تفصيل عن حياة الطالب في هذه الأيام:

الجمعات : 52 جمعة في السنة ، حيث يتبقى من السنة 
313 يوماً

العطلة الصيفية 50
يتبقى 263 يوما

8 ساعات نوم يومية
وهذا يعني 122 يوما

يتبقى 141 يوما
ساعة واحدة للعب يومياً

)مفيدة للصحة(
ما يعني 15 يوماً إضافياً

يتبقى 126 يوما
ساعتان يوميا للأكل مع المضغ جيداً على قولة مريم 

نور للحفاظ على الطاقة
أي 30 يوما

يتبقى 96 يوماً
مخلوق  )فالإنسان  والتحدث  للكلام  يومية  ساعة 

اجتماعي( وبذلك نضيف 15يوما
يتبقى 81 يوماً

أيام الامتحانات في السنة على الأقل 35 يوما
يتبقى 46 يوما

العطل النصفية والربعية وأيام الأعياد الدينية والوطنية 
والإنسانية والقومية

40 يوما
باقي 6 أيام

3 أيام، يتبقى3  أيام المرض السنوية على أقل تقدير 
أيام

متابعة الأفلام وبقية الفعاليات الترفيهية
عايزين نعيش حياتنا برضه

على أقل تقدير يومين
باقي ...يوم واحد!!

و اليوم ده هو بالضبط عيد ميلادك... ألف مبروك
وكل سنة وأنت طيب .

لماذا يرسب الطلاب في الامتحانات ؟

النفس في القلوب . 
النف��س : أي الس��عة ، أي أن القل��ب إذا رضي توس��ع وغالبا ما 
يقال في المجالس والسكنى والعمل قال الله تعالى : ) وإذا قيل 

لكم تفسحوا في المجالس فافسحوا يفسح الله لكم ( .

قدنا أدور لك في السماء .
أي أنن��ي ابحث عنك وانتظرك بف��ارغ الصبر لتنال مني ثوابك 
او عقابك ، بحسب الحالة . ويقال في من كان يبحث عن شخص 

بلهفة .

على المؤمن حجاب.
يقال للذي ينجو من مصيبة أو عن الطفل حين ينجو كذلك.

دابتي ولا حصان الإمام . 
أي أن الضئي��ل الذي في يدك خير م��ن العظيم الذي في أيدي 

الغير .  

داروا السفهاء بنصف أموالكم . 
أي أن الس��فيه ي��دارى بالمال درءا لش��ره ، واتقاء لجهله والله 

تعالى يقول ) ولا تؤتوا السفهاء أموالكم ( .

لا تكن مثل من أوجعته عينه خرجها . 
المعن��ى لا يحملك الغضب عل��ى أن تعاقب بما يعود ضرره 

عليك . 

لا تكثر همك .. ما قدر يكون . 
تقال لمن همه  بالدنيا كثير ومن دعاء الرسول صلى الله عليه 
وس��لم قول��ه : ) اللهم لا  تجعل الدنيا أكب��ر همنا ولا مبلغ علمنا 

ولا غاية رغبتنا ( .

جحا عاوز »بامبرز« .!
أراد المل��ك تيمورلنك أن يس��تخدم )يوظف( أحد الأت��راك بحيث يكون 
في معيته، فخاف الناس من هذا المنصب لأنهم يعلمون أن تيمورلنك لا 
تؤمن عاقبته، وأن من يكون بمعيته يكون تحت القضاء وعرضة للسخط، 
وله��ذا ل��م يجرؤ أحد عل��ى أن يق��ول لتيمورلنك إنه لا يوج��د أحد يصلح 
لخدمته، فاجتمعوا ح��ول جحا وقالوا له : إن تيمورلنك يحبك وأنت تعرف 

أطواره ويمكنك القيام بهذه المهمة إلى أن يجد من يقبلها فرضي جحا.
وعرض��وا الأمر على تيمورلنك فوافق، ولكنه أراد أن يختبر ما عند جحا 
م��ن الحزم والقوة، فأم��ر أن يقف في الميدان واس��تدعى تيمورلنك أحد 
الرماة المهرة وأمره أن يصوب سهمه بحيث يمر بين رجلي جحا، فأغمض 
جحا عينيه وكاد يقتله الخوف ولكنه لم يتفوه بكلمة ومر السهم من بين 
رجليه وخرق جبته وقفطانه، ثم أمر تيمورلنك أن يصوب س��هما آخر إلى 
كم جحا اليمين ففعل واخترق السهم كمه، ثم أمر أن يصوب سهم ثالث 
إلى قلنس��وته ففعل واخترقها الس��هم وجحا واقف كالتمثال ويكاد يقتله 
الخ��وف، وحينئذ دعاه تيمورلن��ك فأظهر جحا الش��جاعة وجعل يضحك.. 
فأمر تيمورلنك أن ينعم عليه وأن تعطي له جبة وقفطانا وقلنس��وة بدل 

التي خرقتها السهام.
فش��كره جحا وقال : وأرجو أيضا أن تأمر لي يا مولاي بسراويل لتكتمل 

الملابس.
فقال تيمورلنك : ولكن سراويلك لم تصب بضرر.

فقال جحا : نعم يا سيدي إنها لم تصب بضرر من الرامي ولكنها أصيبت 
بضرر داخلي في كل موضع منها..

إضاءة 
الشمس 

للشمس لغة تعلن فيها للكون النهار و عليها 
تتكئ الحياة.. الشمس هي روح الحياة و الضوء 
أن  عيوننا  على  الذهبي عصي  بشعره  وجهها 
تحتفي به كل يوم.. وعليها تتكئ الفصول في 

إعلان انتمائها لأرضنا .

أش��ق��اء   )8( ل��خ��ال��د 
وش��ق��ي��ق��ات وع���دد 
عدد  ضعف  شقيقاته 
أشقاء أخته هدى فكم 
وكم  خالد  أشقاء  عدد 

عدد شقيقاته ؟

يا قوة 
قلبه 
مش 

خائف من 
انفجار 
السيارة
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









    

   





   





    
     




      







   " " 
    








كش��ف ش��ريط فيدي��و على موق��ع يوتيوب ع��ن أغ��رب طريقة لكي 
الملابس، حين وقف بريطاني حافي القدمين مرتدياً ملابسه المنزلية، 
ووض��ع منضدة الكوي في الحارة الوس��طى من طريق »إم 1« الس��ريع 

بلندن، وبدأ الكي بهدوء بينما السيارات والشاحنات تمر بجواره.
وقال��ت »ديل��ي ميل« البريطانية إن الس��لطات أغلق��ت الطريق، بعد 
حريق ش��ب بسبب تسرب غاز قريبا من أحد الجسور قبل أسبوع، ولأنها 
كانت تخش��ى من استمرار تس��رب غاز في المنطقة، فقد أمرت بإغلاق 
الطريق لحين التأكد، ومن ثم اس��تغل الرجل المجهول إغلاق الطريق، 
ووق��ف حافي القدمين مرتدياً ملابس��ه المنزلي��ة، ووضع أمامه منضدة 

الكي في الحارة الوسطى من الطريق، وبدأ في كي قميص أبيض.`

فيما العصبيات  يفضلن اللون الرمادي
النساء يفضلن الزهري والبنفسجي والأبيض 

والرجال يفضلون الأزرق والأخضر
❊ لندن / متابعات :

 قال باحثون صينيون إن النساء يفضلن 
فع�لاً الل��ون الزه��ري لأن أس�لافهن كن 
يجمع��ن الفواكه البرية م��ن توت وغيرها 
الت��ي يميل لونها إل��ى الأحمر فيما يفضل 
الرجال الل��ون الأزرق لأن ه��ذا اللون كان 
يعني أن السماء صافية والطقس مناسب 

للصيد.
ماي��ل«  »دايل��ي  صحيف��ة  وذك��رت 
البريطاني��ة أن باحثي��ن صينيي��ن أج��روا 
دراس��ة ش��ملت 350 طالب��ا طلب��وا منهم 

ترتيب 11 لونا حسب ما يفضلونه.
وأظهرت الدراسة التي نشرت في دورية 
»الشخصية والفوارق الفردية« أن النساء 
الزه��ري والبنفس��جي والأبيض  يفضلن 

فيما فضل الرجال الأزرق والأخضر.
وقال الباحثون من جامعة تشيشيانغ إن 
دم��اغ المرأة تخصص عب��ر عملية التطور 
ف��ي المهم��ات المتعلق��ة بجم��ع الطعام، 
أي من خ�لال تحديد الفواك��ه المائلة إلى 
الاحم��رار من بي��ن الأوراق الخضراء، وقد 
س��اعدها ذلك أيض��اً في اختيار الش��ريك 
إذ أن الش��ريك ذا الخدي��ن الورديي��ن أكثر 

صحة.
ويفض��ل الرج��ال الأل��وان المائل��ة إلى 

أن  يعن��ي  الأزرق  لأن  والأخض��ر  الأزرق 
الطقس صاف .

وشملت الدراسة ألواناً أخرى أيضا، وظهر 
أن الرجال يحبون اللون الأصفر أيضاً فيما 

تحب النساء العصبيات اللون الرمادي.
كما تح��ب النس��اء اللون الأبي��ض الذي 
، وق��ال  والطه��ارة  النظاف��ة  إل��ى  يرم��ز 
الباحثون إن إلباس الصبيان الصغار اللون 
الأزرق والفتيات الل��ون الزهري يعزز هذا 

الميل لدى الجنسين.


