
5 مجلس التعاون

أضواء

 بيت امرأة مسنة
في الثمانينيات من القرن الماضي عندما كنا في الولايات 
المتحدة الأميركية، ف��ي ولاية فيرجينيا، كانت مقاطعة فير 
فاكس تنوي تطوير المنطقة بمشروع سكني تجاري ضخم. 
وقد واجه المطور عقبة عرقلت تنفيذ مش��روعه، حيث كان 
مضطراً لش��راء الممتلكات العقاري��ة الواقعة ضمن منطقة 

التطوير من منازل ومتاجر وغيرها، وقد تمكن من إغراء أغلب الملاك بدفع مبالغ 
عالية قيمةً لعقاراتهم كتعويض لما سيس��ببه انتقالهم من خسائر وتكاليف، إلا 
أن إمرأة مسنة تسكن بيتاً صغيراً حجرياً قديماً تم بناؤه منذ القرن التاسع عشر، 
رفضت الانتقال من بيتها ولم تفلح معها جهود الإقناع والإغراء، وأصرت أن جدران 
هذا البيت ش��هدت ذكريات عزيزة على قلبها، وكل زاوي��ة من هذا المنزل تردد 
صدى ضحكات أيام س��عيدة قضتها مع زوجها ال��ذي انتقل إلى الدار الأخرى، وأن 
آثار أقدام أبنائها الصغار مازالت محفورة على أرضيته بعد أن كبروا وتفرقوا في 
انحاء مختلفة من البلاد. وأن كل حجر في المبنى يحكي فصلا من حياتها الطويلة 

بأفراحها ومآسيها، ولن تغادره إلا إلى قبرها! .

رقية ال�شعيبي

❊الكويت / متابعات :
أكد نائب رئيس مجلس الوزراء  وزير الخارجية الكويتي 
الشيخ الدكتور محمد صباح السالم الصباح سعي دولة 
الكويت قيادة وحكومة وشعبا الى العمل بشكل وثيق 
ومتصل »مع الاخوة« في المجلس الوطني الانتقالي 

الليبي.
جاء ذلك في مؤتمر صحافي مشترك عقده الشيخ محمد 
مع رئيس المجلس الوطني الانتقالي الليبي مصطفى 

عبدالجليل الذي يزور الكويت حاليا والوفد المرافق له.
وقال الشيخ محمد »الفعل ابلغ من البيان ونحن اعلنا 
باننا سنعمل بشكل وثيق ومتصل مع الاخوة في المجلس 
الوطني الانتقالي« في اشارة الى ما ستوفره الكويت من 

مساعدات انسانية كبيرة وعاجلة للشعب الليبي.
ورحب بالوفد الضيف مؤكدا في الوقت ذاته ان زيارتهم 
للبلاد »لها معنى وخاصية معينة« في اشارة الى ما 

للشعب الليبي من علاقات قديمة وتاريخية مع الشعب 
الكويتي.

وشدد على رفض الكويت قيادة وحكومة وشعبا ما 
يتعرض له الشعب الليبي حاليا على يد نظامه قائلا »ان 
نرى هذا الشعب )الليبي( يتعرض لهذه المأساة ويكون 

مصيره الى المجهول فهذا امر لا يقبله شعب الكويت«.
واشار الى المحادثات التي عقدها سمو امير البلاد الشيخ 
صباح الاحمد الجابر الصباح مع رئيس المجلس الانتقالي 
عبدالجليل »حيث اكد سموه حينها العلاقات التاريخية 
التي تربط الشعبين الكويتي والليبي وان الكويت تلتزم 
بشكل كامل ومطلق بقرار مجلس الامن )1973( الخاص 

بليبيا«.
واوضح ان النبتة الاولى لهذا القرار كان بيان دول مجلس 
التعاون الخليجي الذي تبنته جامعة الدول العربية ثم تم 

تعميده بالقرار الدولي المذكور.

محمد الصباح: الكويت تسعى إلى العمل بشكل وثيق مع المجلس الانتقالي الليبي

❊ الريا�ض / متابعات :
كشف الدكتور سيد عبدالرحيم أستاذ مساعد بكلية العلوم الطبية التطبيقية 
بجامعة الدمام عن إصابة %80 من السعوديين بأمراض وآلام متعلقة بالظهر 
تتزايد نسبتهم بشكل اكبر لدى النساء نتيجة عدم وجود حركة تساهم في 
تقوية العضلات إضافة إلى تكرار الحمل وأسلوب التغذية التي تفتقد للكالسيوم 
؛ جاء ذلك خلال المعرض التثقيفي الأول الذي أقامته جامعة الدمام بمجمع 
الراشد التجاري بالخبر لمدة ثلاثة أيام وسط إقبال فاق 5 آلاف زائر والذي يهدف 
لزيادة وعي الناس عن آلام الظهر والرقبة والتي تعد مشكلة في غالبية الناس 
وتؤثر على حياتهم ؛ حيث يتم عرض الأوضاع الصحيحة لرفع الحاجات الثقيلة 
أو الجلوس والنوم ؛ إضافة إلى تقديم مطويات تبين خلالها طريقة أسباب آلام 
الظهر والعنق وطريقة التعامل معها وطريقة تفاديها ؛ كما أن هناك مجسمات 
توضح من خلالها الغضروف وكيفية تأثيره على العضلات والظهر ومتى يتدخل 

العلاج الطبيعي فيها. 

وأشار الدكتور عبدالرحيم إلى أن هناك 3 محطات يتم فيها تقييم قوة العضلات 
بالنسبة للفخذين والظهر ومنها يتبين أن كان هناك آلام ظهر تؤثر على العضلات 
أم لا ؛ والمحطة الأخرى يتم عمل قياسات لمرونة الظهر ؛ والمحطة الثالثة يتم 
عمل قياسات لطول الشخص ووزنه لأنه كلما زاد وزن الشخص يؤثر على الظهر 
والغضروف والأعصاب ؛ كما ان  هناك جلسة يمكن للزائر الالتقاء مع الاستشاري 
حيث يمكن للزائر إن كان يعاني من أي مشاكل يقوم خلالها الاستشاري بتوجيه 

الإرشادات والطريقة المناسبة للعلاج. 
ونوه الدكتور عبدالرحيم إلى أن البرنامج لم يتجاهل الأطفال أيضا حيث يوجد 
ركن للأطفال يوضح الطريقة المناسبة لحمل الحقائب والمذاكرة والجلوس لتفادي 

الوقوع في مشاكل الظهر. 
وعن إمكانية تضررالشخص من العلاج الطبيعي أشار الى أن هناك نوعين من 
آلام الظهر منها الم حاد وهو يتطلب التدخل الطبي او الجراحي ؛ وآلام عادية يمكن 

العلاج فيها بشكل طبيعي ومتدرج يتناسب مع حاجة المريض . 

 )80  ٪( من السعوديين يعانون آلاماً في الظهر والرقبة

❊ الريا�ض/ فرا�س اليافعي :
نائبة  الطويل،  أميرة  انضمت 
طلال  بن  الوليد  مؤسسة  رئيس 
الخيرية، التي يرأسها الأمير الوليد 
بن طلال بن عبدالعزيز آل سعود، 
إلى مجلس أمناء مبادرة »صلتك« ، 
التي ترأس مجلس أمنائها الشيخة 
وذلك  المسند،  ناصر  بنت  م��وزة 
لمجلس  الخامس  الاجتماع  خلال 
الأمناء الذي عقد في المقر الرئيسي 
لمؤسسة غالوب  في لندن، إحدى 
لمبادرة  الإستراتيجيين  الشركاء 

»صلتك«. 
أميرة:  من جانبها قالت الأميرة 
»صلتك هي مبادرة عظيمة، لأنها 
تسعى لتأمين خلق فرص وظيفية 
في العالم العربي، الذي توجد فيه 
أعلى نسبة للبطالة بين الشباب، 
تحقيق  إل��ى  السعي  إل��ى  إضافة 
الاس��ت��ق��رار وال��رف��اه الاقتصادي 
فخورة  إنني  ال��ق��ادم��ة.  للأجيال 
جدا بأن أكون جزءا من هذا الجهد 
الكبير بقيادة سمو الشيخة موزة، 
التي ترعى هذه المبادرة وتهتم بها 
بصورة واضحة وتفصيلية يشهد 

لها«.
وناقش المجلس خلال اجتماعه 
إنجازات عام 2010، وأهم البرامج 
والمشاريع التي من شأنها تشجيع 
عبر  وتمكينهم  العربي  الشباب 
خصوصا  وظيفية،  ف��رص  خلق 
يشهدها  التي  الظروف  ظل  في 
العالم العربي. كما ناقش المجلس 
الأهداف الإستراتيجية للعام 2011، 
ووافق على تعيين الأستاذ طارق 
لمؤسسة  تنفيذيا  رئيسا  يوسف 

صلتك. 
وتم تكريم الأميرة أميرة الطويل 
المنظمات  من  العديد  قبل  من 
لجهودها في حماية حقوق الإنسان 
وتحسين حياة الشباب والشابات. 
شخصية  أميرة  الأم��ي��رة  وتعتبر 
في  الخيري  المجال  في  رئيسية 
المملكة العربية السعودية والخليج، 

ورحب بها أعضاء مجلس صلتك آملين بأن تكون 
حافزا لمزيد من النمو للمنظمة. 

وتضم عضوية مجلس الأمناء كل من: صاحب 
الفخامة رئيس فنلندا الأسبق مارتي أهتيساري، 
ورئيس مشارك في المجلس الأوروبي للعلاقات 
الخارجية، الحائز على جائزة نوبل للسلام 2008، 
وصاحبة المعالي ماري روبنسون أول امرأة تتولى 
منصب رئيس جمهورية أيرلندا )1990-1997(، 
مفوضة الأمم المتحدة السامية لحقوق الإنسان 

)1997 - 2002(، والدكتور خالد بن محمد العطية 
وزير الدولة لشؤون التعاون الدولي في قطر، والسير 
ديفيد بيل الرئيس السابق لمجلس إدارة مجموعة 
فاينانشال تايمز، والأستاذ نبيل الكزبري الرئيس 
والرئيس  الكزبري  لمجموعة  التنفيذي  والمدير 
والمدير التنفيذيّ لمؤسسة فيمبكس هانديلس 
جيزل شافت أم بي أتش، والسيد ريك ليتل المدير 
التنفيذي لصلتك في الولايات المتحدة الأمريكية، 
مؤسس  نيشنز،  إيماجن  مجموعة  وم��ؤس��س 

المؤسسة الدولية للشباب.  

وأُنشئت مبادرة »صلتك« في يناير 2008م على 
يد صاحبة السمو الشيخة موزة بنت ناصر وبدعم 
كبير من قادة إقليميين ودوليين لمعالجة الحاجة 
الملحة لتوفير فرص عمل وإيجاد فرص اقتصادية 
تلبي احتياجات الشباب والوصول بهم إلى مصادر 
الأم��وال والأس��واق، بدءاً من العالم العربي أولًا، 
حيث يوجد أكبر معدّل لبطالة الشباب. وتتمثل 
رؤية »صلتك« في أن يكون جميع الشباب مهيؤون 
ومعدون للنجاح، ويعملون في أعمال لائقة ومناسبة 

لمؤهلاتهم تساعدهم في تحقيق أحلامهم . 

وأتصور لو أن هذا المطور كان من عالمنا، لابتكر لها فزاعات 
من الأساطير من جن وعفاريت وأشباح وأرواح شريرة، تقض 
مضجعها وتنغص عيشتها. أو أن يبدأ بالحفر والطرق والقرقعة 
ليل نهار لتنكيد عيشتها ولتطيير النوم من عيونها، وكأمرأة 
مسنة لن تتحمل صحتها كل هذا الإره��اق وكان لابد أن 
ترضخ وتبيعه بيتها بالسعر الذي يحدده، وتهرب لأي منطقة 
أخرى، وقد تتنازل عن استقلاليتها وعزتها وتعيش في كنف 
أحد أبنائها مخاطرة بأن لاتتقبلها كنتها وأن تضحي ضيفة 
ثقيلة في آخر عمرها بعد أن كانت المضيفة الكريمة لأبنائها 
وأحفادها يتجمعون في الأعياد والمناسبات في بيتها العامر 
الذي احتواهم صغاراً وسعد بهم كباراً، أو ربما تخذلها صحتها 
وكبر سنها فتنهار وتلحق بزوجها، فيخلص هذا المطور منها 
ومن عواطفها وأطياف ذكرياتها ويحقق مايريد وتنزاح هذه 
العقبة التي تقف حجر عثرة في سبيل تحقيق مشروعه وانجازه 

بالطريقة التي خطط لها وفي المدة الزمنية التي حددها! 
لكن هذا المطور ليس من عالمنا الذي دفن إنسانيته وغذى 
جشعه وأطماعه، بل من عالم آخر مازال الإنسان هو أولوياته، 
فقد احترم انسانيتها وقدر وفاءها ورضخ لرغبتها، فعكف هو 
وفريقه من المهندسين والفنيين لابتكار حل وطريقة تمكنهم 
من البدء بتنفيذ مشروعهم والحفاظ على بيت هذه المسنة 
العنيدة! فدرسوا احتمالات تغيير المخطط للمشروع بحيث 
يكون بيتها جزءاً منه، إلا أنهم عدلوا عن هذا الاقتراح لوقوع 
البيت في وسط الطريق الرئيسي للمشروع، فاقترح على 
المطور مهندس شاب ضمن الفريق الفني بدراسة إمكانية 
اجتثاث بيتها مع أساساته ونقله بضعة أمتار خارج نطاق 
المشروع وبعيداً عن الشارع الرئيسي! وحيث إن هذا المطور 
ليس من عالمنا الذي يئد الأفكار الخلاقة في مهدها ويقتل 
المواهب اليانعة في شبابها، بل من عالم آخر يقدر الابتكار 

والاختراع والتطوير، فقد تحمس للفكرة وشجعها وتبناها. 
وشرعوا بدراسة ابتكار تقنية تكفل نقل البيت دون التأثير 
على سلامة المبنى أساسات وهيكلًا وخدمات وشكلًا، وحرصوا 
على الحفاظ عليه مظهراً ومضمونناً في موقعة الجديد كما 
كان في موقعة الأصلي. بعد أن عرضوا هذا الاقتراح على 
السيدة مالكة البيت وتنازلها بقبوله مشترطة نقل الأشجار 

والحديقة المحيطة به! 
اخذ منهم ابتكار ودراسة هذه التقنية عدة أشهر، كما قاموا 
بتجربة فعلية على مبنى نسخة للتأكد من نجاح التجربة 
وتفادي أي أخطاء أو قصور قبل تطبيق النقل على المبنى 
الحقيقي. وتم نقل المبنى تحت العيون المندهشة للجمهور 
الكبير الذي احتشد ليشهد هذا الحدث التاريخي والإعجاز 
الهندسي وأنفاسه محبوسة حتى تمت العملية بنجاح، وتمت 
تغطية العملية بحملة إعلامية ضخمة نقلت وقائعها خطوة 

بخطوة. 
وكانوا قد أسكنوا السيدة في فندق قريب إلى أن يتم نقل 
المبنى والتأكد من سلامته وملاءمته للعيش فيه مجدداً. ثم 
أعادوها لتعيش فيه بهدوء بقية عمرها. وقد أوصت هذه 
السيدة بأن يحول بيتها إلى متحف صغير يعرض أسلوب 
الحياة في ذلك العصر للأجيال القادمة، ولتروي لهم أركانه 
وأحجاره قصة المحبة والوفاء وأهمية الحفاظ على التراث 
والموروثات لعلهم يتعلمون منها ويتخذوها قدوة. ولتضحي 
قصة نقل المبنى عبرة لتشجيع الاختراع والابتكار واحتواء 
الإنسان  لخدمة  العلم  وتسخير  المبدعة  الخلاقة  الأفكار 

ولاحترام إنسانيته.

عن/  صحيفة )الرياض( السعودية 

برئاسة الشيخة موزة
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❊ الريا�ض / متابعات : 
المركزي  البنك  محافظ  ص��رح 
ام��س  بأن  الجاسر  السعودي محمد 
عملتها  رب��ط  ستواصل  السعودية 
الاقتصاد  دام  ما  الأميركي  بالدولار 
السعودي معتمدًا بشدة على الإنتاج 
النفطي. غير أن المسؤول السعودي 
لفت خلال مؤتمر جامعي بجدة إلى أنه 

»لا شيء يدوم للأبد في الاقتصاد«.
البترول  أن��ه حين يشكل  وأوض��ح 
الاقتصاد  م��ن  فقط   %  15 إل��ى   10
السعودي، وتغدو الفلاحة والصناعة 
فإن  الأساسية  القطاعات  والخدمات 
التغيير سيصبح حتميا، في إشارة إلى 
بالعملة  السعودي  الريال  ربط  إنهاء 

الأميركية.

محافظ  من  التصريح  هذا  ويأتي 
فيه  ي��دور  المركزي في وقت  البنك 
نقاش داخل الأوساط الاقتصادية في 
النقدية  السياسة  تغيير  حول  البلاد 
المعتمدة، بين مؤيد لإبقاء ربط الريال 
بالدولار وداع لفض هذا الارتباط -الذي 
يعود لعام 1986 - بسبب ضعف العملة 

الأميركية فضلا عن عوامل أخرى.


