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يحتفل مكتب الصحة العامة والسكان في محافظة عدن غدا الأحد ، بتدشين الأسبوع 
الإقليمي )الشرق الأوسط ( للتطعيم في مديريات المحافظة وهي مبادرة تهدف إلى 
إذكاء الوعي وتعزيز الإقبال على خدمات التطعيم وتعبئة الموارد وتأمين دعم قوي 

لبرامج التطعيم من خلال أنشطة وحلقات وصل مبتكرة ومترابطة .
وهذه  الحملة سوف تستمر أسبوعا في الفترة من) 24-30 ( إبريل الحالي.. وسيتم 
النزول إلى المراكز الصحية لمديريات المحافظة بعدد أيام الحملة للإشراف ومتابعة 

الأنشطة الروتينية للتحصين.
وتأتي هذه الحملة لتعزز الشراكة من أجل التطعيم الذي يجسد إستراتيجية أساسية 
في مواجهة الأمراض وتشكل داعماً لتحديات الألفية وتعزيز الفرص السانحة ، 

بالإضافة إلى أن فعاليات هذا العام تشكل إلهاما لأنشطة محلية مبتكرة .

❊  لندن / متابعات:

 أكد علماء بريطانيون أنهم يطورون حقنة بإمكانها 
أن تخفف من آثار السكتات القلبية والدماغية بنسبة 

تفوق الـ60 %.
أن  البريطانية  مايل«  »دايلي  صحيفة  وذك��رت 
الباحثين في جامعة )ليستر( اختبروا العلاج على 
الفئران وحيوانات ثديية أخرى وعلى الدم البشري 
مخبرياً. ويأمل الباحثون بدء التجارب على البشر 

خلال سنتين.
ويحتوي الدواء بشكل أساسي على جسم مضاد 
يمكن حقنه خلال 12 ساعة بعد الإصابة بالسكتات 

لوقف تضرر الخلايا. وذكر الأطباء أن الدواء يساعد 
ضحايا السكتات عبر منع الجسم من مهاجمة خلاياه 

المحرومة من الأكسجين .
وأشار البروفسور ويلهلم ستوابيل الذي توصل 
النتائج قد تشكل »أكبر  أن هذه  إلى  للاكتشاف، 
اختراق )طبي( على الإطلاق« في معالجة ضحايا أكبر 
سببين للوفاة في بريطانيا. ويمكن لهذه الحقنة أن 
تستخدم أيضاً لمنع مهاجمة الجسم للأعضاء التي 

تزرع فيه.
وأكد ستوابيل: »المذهل هو أن الدواء بإمكانه أن 

يعطى أثناء فترة طويلة تلي حصول السكتات«.

تقرير/ نهوان الاغبري ❊

تطوير حقنة تخفف آثار 
السكتات القلبية والدماغية

لنوم صحي .. لا تأوِ إلى الفراش إلا عندما تشعر بالنعاس ، حدد وقتا تستيقظ فيه يوميا، لا تمكث في الفراش إذا لم تنم.

تدشين الأسبوع الإقليمي للتطعيم في مديريات محافظة عدن

�أهمية التح�صين للأطفال 
 

إن المولود ينتقل فجأة إلى بيئة جديدة لا تؤمن له نفس 
الراحة والحماية التي كان ينعم بها وهو في داخل الرحم، 
يأتي إلى هذا العالم مسلحا بمناعة شبيهة بمناعة أمه، 
وهذه المناعة الطبيعية التي انتقلت إليه من أمه بواسطة 
المشيمة لا تقيه من الأمراض إلا لفترة من الزمن لأنها 
تزول خلال الأشهر الأولى من حياته ويصبح بدون مناعة 

وعرضة للأمراض  .
ومن المسلم به أنه إذا توفر للطفل التلقيح المبكر فإنه 
يستطيع أن ينتج أجساماً مضادة، مع أن الأجسام المضادة 

المنتقلة من الأم إلى المولود تحدث مفعولا جزئيا مانعا 
يؤثر على تشكيل الأجسام المضادة الناتجة عن التلقيح، 
وهذا المفعول الجزئي لا يمنع جهاز الطفل نفسه من 

إنتاج الكفاية من الأجسام المضادة الفاعلة.
فالتلقيح في سن مبكرة ابتداء من الشهر الأول يثير 
حس الطفل إلى الجرعات المنبهة الأخرى من اللقاح أو 
إلى غزوة لاحقة من الجراثيم. وهناك عدد من أمراض 
الطفولة يمكن الوقاية منها وباستطاعتنا حماية الطفل 

من مثل هذه الأمراض عن طريق التلقيح.
إذا الطريق الأفضل لضمان صحة أفضل لطفلك هي 
الوقاية من الأمراض،  وأفضل وسيلة لمنع حدوث عدد من 
الأمراض مثل )الحصبة، النكاف، حصبة المانية، الالتهاب 
الكبدي البائي ) ب(  ، السعال الديكي، الكزاز، الدفتيريا، 
شلل الأطفال ( وأمراض أخرى هو التأكد من أن الطفل 

يتلقى التحصين الملائم .
وفي أغلب الحالات تعطى التطعيمات بشكل حقن، ويلزم 
عدة حقن للحماية الكاملة. والفترة التي يتم تطعيم 
الأطفال خلالها تمتد منذ الولادة إلى عمر سنتين ، بعض 
الأمراض تحتاج إلى جرعات منشطة بين الأعمار 4 و 6 

سنوات والأعمار 11 و 12 سنة.

كيف تعمل التطعيمات ؟

التطعيمات تحمي من الأمراض المعدية التي يمكن أن 
تسبب أمراضاً خطرة أو الموت ، وعادة تعطى التطعيمات 
عن طريق الحقن أو الفم ، واللقاح هو عبارة عن جراثيم 
واهنة أو ميتة تسبب الأمراض ، و التحصين ضدها يمكن 
الجسم من السيطرة عليها ومن ثم بناء مناعة ضدها 
فتساعد  المضادة  الأجسام  أجسام ضد هذه  وتكوين 
الجسم على التعرف على الجراثيم وبالتالي منع حدوث 
المرض إذا تعرض الشخص إلى العدوى في المستقبل  

المسببة  الجراثيم  ضد  المضادة  الأج��س��ام  وتكوين 
للأمراض تسمى مناعة.

هل التطعيمات �آمنة؟

في الغالبية العظمى من الحالات لا تسبب التطعيمات آثاراً 
جانبية شديدة ،ولكن بعض التطعيمات ربما تسبب بعض 
الألم البسيط والورم في موقع الحقن ، وبعض الأطفال 
يصابون بحمى بسيطة ويحتمل أن يشعروا بالنعاس أو 
أن يصبحوا سيئي الطبع. في الحقيقة، الإصابة بأمراض 
مرحلة الطفولة الخطيرة أخطر بكثير من تعرض الطفل 

لعرض جانبي ناتج عن التطعيم . 

ر�سائل توعوية 

نسرد لكم أهم النصائح والرسائل التوعوية التي تمكن 
من تجنب الأعراض الجانبية للتطعيم ..

أولا : يجب سؤال العامل الصحي عن كيفية التعامل مع 
الأعراض الجانبية المحتملة عند التطعيم واليك بعضا 

منها :  
- تجنب إطعام الطفل نصف ساعة بعد إعطائه لقاح  
شلل الأطفال ، فغالبا ما يصاحب تطعيم الثلاثي حرارة 
ترتفع حتى )39 درجة( لمدة يوم أو يومين لذا استخدموا 
وخففوا  السوائل  كمية  وزي��دوا  للحرارة  خافضاً  دواء 

الملابس وبردو ا الغرفة.
- ضعوا كمادات باردة على موضع التطعيم.

قي حال حدوث أعراض أخرى نادرة مثل التشنجات يجب 
استشارة الطبيب المختص .

ثالثا : لا يجب تأخر الأم عن موعد التطعيم 
بحجة أن  طفلها مريض فلا بد من استشارة 

الطبيب.
رابعا: لا يجب على الأم إحضار جميع أطفالها 
مرة  كلهم  لتطعميهم  الصحية  المراكز  إلي 
واحدة ، )تواريخ الموعد تختلف من طفل لآخر 
فلا بد من إعطائهم الجرعات المحددة في الوقت 

المحدد لكل طفل(.

كلمة للأمهات والآباء 

مسؤوليتكما  الأب  وعزيزي  الأم  عزيزتي 
مشتركة ، فاحرصا على إعطاء أطفالكما كل 
جرعات التحصين وفي أوقاتها المحددة كما هي 
مبينة في كرت التحصين.. إن أطفالكما أمانة 
الخطيرة،  الأم��راض  من  يقيهم  والتحصين 

منها القاتلة ومنها المسببة لإعاقات مستديمة ، فسارعا 
والتزما بمواعيد التطعيم لأنه يجب أخذها بالميعاد المحدد 
) الأفضل ( إلا إذا شاءت الظروف القليل من التأخير الخارج 

عن الإرادة  .

❊ مدير الإعلام والتثقيف الصحي والسكاني محافظة عدن

الطب والحياة

الحملة تعزز الشراكة من أجل التطعيم في مواجهة الأمراض 
حرص كل أم و أب على إعطاء أطفالهم جرعات التحصين الروتينية يجنبهم الأمراض والإعاقات المختلفة 

❊  كانبيرا / متابعات: 

النعناع  أن  أستراليون  باحثون  اكتشف   
يساعد في تخفيف آلام متلازمة القولون 
العصبي وتلك الناتجة عن التهاب في الجهاز 

الهضمي.
الدراسة في  المسؤول عن  الباحث  وقال 
ستيوارت  الأسترالية،  »أديال�ي��د«  جامعة 
بريرلي إن النعناع لطالما استخدم لغايات 
طبية منذ آلاف السنين، لكن لم يكن هناك 
دليل طبي على سبب فعاليته في تخفيف 

الآلام.
وأضاف » أن بحثنا أظهر أن النعناع يعمل 
  TRPM8 عبر قناة خاصة مضادة للألم تدعى
لتخفيف الألياف العصبية خصوصاً تلك التي 

ينشطها الخردل والفلفل الحار«.
وأشار إلى أنها الخطوة الأولى في تحديد نوع 
جديد من العلاج لمتلازمة القولون العصبي، 
وتتسبب هذه المتلازمة بأوجاع في البطن، 
وانتفاخ، وإسهال، وإمساك، وهي تصيب 20 
بالمائة من الأستراليين، ولا علاج لها وقد 

تتواصل طيلة حياة الشخص.
وأشار بريرلي إلى أن هذه الحالة تصيب 
كثيراً من الناس، وخصوصاً النساء اللواتي 

يعتبرن أكثر عرضة مرتين للإصابة بها.

❊  لندن / متابعات :النعناع الحل الأمثل للآلام المزمنة

أكدت دراس��ة بريطانية أن 
لدى الرجال إجابة قاطعة على 
أسئلة قد تبدو مستحيلة الحل 
مثل السؤال عما إذا كان لون 
الدهان من بين أدوات العمل 
حيث يكتفون بالإجابة بنعم أو 
لا في حين أن النساء يملن للرد 

بـ«نعم لكن« أو »لا ولكن«.
وبرهن علماء جامعة وارويك 
دراستهم  ف��ي  البريطانية 
على الاختلافات في التصنيف 
على  الجنسين  لدى  الدلالي 
كانت  ال��ت��ي  الحقيقة  ه��ذه 
الأجيال السابقة تعرفها بشكل 

تلقائي. 
ونشرت الدراسة في مجلة 
سيكشوال  أوف  »أرشيفس 
بدراسة  المعنية  بيهيفيار« 
الجنسين.  ب��ي��ن  ال���ف���روق 
الدراسة  نتائج  على  ومعلقاً 

قال زاشاري ايستيس، أحد معدي الدراسة: »لا تعني حقيقة وجود خلاف جوهري بين الجنسين بالطبع أن إحدى 
الطريقتين هي الأفضل من الأخرى« .

وأشار ايستيس إلى أن الأطباء الرجال يستطيعون على سبيل المثال التوصل باحتمال كبير إلى التشخيص السريع 
للحالة الموجودة أمامهم »ولذلك مميزات كبيرة في علاج الأمراض في الوقت المناسب ولكن لها أيضا سلبيات إذا تبين 

خطأ التشخيص«.

الأطباء يشخصون مرضاهم أسرع من الطبيبات
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