
ابت�سام العـ�سيري اإعــــــداد  /

مدينة الحجر أو مدائن صالح، 
موقع أثري في المملكة العربية 
السعودية تقع في محافظة العـلا 
التابعة لمنطقة المدينة المنورة 
. وتحتل موقعاً استراتيجياً على 
الــطــريــق الـــذي يــربــط جنوب 
الجزيرة العربية ببلاد الرافدين 

و بلاد الشام ومصر.
والحجر اسم ديار ثمود بوادي 
المنورة  المدينة  بين  القرى 
وتــبــوك، ويــقــال الحجر كانت 
قرى  أو  صالح  بمدائن  تعرف 

صالح.
ويطلق الحجر على هذا المكان 
ويستمد  العصور  أقــدم  منذ 
موقعه  من  التاريخية  شهرته 
القديم  التجارة  طريق  على 
الذي يربط جنوب شبه الجزيرة 

العربية والشام، ومن اصحابه 
الذي  ثمود  بقوم  المعروفين 
جاء القرآن بذكرهم بأنهم لبوا 
دعوة نبي الله صالح وثم ارتدوا 
عن دينهم وعقرهم الناقة التي 

أرسلها الله لهم آية.
وحسب علم الآثار فقد سكنت 
مدينة الحجر من قبل المعينيين 
الثالثة  الألفية  في  الثموديين 
ق.م ومن بعدهم سكنت من 
القرن  فــي  اللحيانيين  قبل 
التاسع ق.م، وفي القرن الثاني 
ق.م احتل الانباط مدينة الحجر 
وأســقــطــوا دولـــة بني لحيان 
واتخذوا من بيوت الحجر معابد 
الأنباط  ــد نسب  ومــقــابــر، وق
لنفسهم  الحجر  مدينة  بناء 
عليها.  عثر  التي  النقوش  في 

وتحتوي مدينة الحجر على كمية 
المعينية  النقوش  من  هائلة 
واللحيانية والتي تحتاج لدراسة 

وفك رموزها.
مناطق العلا وديدان والخربية 
هي آثار لحيانية وأقدمها ربما 
حسب  ق.م   1700 إلــى  يعود 
الكتابات وقــد دمــر جــزء منها 
بزلزال وأما مدينة الحجر فهي 
آثار المعينيين التجار الثموديين 
جنوب  من  القادمين  الأوائـــل 

الجزيرة العربية.
منظمة  أعلنت   ،2008 فــي 
الأمم المتحدة للعلوم والتربية 
والثقافة أن مدائن صالح موقع 
تراث عالمي، وبذلك يصبح أول 
موقع في السعودية ينضم إلى 

قائمة مواقع التراث العالمي.
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كلم��ات متقاطع��ة

حل العدد الما�سي

إلى  بدورها  مقسمة   ،9X9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 
في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو
معالم وآثار
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كثرة الشتائم تخفف من حدة الألم

غـربـــــاء
و بكينا.. يوم غنى 

الآخرون 
 و لجاأنا لل�سماء 

 يوم اأزرى بال�سماء 
الآخرون 

 و لأنا �سعفاء 
 و لأنا غرباء 

 نحن نبكي و ن�سلي 
 يوم يلهو و يغني 

الآخرون 
و حملنا.. جرحنا 

�سميح القا�سم الدامي حملنا 

❊ لندن / متابعات :

أن  بريطانيون  علماء  اكتشف 
الشتائم قد تكون مفيدة للصحة 
إذ أن النطق بشتيمة معينة بعد 
التعرض لأذى جسدي يخفف من 

حدة الألم.
ــــرس  ــــة »ب ــــال وذكــــــــرت وك
أسوسييشن« البريطانية أن علماء 
البريطانية  »كيلي«  جامعة  من 
نابية  بكلمة  التلفظ  أن  وجــدوا 
مخففاً  »تأثيراً  يترك  أن  يمكن 

للآلام«.
وأوضحت أن العلماء طلبوا من 

طلاب وضع أيديهم في دلو مليء 
بالمياه المثلجة وإطلاق الشتائم 
ــراراً وتــكــراراً، ثم طلب منهم  م
النطق  دون  من  التجربة  تكرار 
بأي كلمة نابية واستبدالها بعبارة 

غير مؤذية.
وتبين للباحثين أن المتطوعين 
فترة  أيديهم  إبقاء  من  تمكنوا 
ــو عــنــد تــكــرار  ــدل ــي ال ـــول ف أط
الشتائم، ما ساعدهم على إيجاد 
رابط بين هذا الأمر والقدرة على 

تحمل الآلام.
ورأى الفريق أن تأثير تخفيف 

الآلام ناجم عن كون الشتائم تحفز 
رد فعل »القتال أو الانسحاب«.

ــات قلوب  ــى أن دق وأشـــاروا إل
الطلاب الذين يشتمون أشارت إلى 
تزايد في حدة العدائية، ما يعني 
لمصلحة  الضعف  على  »التغلب 

تحمل الألم«.
واتضح من البحث أن الشتائم 
فقط  عاطفي  فعل  رد  تحفز  لا 
بل جسدي أيضاً، ما يفسر سبب 
انتقال هذه العادة على مر العصور 

واستمراره حتى أيامنا هذه.

أفقيا :
1-اسم ملكة انجلترا حتى عام 1901 م .

2-وجهة الصلاة + مدينة اسبانية .
3-للنداء + طقس + سحاب .

4-ط���اب���ور + أع��م��ال ع��ن��ف + أنين 
)مبعثرة(.

5-ترتيبات .
6-أعلى الشيء +مديرية في محافظة 

أبين.
7-عكس خير + مفرد حصص + من 

أركان الاسلام .
8-ترجي + ندل ) مبعثرة ( + أطهر بقاع 

الأرض .
9-س��ارق + المكان الذي يرتبط بأحد 
أطراف المدينة + في البيض ) معكوسة( .

10-نوع من الطعام + قوات عسكرية 
تشمل ألوية ومناطق عسكرية + عكس 

ثرثار .
11-جمع قرد ) مبعثرة ( + ضعف .

12-مفرد أشجار + منقب .

عموديا :
1-درويش + ناد  رياضي يمني .

الرياضية + أكبر دولة  2-ق��ادة الفرق 
عربية سكانا .

إح��دى مديريات محافظة  3-مرتفع + 
المهرة + مواز  له .

4-خ���ي���ال + ت��ط��ب��ي��ب + ع��ب��ودي��ة 
)معكوسة(.

5-عرض خبري + أتعاب .
6-يفاجئ + حديد ) مبعثرة ( .

7-مجموعة جزر يمنية متقاربة في البحر 
الأحمر .

8-وسيلة تحديد اتجاه السير + منتوج يمني 
أصيل .

9-السيطرة الكاملة .
10-تراوح ) مبعثرة ( + صافي المنتوج .

11-عطف + رواية .
والسياسية  الطبيعية  بالعلوم  12-اشتهر 
وال��ري��اض��ي��ات وال��ف��ل��ك وال��ط��ب والفلسفة 
والموسيقى وتوفي سنة 1138م في المغرب+ 

نوع ) معكوسة ( .

س : ما هي قمة الهدوء؟
لشريط  تستمع  أن   : ج 

فاضي. 

قطع نيوزيلندي يبلغ من العمر 28 عاما 
يقول الأطباء أنه يعاني من 

ــاب، إصــبــع يده  ــئ الاكــت
ــع بعض  ــاه م ــه وط

أن  قبل  الخضار 
على  يـــأكـــلـــه 

مـــــا ذكـــــرت 
مــجــلــة علم 
في  النفس 

ولينغتون.
وقــــــــــال 
واضــــــعــــــا 
الدراسة اريك 

يو  ستير نا مو
برينس  وكريغ 

بعدما  الــرجــل  أن 
ــام  قــطــع إصــبــعــه »ق

بقليه مع بعض الخضار ومن ثم أكله« 
مشيرين إلى أن هذه القضية هي 
إحدى ثماني حالات مسجلة في 
الشخص  يأكل فيها  العالم 

لحمه.
ــال الــرجــل لأطبائه  وق
انـــه كـــان يــنــوي قطع 
إصبعين آخرين في 
الأيام المقبلة 
كلـــهما  ليــأ
ـــضـــا، إلا  أي
فضل  انــــه 
ـــحـــصـــول  ال
عـــلـــى عـــلاج 
لمشاكله  طبي 
النفسية المتواصلة 

منذ عدة سنوات.

نيوزيلندي يقطع إصبعه ويقليه مع الخضار ويأكله

❊  ت�سوير وتعليق/ علي الدرب:

الطرق وما ينتشر عليها من حفر وتشققات في كثير من طرق شوارع مدن محافظة عدن جعلت الجميع يستغرب ويتساءل 
أين نفذت مشاريع الصيانة وإعادة السفلتة  التي صمت أجهزة الإعلام بها آذان الناس خصوصا قبل خليجي عشرين وعلى مدار 

السنوات الماضية؟.

)مدائن صالح(
موقع أثري لديار ثمود

عادل خدشي

بالعمل الجاد وحده .. نستطيع 
أن نخرس تلك الأفواه المتكلمة 

بالسوء . 

همس��ة


