
9 استراحة

حزر فزر

إضاءة 

�أمثــال 
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قد تحتار بأمرك أو تشعر انك لست في المكان الصحيح. تبدو الانفعالات شديدة فيصعب 
تقدم عليك الخيار، ما يضطرك إلى الانزواء قليلًا لمراجعة الذات بعيدًا عن الضغوط العاطفية.   قد  الأعمال.  لبعض  وتصحيح  تصويب  إحداث  إلى  وتضطر  المعاكسات  تشتد 

اعتذاراً أو تعلن هن فشل أو تغير الاتجاه أو تشعر بالإحراج. إذا ارتكبت عملًا مخالفًا فقد 
يفتضح سرك.  

خطر  ويخيم  الانفعالات  فتشتد   ، قليلًا  القدر  ليعاكسك   ، العقرب  برج  القمر  يدخل 
التحديات التي تستهدف علاقتك الشخصية.  

 

 
تخيم أجواء فلكية جيدة على هذا اليوم، تتلقى أجوبة عن أسئلة سابقة لك. يدور الهمس 

وحديث سري جداً يريحك، إلّا انك تبدو مزاجياً، غير قادر على تحديد خياراتك.  
 

في هذا اليوم تبدأ قصة حب جديدة أو علاقة يلعب الحدس فيها الدور الكبير. 
الفكرة الأولى التي تخطر ببالك هي الأنسب  القيام به وتنفذّه.  فجأة تشعر بما عليك 

لك.  
 

يحمل إليك هذا اليوم عرضا محتملًا أو نجاحا ماليا أو استدعاءً من قبل بعض المراجع 
تتحدث عما  ولا  أسرارك  أرجوك حافظ على  لكن  بمهمة،  للقيام  أو  ربما  ما  لشغل مركز 

يحصل معك في هذه الأثناء.  

قد تلتقي بجهات فاعلة وأصدقاء، يخف الضغط قليلًا وكذلك التوتر. تتحرر في مجال ما 
وتعبر عن نفسك بدون قيود. قد تعرف حلولًا أيضا ويخف القلق.  

 

 
ألجأ إلى التفكير والدراسة، ربما تدافع عن قضية أو تشارك البعض قضية عامة وتوظف 

طاقاتك من نجاح يعود بالإفادة والربح على الكثير من الناس.  
 

حاذر مما قد يخبئه لك هذا اليوم، فالتنافر الفلكي يجعلك تواجه بعض الحواجز الدقيقة 
والعديدة أو اعتراضا مهما على بعض التصرفات التي تقوم بها أو تمردًا من قبل بعض 

الفرقاء.  

تحرر من بعض القيود، أبتعد عن التجاذبات والتحديات، لا تقدم على تحديات قد لا توفّر 
لك النجاح والأمان، فهذا اليوم سيئ بعض الشيء إذ يحمل الكثير من التعقيدات.  

 

 
يدعوك الفلك إلى إطلاق أفكار جديدة. في هذا اليوم قد تنتصر على المنافسين وتحرز 

تقدما واسعا باجتيازك عراقيل ماضية وإحداث تغييرات.  
 

تبتسم لك الأقدار وتحقق أملًا أو تفرح لعلاقة ولقاء أو لرسائل متبادلة مع شخص يوقظ 
في نفسك العشق. قد تخوض تجربة جديدة أو تذهب إلى مكان بعيد أو تلتقي بأصدقاء 

غرباء أو أجانب. 
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الدرهم والسقف

مقتنيات  أو  البريدية  الطوابع  جمع  الناس  بعض  يهوى 
تجميع  هواية  ام��رأة  تمارس  ألمانيا  في  ولكن  المشاهير 

الأحذية بكافة أشكالها.
في  الانتشار  واسعة  الألمانية  »بيلد«  صحيفة  ونشرت 
موقعها الالكتروني تقريراً عن امرأة تدعى أنتيا ريشيه »32 

عاما« تمتلك 800 زوج أحذية من مختلف الأشكال.
 25 مساحتها  خاصة  غرفة  في  بالأحذية  آنتيا  وتحتفظ 
أنتيا  قالت  بالأحذية  الغريب  الشغف  هذا  وعن  مربعاً،  مترا 
للصحيفة: »بدأ الأمر معي قبل ثمانية أعوام كنت أشتري زوجا 
من الأحذية تلو الآخر وبعد ذلك دعم زوجي شغفي باقتناء 

الأحذية التي أصبحت تزيد يوما بعد يوم في منزلي«.
وتقدر قيمة الأحذية التي تمتلكها آنتيا بنحو 20 ألف يورو، 
عن  لتكشف  بالصحيفة  اتصلت  التي  هي  أنتيا  أن  الطريف 
نشرت  أن  بعد  تمتلكها  التي  الأحذية  من  الهائل  الكم  هذا 
الصحيفة في وقت سابق تقريرا عن امرأة أخرى تمتلك 684 

زوجا من الأحذية.

ألمانية هوايتها جمع الأحذية !

قصة ورقة

عش بالأمل

صاحبك الأول ولا يغرك العقب 
تقال لمن أراد أن يغير ما عنده بشخص جديد ، أي 

أن العقب لاتزال تجهل حقيقته فلا تغتر به .

صلح أعوج ولا شريعة سابر 
 ، القرآن  في  ورد  والصلح   ، صالح  معناها  سابر. 
القلوب  وحقد  النزاع  يقطع  الصلح  إن   : والمعنى 
والقطيعة التي نهى عنها الإسلام ولقد قال عز وجل: 
) لاخير في كثير من نجواهم إلا من أمر بصدقة أو 

معروف أو إصلاح بين الناس  ( .

طريق العز مشوك 
أي أن  من أراد المجد والعلياء فعليه بالصبر والجلد 
الأهوال  وكثير  وشائك  طويل  والدرب  الطريق  لان 

والصعاب ، قال الشاعر : 
لا تحسب المجد تمرا أنت آكله 

  لن تبلغ المجد حتى تلعق الصبرا .

طلع البندق الكبير 
ويقال   ، الحق  يسحق  ما  هو  الكبير  الشيء  أن  أي 

تهديدا .

عيب المحاضر على من توسط 
أي أن المصلح هو الذي يتحمل فشل الصلح . 

إذا كنت مخطئاً..
لا بد من الاعتذار

عش بالأمل
و انظم خيوطك بالعمل
و انسج بها أبهى الحلل

و اكس الصغار مع الكبار بها ، و بها اشتمل
و اركب جياد العزم لا لا تتكل !

فجراحنا لم تندمل !
لن تندمل دون الكلل!


    
    
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




















    
    









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يروى عن احد الإخوة انه أثناء ذهابه إلى المنزل 
حدث بينه وبين زوجته خلاف ومشاجرة وهذا الشيء 
ليس بغريب ولكن هذه المرة طلبت الزوجة الطلاق 

من زوجها وهو ما اغضب الزوج.
فلان  أنا  نعم  عليه  وكتب  جيبه  من  ورقة  أخرج 
متمسك  أنني  العقلية  قواي  وبكامل  أقرر  الفلاني 
زوجة  بغيرها  ارضى  ولا  التمسك  تمام  بزوجتي 
وخرج  لزوجته  وسلمها  مظروف  في  الورقة  ووضع 
من المنزل غاضبا.. بينما الزوجة لا تعلم ما بداخل 
الورقة، وعندها وقعت  في ورطة أين تذهب وماذا 

تقول؟ وكيف تم الطلاق ؟.
كل هذه الأسئلة جعلتها في دوامة وحيرة وفجأة 
يتحدث  أن  دون  غرفته  إلى  مباشرة  زوجها   دخل 
وأخذت  غرفته  إلى  الزوجة  فذهبت  واحدة..  بكلمة 
م��اذا  مرتفع  بصوت  عليها  ف��رد  ال��ب��اب  تضرب 

تريدين..؟
أرجوك  ومنكسر  منخفض  بصوت  الزوجة  فردت 
لها  إليك، وبعد تردد فتح  التحدث  أريد  الباب  افتح 
باب الغرفة وإذا بالزوجة تسأله بأن يستفتي الشيخ 
الذي صار غلطة وأنها  الندم لعل  وأنها نادمة اشد 
لا تقصد ما حدث فرد الزوج عليها وهل أنت نادمة 
أني  والله  نعم  فردت:  ؟..  حدث  ما  على  ومتأسفة 
ما  على  الندم  اشد  نادمة  واني  قلته  ما  اقصد  ما 

حدث!.
ما  وانظري  الورقة  افتحي  لها:  قال  ذلك  وعند 
بداخلها!! ففتحت الورقة ولم تصدق ما رأت وغمرتها 
الفرحة وهي تقول: والله أن هذا الدين لعظيم أن 
جعل العصمة بيد الرجل ولو جعلها بيدي لكنت قد 

طلقتك 20 مرة.

روي عن رجل قدم درهماً لصاحبه فقال 
له: هذا درهم زائف فمن أعطاه لك ، فرد 
صاحبه قائلا: لص مثلك أما الظريف الآخر 
فسألوه أتعرف النجوم ، فأجاب وهل يجهل 

أحد سقف بيته .

قال الجد : إن عمري الآن
طرحت  فإذا   ، سنة   )56(
حفيدي  عمر  عمري  من 
مساوياً  ال��ن��ات��ج  أص��ب��ح 
لعمر حفيدي مضروباً في 
نفسه. فكم عمر الحفيد ؟

ياماما 
رفقا 

بي.

أن  يمكن  ما  أصعب   الاعتذار  يكون  قد 
يقوم به المرء... فالاعتراف بالخطأ وطلب 
خصوصا  تعقيدا  الأمور  أكثر  من  السماح 
وعزة  ال��غ��رور  وض��ع  الأم��ر  يتطلب  حين 

النفس جانباً .
عليك  تسهل  التي  النصائح  بعض  إليك 

التقدم بالاعتذار: 
الصدق: كن صادقاً إذ لا يمكن للاعتذار 
يجدي  أن  القلب  من  النابع  وغير  الكاذب 
قد يتسبب بحدوث  العكس  نفعا بل على 
الحقيقي  الاع��ت��ذار  ويعني  كبير.  ض��رر 
والتغلب  الخطأ  تحمل مسؤولية  والصادق 

على الاضطرابات والمشاكل. 
الوقت  اختر   : المناسب  الوقت  اختيار 
الصحيح  فالتوقيت  للاعتذار  المناسب 
ضد  الأم��ور  انقلبت  وإلا  عنصر  أهم  هو 

مصالحك.

تنشغل  لا  التبرير:  عدم 
لن  وإلا  تصرفاتك  بتبرير 
على  كاعتذار  الأم��ر  يبدو 
على  ك��أن��ك  ولا  الإط�ل�اق 
استعداد لتحمل المسؤولية. 

الشرح الموجز كاف تماما..
بالتغير:  والتعهد  الالتزام 
من  واث���ق  غ��ي��ر  ك��ن��ت  إذا 
ق���درت���ك ع��ل��ى ال��ت��ب��دل 
بأي  تتقدم  فلا  والتحسن 
بأي  يأتي  لن  أنه  إذ  اعتذار 

نفع على الإطلاق.
انتقاء الكلمات المناسبة: تأكد من حسن 
التعبير عن أسفك من خلال اختيار الكلمات 
من  التخفيف  شأنها  من  التي  المناسبة 
الطرف  مع  العلاقة  وتحسين  الحدة  وطأة 
يتسبب  قد  الاعتذار  صياغة  فسوء  الآخر. 

في تأزم الأوضاع أكثر فأكثر.
توقع  يجب  لا  الآخ��ر:  الشخص  فعل  رد 
الجهد  من  الرغم  فعلى  دوم��ا..  الأفضل 
الذي قمت به لتقديم الاعتذار قد يواجهك 
الآخر بلا مبالاة وببرود أو حتى بعدائية ، 
الأمر خارج عن سيطرتك فلقد  لكن هذا 

مميزة  بخطوة  وقمت  ال��ص��واب  فعلت 
وجريئة. 

في  ذلك  الآخ��ر  الشخص  سيقدر  ربما 
وقت لاحق أو لن يفعل أبدا لكن لا يهم ما 
دمت قد فعلت ما توجب عليك لذا يمكنك 
الاسترخاء الآن فالباقي يعتمد على الآخر.


