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أنشطة العام الماضي 
الكثير من الأنش��طة قام بها هذا القس��م خلال 
الفت��رة ما بين ) يناي��ر �� ديس��مبر ( 2010 ، نذكر 
منها  تعليم المهارات اليومي��ة  لكل من للأطفال 
وأمهاته��م  والت��ي تتمحور حول تعلي��م المهارات 
الحركية ،وتقديم المس��اعدة الذاتية ، والتشجيع 
عل��ى الاخت��لاط الاجتماع��ي ، وتحفي��ز الجان��ب 
الإدراكي، وتس��خير وس��ائل الاتصال في تقديم 

المنفعة. 
 بالإضافة إلى منطقة التأثي��ر على الطفل منذ 
الولادة إلى عمر السنتين كاستشاري حيث بلغ عدد 
الأطفال) 94 ( طفلًا ) 65 (  من الذكور ، و ) 29 (  من 
الإناث ، كما بلغ عدد الأمهات للتعليم الاستش��اري 
م��ع أطفاله��ن ) 20 ( طف��لًا ،  و ) 20 ( أماً خاضعة 

للتدريب لكي يصبحن معلمات لأطفالهن .
وتق��ام ال��دورات التدريبية للأمه��ات لتوعيتهن 
بالإعاق��ة لم��دة عش��رة أيام لأكث��ر م��ن 30 أماً ، 
بالإضاف��ة إل��ى إقام��ة رحل��ة ترفيهي��ة للأطفال 

والمدرسات إلى الحديقة .
ومن خلال إقام��ة دورة تدريبية ل��� )12( معلمة 
في إعداد الوسائل التعليمية لمدة 8 أيام ، وإقامة 
احتفال بيوم المعاق العربي والوطني وتم ترتيب 
عدة نشاطات وفعاليات رياضية وترفيهية وفنية .
ويت��م كل ي��وم أربع��اء تنفيذ برنامج النش��اط 
الرياضي الفني الترفيهي ومش��اهدة التلفزيون ، 
التقدم الس��ريع في المعرفة الطبية وفي تطبيق 

العلاج الطبيعي في منع وعلاج الحالات المتزايدة 
والمتنوع��ة ، زي��ادة المعرفة بمش��اكل الأمراض 
المزمنة والإعاقات الجسدية والعقلية والتي ينتج 
عنها امتداد س��ريع ف��ي برامج الرعاي��ة الصحية 

مشتملة على التأهيل لكل الفئات العمرية  .
كم��ا تم تطوي��ر برام��ج الع��لاج الطبيعي على 
المس��توى المحلي والدولي في الأقسام الصحية 
كنتيجة لاحتياج��ات أنظمة الرعاي��ة الصحية في 

جميع أنحاء العالم .
الدراي��ة المتزايدة و فه��م أن العناية بالمرضى 
المزمنين تتطلب طرقاً محددة وتخصصية تأخذ في 

الحسبان الأوجه النفسية والاجتماعية والتعليمية 
والمهنية للحالة الطبية .

وزي��ادة البرام��ج التعليمي��ة وطلبه��ا للخدمات 
الاستشارية والتعليمية لاختصاصي العلاج.

تم عمل عدد من الفصول الدراس��ية في قسم 
التدخل المبكر حسب نوع الإعاقة وتوزيع الأطفال 
ذكوراً وإناثاً ومعرفة حج��م إعاقاتهم  ، إلى جانب 
إنش��اء فصلي��ن جديدين هم��ا : فص��ل التوحد ، 
فصل التمهيدي ، ما يس��هم في رف��د الملتحقين 
به بالأساس��يات التي تمكنهم من اجتياز المراحل 

الصعبة في حياتهم اللاحقة .       

❊ �سنعاء / ابت�سام الع�سيري:
 دش��نت جمعي��ة الأم��ان للكفيف��ات 
المرحل��ة الأول��ى لطباع��ة المصح��ف 
الكريم بالخط الب��ارز وبمعدل )1000( 

نسخة بآلات وطرق حديثة.
وتعتب��ر ه��ذه الخط��وة ف��ي طباع��ة 
المصح��ف بطريقة براي��ل هي  الأولى 
توزي��ع  س��يتم  حي��ث   ، اليم��ن  ف��ي 
النس��خ المطبوع��ة مجان��ا عل��ى فئات 

المكفوفين.

وتحسب هذه الخطوة ضمن النجاحات 
المتتالي��ة لجمعية الأم��ان المتخصصة 
برعاية الكفيف��ات بصنعاء ، فقد قامت 
وحدة الطباعة التابعة للجمعية بتدشين 
هذه المرحلة و سيتم من خلالها توزيع 
النسخ التي تم طباعتها وتجهيزها مجاناً 
عل��ى المكفوفي��ن بمختل��ف محافظات 
الجمهورية ، وبهذا تتوجه تدريجيا نحو 
الاكتفاء الذاتي ، بعد أن كانت تستوردها 

من السعودية ومصر والكويت . 

تدشين طباعة المصحف الكريم في 
جمعية الأمان للكفيفات بصنعاء

عالم النور
�صفحة  خا�صة  بذوي  الاحتياجات  الخا�صة

 أنشطة وفعاليات تسهم في تنمية قدرات ومهارات الطفل المعاق في المراحل الأولى 

اإعداد / دنيا هاني

ليس المعاق من فقد سمعه أو بصره أو نطقه أو أقعدته حركته إنما المعاق قعيد الهمة والعزيمة

قسم التدخل المبكر بالمجمع المهني لذوي الاحتياجات الخاصة
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حالات متوسطة 

والجدول أدناه يبين حركة توزيع الأطفال في الصفوف الدراسية حسب الإعاقة 

بالمنصورة على أساس تجنب   الخاصة  المجمع ذوي الاحتياجات  المبكر  التدخل  يقوم برنامج 
المعاق ومتابعة مراحل نموه وتطور  الشخص  أن تحدث نتيجة لإهمال  التي يمكن  المشاكل 
إعاقته ، والعمل على الحيلولة دون أن تتسع تأثيرات الإعاقة  النفسية والاجتماعية عليه ، وهو 

برنامج  قائم على التعاون مع الأمهات والمدرسين والاستشاريين .
الطرق  تحسين  محاولة  إلى  بها  يقوم  التي  الجهود  خلال  من  المبكر  التدخل  قسم  ويسعى   
والوسائل الممكنة للتعامل مع الأطراف المختلفة سواء المعاقون أو من يساعد في رعايتهم  ، 
واهم الأساليب التي تم إدخالها في منظومة العمل هي استخدام  الوسائل الإلكترونية خاصة 

) السمعية ( .
ا�صتطلاع / اأمين المغني 

و تم استقبال حالات جديدة بما يقارب عشرين حالة موزعة في جميع الفصول حيث أصبح في كل فصل 
عشرين حالة وفي بعض الفصول خمس عشرة حالة وهناك برنامجان: برنامج الاستشاريين ليومين في 

الأسبوع  والبرنامج الأساسي لأسبوع كامل .

يظل التوحد مرضاً يش��غل العالم 
وتظ��ل نظ��رة العال��م غائب��ة عنه، 
ويظهر مرض التوحد إذا كان هناك 
خلل ف��ي النمو الاجتماع��ي للطفل 
أثناء المراح��ل الأولى من حياته من 
يوم مولده وحتى سن الثالثة وهناك 
نوعان أساس��يان م��ن التوحد: النوع 

الارتدادي والنوع النمائي..
الن��وع النمائ��ي هو ال��ذي يبدأ مع 
الطف��ل منذ ولادته فنج��د أن تطور 
المناطق التي س��وف تتأثر بالمرض 
يك��ون ضعيف��اً ومن ه��ذه الجوانب 
الجانب الاجتماع��ي والجانب اللغوي 
وجوانب الس��لوك الأخ��رى.. أما في 
الن��وع الارت��دادي فس��وف نج��د أن 
الطف��ل يتط��ور طبيعي��اً ولكن في 
لحظة معينة وبدون أس��باب واضحة 
وربم��ا في بع��ض الأحيان لأس��باب 
تحدث ل��كل الأطفال بش��كل عادي 
كسقوط الطفل س��قوطاً غير مؤثر 
أو تعرض الطفل لحادث بس��يط أو 
نتيجة تطعيم أو حادث مؤلم يحدث 

للأسرة..
وللتع��رف أكثر عل��ى الجانب الغائ��ب من حياة 
الطفل التوحدي إليكم هذه الهمس��ة وأتمنى أن 
تصل إلى قلوبكم مثلما تمناها كل طفل توحدي 
عانى في حيات��ه الكثير حتى يفهم الناس حياته 

ويدخلوا إلى عالمه..

همسة
أناجي ضميرك أن��ت يا من تقرأ همس��تي.. لا 
أعرف شيئاً عني سوى أنني توحدي هكذا يطلقون 

علي! 
إنس��ان آلي، غريب في كل ش��يء.. لا أعي من 
هم حولي، باردة مش��اعري, فات��رة عواطفي لا 
أبالي بش��يء.. حتى بأمي وأبي ف��كل ما يهمني 
هو عالمي.. أجيد لغة الصمت, أهوى لغة التأمل، 
أتحدث لغة غريبة، لا يفهم طلاس��مها حتى أبناء 
جنس��ي هكذا يقولون عني  طفل توحدي غريب 
في كل ش��يء.. في تصرفات��ي المتناقضة  في 
نظراتي الحائ��رة  في حركاتي الممل��ة هكذا أنا 

في نظرهم..
أما أن��ا ف��لا أدري م��اذا يقول��ون، لا أعرف عم 
يتحدثون، لا اهتم بما يرددون لا أبالي بمن يكون 

ولا يكون لا أدري ماذا يعني كوني )توحدي( هل 
لأني بمفردي؟ أعيش كامل عزلتي دون صديق أو 

رفيق ؟ لا أعلم شيئاً.. فلم أهتم؟ ولم أغتم؟
قد أكون كما يقولون, قد أنتمي لعالم البدون، 
قد أكون ولا أكون، لم لا.. وأنا مذ عرفت نفس��ي 
هامشياً في بحر السكون ولكن أيها السائل عني.. 
من أكون!  قد أكون ما يدع��ون، لا يهم.. ما يهم 
هو مطلبي، أريد من حولي أن يعيشوا عالمي أن 
يتخيلوا واقعي أن يتصوروا مس��تقبلي في ظل 
عالم غريب، في ظ��ل عالم محير، في ظل عالم 
آخر ليس فيه سوى أنا.. لا جليس ولا أنيس سوى 
همهمات مبعثرة، س��وى كلمات متقطعة، سوى 
أحجي��ة متداخلة لم تكتم��ل أجزاؤها بعد، كل ما 
أطلبه لمس��ة دافئة على يدي أو وجنتي.. مسحة 
حانية على رأسي أو شعري تشعرني من داخلي 
إن هناك من يحس بي من يريد أن يفهمني من 
يريد أن يتقرب مني، من يريد أن يتعرف علي  من 
يريد أن يدخل عالمي ليرافقني رحلتي الغامضة 
ليشاركني أفكاري الغريبة ليخفف عني وحدتي 
القاسية.. بل ليفهم ما أريد، ليعرف من أنا، فهلا 
كنت أنت ذلك الإنس��ان؟ هلا وقفت بجانبي؟ هلا 
أحسست بي؟ هلا أشعرت أمي وأبي بأنني لست 
بمفردي؟ هلا طمأنتهما علي وأشعرتهما إن هناك 

من يهتم بي؟ من يسعى لمساعدتي؟
هلا أحسستهما أن هناك من يخاف علي كأمي 

وأبي؟
يا الله كم أحب أمي وأب��ي.. كم أقدر جهدهما 
مع��ي.. ك��م أكب��ر فيهم��ا صبرهما عل��ي، على 

مشاكلي الكثيرة وعلى متاعبي المتواصلة..
س��اعدني ي��ا رب��ي.. أري��د أن أقول لهم��ا ذلك 
بلساني.. أريد أن أسمعهما إياه بنفسي فكم اشعر 
بهما, كم أقدر تضحياتهما من أجلي أريد أن اعبر 
عن ذلك بلس��ان الابن البار، بإحس��اس الصدق 
الحار، ولكنني لا أعرف كيف أش��كرهما ولا كيف 
أقول بأنني ممتن لهما.. لا أعرف وسيلة للتواصل 
معهما وبكل من ه��م حولهما.. أليس هذا متعباً 

على نفسي؟ أليس قاسياً على قلبي؟
إنه كذل��ك والله ب��ل وأكثر من ذل��ك.. لم أعد 
أطيق وحدت��ي.. لقد مللت عزلتي ..أريد أن أخرج 
من خلوتي.. أريد أن أغادر الظلام.. لأعيش عالم 
النه��ار وأعيش عالمي وبراءت��ي كبقية الأطفال 
فهلا س��اعدتني على ذلك.. إنن��ي طفل توحدي 
أمد إليك يدي فهل تتركني وحدي بعد أن عرفت 
من أن��ا؟ بل جزء من أنا؟ وبع��د أن عرفت حاجتي 
إليك.. فهل تمد ي��دك وتحنو علي أم إلى غياهب 

النسيان تلقيني؟.

التوحد ونظرة العالم الغائبة

مشاهير تحدوا الإعاقة
طه حس��ين من مواليد الصعي��د )14 نوفمبر 1889م إلى 28 أكتوبر 1973م( فق��د بصره حينما كان عمره 3 

سنوات ورغم ذلك فهو أديب و ناقد مصري كبير لقب بعميد الأدب العربي.
السيرة الذاتية مع كتابه )الأيام( الذي نشر عام 1929م تعبر عن سخط كاتبها على واقعه الاجتماعي، خاصة 
بعد أن عرف الحياة في مجتمع غربي متطور.. درس في جامع الأزهر والجامعة الأهلية ثم في فرنسا في جامعة 
)السوربون(.. تولى إدارة جامعة الإسكندرية س��نة 1943م ثم أصبح وزير المعارف سنة 1950م. من مؤلفاته 
نذكر: )في الأدب الجاهلي(. وكان المجتمع المصري رفض الكثير من آرائه في موضوعات مختلفة خاصة حين 

رجوعه من فرنسا. يعتبر كتابه )الأيام( سيرة ذاتية. 
طه حس��ين )1889م - 1973م( واحد من أهم المفكرين العرب- إن لم يكن أهمهم -  في القرن العش��رين. 
وترجع أهميته إلى الأدوار الجذرية المتعددة التي قام بها في مجالات متعددة، أس��همت في الانتقال بالإنس��ان 
العربي من مس��توى الضرورة إلى مس��توى الحرية ومن الظلم إلى العدل ومن التخلف إلى التقدم ومن ثقافة 
الإظلام إلى ثقافة الاس��تنارة، فهو أجسر دعاة العقلانية في الفكر والاس��تقلال في الرأي والابتكار في الإبداع 

والتحرر في البحث الأدبي, والتمرد على التقاليد الجامدة.

❊ لحج / �سباأ:
تس��عى مجموعة الأمل للنساء 
ذوات الإعاق��ة بمحافظ��ة لح��ج 
لتش��كيل جمعية خاصة بالنساء 
المعاق��ات لتق��وم بدوره��ا ف��ي 
خدمة هذه الش��ريحة وإدماجهن 
ف��ي المجتم��ع تعليمي��اً وصحي��اً 

واجتماعياً.
وأوضحت رئيسة مجموعة الأمل 
صابرة محمد عبد الله أن تشكيل 
جمعية خاص��ة بالمعاق��ات يأتي 
امتداداً لأهداف مشروع المساواة 
ال��ذي تنف��ذه منظم��ة هان��دي 
بالش��راكة  انترناش��ونال  كاب 
م��ع المنظمة العربي��ة للمعاقين 

والاتحاد الأوروبي للإعاقة.
وأش��ارت إلى أن أكث��ر من 400 
مع��اق ومعاق��ة ف��ي المحافظ��ة 
وخاص��ة ف��ي المجتم��ع الريف��ي 
يواجهون الكثير م��ن الصعوبات 
منها انتشار الأمية وغياب الوعي 
الثقاف��ي والاجتماعي والحقوقي 
والعوائق البيئية وانعدام الفرص 
المتاح��ة الأم��ر ال��ذي يتطل��ب 
دع��م تش��كيل جمعي��ة خاص��ة 

بالمعاقات.

مجموعة الأمل تسعى إلى تشكيل 
جمعية خاصة بالنساء المعاقات في لحج
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