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جزر ساموا الأمريكية هي عبارة عن  أرض تابعة 
للولايات المتحدة الأمريكية وتقع جنوب غرب هاواي 
بحوالي 3.700كم ، ولقد تم تقسيم ) 6 ( جزر من 
السبع في هذه الأرض إلى ثلاث مجموعات : الأولى 
هي مجموعة التوتويلا وأونو ، والثانية هي أوفو 
وأولوسيجا و تاو )مجموعة المانوا(، والثالثة هي الروز 
تقع هذه الجزر في سلسلة الساموا وتقع الجزيرة 

السابعة السوينز على بعد 320كم شمالا .
إن أكبر وأهم الجزر هي جزيرة التوتويلا ، حيث 
تقع عاصمة الساموا الأمريكية باجو باجو، في تلك 
الجزيرة وعلى أحد أجمل وأفضل المرافئ في المحيط 
الهادئ الجنوبي والعاصمة) باجو باجو( هي المرفأ 
والمركز المدني الوحيد في هذه الأرض . ويمكن 
اعتبار سكان ساموا الأمريكية والبالغ عددهم 59.000 
نسمة من رعايا الولايات المتحدة الأمريكية .ولكنهم 
ليسوا بمواطنين وإن كان بإمكانهم أن يدخلوا بحرية 
إلى الولايات المتحدة الأمريكية  في أي وقت يشاءون.  
ويعيش العديد من الساموا الأمريكيين في هاواي 

وكذلك في الولايات المتحدة الأمريكية . 
ي��ت��أل��ف معظم ش��ع��ب س��ام��وا الأم��ري��ك��ي��ة من 
اللهجة  أو  ال��س��ام��وا  لغة  وتعتبر  البولينيزيين 

البولينيزية اللغة الرئيسية ولكن الكثير من الناس 
يتحدثون أيضا الإنجليزية و يعيش معظم الناس في 
القرى وتتركز حياتهم  حول عائلاتهم ويرأس كل 
مجموعة عائلية رئيس يسيطر على أملاك العائلة 
و يمثل عائلته في مجلس القرية ويعتني بمرضى 
عائلته أو المعمرين فيها ويدين معظم شعب الساموا 

الأمريكية بالمسيحية 
في عام 1961م بدأت الولايات المتحدة الأمريكية 
ساموا  ف��ي  اق��ت��ص��ادي  تطوير  برنامج  بتطبيق 
الأمريكية  فترك كثير من الناس قراهم ليشتغلوا 
في الصناعات حول العاصمة باجو باجو وقد استبدل 
بالبيوت المسقوفة بالقش والمدعوة )فيل( أبنية 
مسلحة مقاومة للأعاصير وكذلك تم بناء مدارس 

جديدة . 
 تبلغ المساحة الإجمالية للجزر التي تشكل ساموا 
الأمريكية 199كم² ولكن ثلث هذه الأرض فقط  
يمكن استثماره زراعيا وتتألف جزيرتا سوينز وروز 
من أرض مرجانية أما الجزر الأخرى فهي بقايا براكين 
خامدة ومعظم أراضي هذه الجزر جبلية وهناك بعض 

التربة  الخصبة في الوديان .
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كلم��ات متقاطع��ة

حل العدد الما�سي

إلى  بدورها  مقسمة   ،9X9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 
في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو
معالم وآثار
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سماع دقات قلب الآخر توثق التواصل بين الطرفين

جزر أمريكية ساحرة  
مصارعون

في �سماء الرجال، 

بدا لي خبز النجوم مظلما 

وقا�سيا، 

ولكن في اأيديهم ال�سيقة 

قراأت تطاعن هذه النجوم 

داعيةً نجوماً اأخرى 

لا تزال حالمات مهاجرةً من 

القنطرة، 

جمعت عرقهن الذهبي، 

فتوقفت خلالي الاأر�ض 

ال�ساعر الفرن�سي رينيه �سارعن الموات. 

❊ وا�سنطن / متابعات:

 أظهرت دراسة جديدة أن سماع نبضات قلب الشخص الذي 
تتحادث معه يعطي الشعور نفسه والأثر نفسه الذي ينتج 

عن النظر في عينيه.
وذكر موقع »ساينس ديلي« الأمريكي أن الباحثين في 
جامعة » ايندهوفن« للتكنولوجيا في هولندا، بالتعاون مع 
علماء من جامعة » ستانفورد« الأمريكية، وجدوا من خلال 
دراستهم التي ركزت على تحسين تواصل البشر عن طريق 
قنوات الاتصال الرقمية، أن سماع دقات قلب الآخر توثق 

التواصل بين الطرفين.
وأكد الأشخاص الذين خضعوا للتجربة أن تواصلهم بات 
أوثق مع شركائهم الافتراضيين بسبب دقات القلب. وتبين 

أنه كان لنبضات القلب الأثر نفسه للنظر في العينين أثناء 
التحادث.

وأشار العلماء إلى أن هذه النتائج تنطبق أيضا في الحياة 
الواقعية، مؤكدين أن هدف دراستهم هو تحسين نوعية 
التواصل الرقمي ، أي أن يتمكن المستخدمون من اختبار 
تواصل شخصي أكثر، فيما الأهداف الكامنة وراءه هو مكافحة 

الوحدة وتحسين الصحة والحياة.
وأوضح العلماء أن رؤية الأشخاص لبعضهم أمر مهم، فيما 
معرفة قوة نبضات قلب بعضهم أهم في تعزيز المشاعر 
المتبادلة، مشيرين إلى أن نبضات القلب يمكن أن تنقل 
ويشعر بها الشخص الآخر لاحقاً عن طريق خاتم خاص 

مثلا.

أفقيا 
1-ب��رج من الحجر الأحمر في الهند 
قرب نيودلهي ارتفاعه 71م بناه قطب 
الدين ابيك كمئذنة لجامع )قوة الاسلام( 
واكمله خلفه ايلتتمس ويعتبر من أهم 
آثار الاسلام في الهند ومن أجمل الابراج 

في العالم – الحصان الأسود .
بمكة  منطقة   – أوروبية  2-عاصمة 

المكرمة .
3-مخترع سماعة الطبيب .

4-ضمير منفصل – الظبي الأبيض 
– ثري .

5-محافظة يمنية – آلة موسيقية – 
ضمير منفصل .

6-يتبع – أحد الأبوين .
7-مطربة لبنانية .

8-من أطوار القمر – في البيضة .
9-مطلوب – نادي كرة قدم انجليزي. 
10-ع��اي��ش – اح��ص��ى – ل��ل��ن��داء – 

خاصتي.
11-عاصمة أوروبية – طليق .

12-صوت الأسد – أسطورة كرة قدم 
برازيلي .

عموديا 
1-من المعالم الأثرية لمدينة عدن .

2- 1000 كيلو جرام – حذاء – سمراء 
الشفتين .

3-قمر – عملة – حرف موسيقي .
4-مضيه – أداة حصر – كتمان .

5-غير مطبوخ – حرف نصب – ماضي 
تدعو .

6-بلادنا – مادة قاتلة – طريق .
حرف   – العالم  في  مدينة  7-اق���دم 

انجليزي .
8-محذوف – عملة .

9-صوت المريض – من أركان الإسلام 
– رفيع الشأن والمقام .

10-قريبة – تراب .
11-رقد – أصر .

12-مخادع – مضيئة .

في حصة الإملاء : 
ق��ال الأس��ت��اذ : اكتبوا ل��ي: بقرة 

وحظيرة وحشيش .
فسلّم أحد الطلاب ورقته فارغة..

الأستاذ : لماذا ورقتك بيضاء ؟
الطالب:ماذا أفعل يا أستاذ !!البقرة 

أكلت الحشيش ودخلت الحظيرة.
























 
















 





 



















خصص أحد فنادق مدينة درعا بسوريا غرفة 
مع  المتشاجرين  الرجال  لاستضافة  مجانية 

حل  يتم  ريثما  زوجاتهم 
الخلاف.

الأن��ب��اء  ونقلت وك��ال��ة 
ال��س��وري��ة )س���ان���ا( عن 
المفعلاني«  »إب��راه��ي��م 
ص��اح��ب ال��ف��ن��دق ق��ول��ه: 
»خ��ص��ص��ت غ��رف��ة في 
من  يتألف  ال��ذي  فندقي 
طابقين تتسع لثلاثة رجال 
ممن تظهر عليهم علامات 
حقيقي  بشكل  ال��خ��لاف 
أو  الكسور  أو  كالضرب 

غيرها«.
وأرج��ع المفعلاني سبب 

استضافته المتشاجرين إلى »تجنب لجوئهم إلى 

أماكن أخرى ربما يعمل المستضيفون لهم على 
إثارة مزيد من الفتن بينهم وبين زوجاتهم«.

ويعد هذا الفندق فريدا 
من نوعه في سوريا وربما 
في العالم، كما أن الطريف 
في الأمر أن الفندق يطلب 
تدل  وجود علامة مميزة 
ع��ل��ى خ���لاف ال��رج��ل مع 
زوجته ليسمح له بالنزول 

مجانا.
وت����ق����ول دراس�������ات 
معظم  إن  متخصصة 
يتشاجرون  المتزوجين 
مرة كل شهر على الأقل، 
وينتج عن الشجار خصام 
هذا  ويعتبر  أي���ام  ل��ع��دة 

الشيء طبيعياً جدا ولا يفسد الود.

فندق يستضيف المتشاجرين مع زوجاتهم مجانا

)ساموا(

جنكيز خان

فتح العالم على ظهور الخيول سهل، 
لكن الصعب هو أن تنزل وتحكمه.

❊ ت�سوير وتعليق/ علي الدرب:

نتمنى أن تقوم الجهات المختصة وقيادة محافظة عدن بمشروع تجديد وصيانة نقاط المجاري التي يعاني منها السكان بسبب طفحها الدائم وما 
يشكله من مخاطر صحية عليهم إضافة إلى تأثيره على أساسات المباني.

احرص على التوجه إلى المدارس والمرافق الصحية للحصول على جرعات الدواء ، من أجل يمن خالٍ من البلهارسياأخي المواطن .. أختي المواطنة 
حملة التخلص من مرض البلهارسيا لجميع أفراد المجتمع )من 6 أعوام فما فوق ( ، خلال الفترة من )11 - 14أبريل 2011 م ( ، في المديريات المستهدفة بمحافظات )الحديدة -لحج- إب- حجة- عمران(


