
9 استراحة

حزر فزر

�أمثــال 

�شعبية
‎أطفال 
عقلة 

الأصبع..

ك��ل��م��ة م���ن أرب��ع��ة 
أك��ل  إذا  ح�����روف، 
نصفها  الإن���س���ان 
يموت، وإذا أكلها كلها 

لا يموت.. ماهي؟

كن متنبهاً جداً في هذا اليوم الذي يطلب منك التروي والاتزان والتزم إذا استطعت مكان 
آمن بعيداً عن التشنجات حضر نفسك لتغييرات آتية وحدد أولوياتك سيطر على انفعالاتك 

وغضبك وكن ثابتا في مواقفك.  
 

أنت  الجديدة، وربما تدافع  العاطفية دورا في خياراتك  المحتمل أن تلعب علاقتك  من 
عن قضية عامة تخص عددا من الناس، لذا كُن موضوعيا في كل الوقائع التي تواجهها 

وتعامل بمنطق مع الآخرين لكي تنجح.  
 

تقود حملة مهمة في المنزل وتكون المرشد في حياتك العائلية، قد تهتم بوضع صحي 
عائلي، أو قد تنهمك بأمور مالية أو مهنية.  

 

أما على  ذلك.  اثر  وربما تصطدم بشريكك على  اليوم يشكو من غليان  فالجوّ  حاذر، 
على  للتوقيع  أو  العقارات  بعض  بيع  ونقاشات حول  حوارات  تجري  فقد  المهني  الصعيد 

بعض الأوراق المهمة.  
 

تكون أكثر واقعية، تعاند كثيرا وترفض أي اعتراض على رأيك أو على أي عمل تقوم 
به، اطلب الإثباتات والبراهين على كل ما ينقل إليك من معلومات.  

 

قد تقدم مساعدة لصديق أو أصدقاء يمرون بأوضاع صعبة، أو تبحث مسألة مالية دقيقة 
شعرت  إذا  الأطباء  استشارة  في  تتردد  ولا  صحتك  إلى  انتبه  هؤلاء.  وتعني  تعنيك  جدا 

ببعض الألم.  
 

انتبه من الانفعال والتسرع بالتصرفات إذ أن هذا اليوم يحمل إليك الظروف الاستثنائية 
اعتيادية  غير  معنوية  بقوة  وتتمتع  وانتصار،  نجاح  إلى  إليه  تبادر  أمر  أي  تحول  بحيث 

وتخوض مجالات متعددة وتنجز أعمالًا كثيرة بمساعدة أفرقاء أو جماعات .  
 

المعنويات وتهتم بزيارة ما تستقبل من يهتف له قلبك وتعيش بعض الأجواء  ترتفع 
العاطفية المميزة، تعقد صفقة جيدة أو تناقشها.  

 

الليونة والدبلوماسية لمواجهة أية مشكلة قد  الفلك بالتزام الهدوء وباعتماد  ينصحك 
تطرأ وعدم القيام بمشاريع كبيرة أطلب النصيحة والدعم وابتعد عن الاحتكاكات، لا ترفع 

الصوت وحاور الأخصام بهدوء. 

المحتملة، خاصة في مجال عملك،  والنزاعات  العقيمة  المواجهات  تبتعد عن  أن  حاول 
واتخذ القرارات المناسبة والهادئة بدون استفزاز، متجنبا الوقوع في فخّ الآخرين.  

 

وتتناقل  يفيدك  ما  إلى  وتتعرف  سعيدة  مجالات  فتخوض  واللقاءات  الاتصالات  تزدهر 
ببعض  علاقة  لها  بمناسبة  تشارك  أو  بالزواج،  ربما  وتفكر  جديدا  تحضر  بعذوبة.  الآراء 

الارتباطات.  
 

التأييد. تدرك  التأثير والكلام وكسب  تشارك بمناسبات صاخبة وتمارس هواياتك في 
مشاعر الآخرين وأحاسيسهم وميولهم وأهوائهم بلمحة بصر، وتعمل على هذا الأساس 

فتسجل الانتصارات.  
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أشعة  الماضي:  العدد  حل 
الشمس

الغاوي
ثياباً  ي��رت��دون  ال��ن��اس  م��ن  مجموعة  ه��ن��اك  ك��ان 
إلى  م��دع��وون  أن��ه��م  فظن  رج��ل  حسنة،فوجدهم 
كانوا  وهم   ، بهم  ولحق  الثياب  أحسن  وليمة،فارتدى 
مدعوين ليلقي كل منهم شعراً للخليفة الذي وضع جائزة 
الخليفة،  يضحك  فلم  شعرهم  فقالوا   ، يضحكه  لمن 
ووصل الدور إلى الرجل فلم يدر ما يقول ، فقال : أنا غاو , 
والشعراء يتبعهم الغاوون ، فضحك الخليفة حتى استلقى 

على ظهره ، وأعطاه الجائزة .

دفع الملياردير الروسي يوري ميلنر 100 مليون دولار ثمن منزل 
لمنزل في  أعلى ثمن يسجل  الأمريكية، وهو  فخم في كاليفورنيا 

الولايات المتحدة.
ثمن  أن  الأمريكية  نيوز«  ميركري  جوز  »سان  صحيفة  وذكرت 
المبيع احتسب من وثيقة تتعلق بضرائب النقل سجلت في مكتب 

مخمن ضرائب مقاطعة سانتا كلارا بكاليفورنيا.
الاجتماعي  التواصل  موقع  في  كبيراً  مستثمراً  ميلنر  ويعد 
»شايز  شركة  من  لاو  سوزان  وقالت  »زينجا،  وشركة  »فيسبوك«، 
انترناشيونال« المعنية بالعقارات والأملاك، إن هذا الثمن يعد رقماً 

قياسياً في الولايات المتحدة.
وأشارت إلى أن أرضاً بيعت في العام 2007 بـ 103 ملايين دولار 
لكن من دون منزل مبني عليها، ويحتوي المنزل المباع لميلنر على 
غرفتي طعام، وقاعة للرقص، وغرفة جلوس، وغرفة للأمن، وغرفة 
وموقف  للسباحة،  وبركة  وسبا،  وساونا  للرياضة،  وغرفة  للخادمة، 

لثلاث سيارات، وملعب لكرة المضرب، ومغسل للسيارات. 

روسي يدفع مليار دولار 
لشراء منزل بكالفورنيا

❊  لندن / متابعات  :

قال خبراء بريطانيون في دراس��ة أعدت مؤخرا إن العمل لمدة 11 ساعة يوميا بدلا من النمط 
المعتاد )8 س��اعات يوميا من التاس��عة صباحا إلى الخامس��ة مس��اء( يزيد من احتمالات الإصابة 

بالأزمة القلبية.
وتزيد س��اعة العمل الطويلة احتمال الإصابة بنس��بة 67 في المئة، كم��ا يقول الخبراء الذين 

اعتمدوا في استنتاجاتهم على دراسة الحالة الصحية لسبعة آلاف موظف.
وترى الدراس��ة أن على الأطباء أن يس��ألوا مرضاهم عن عدد الس��اعات التي يعملونها ، وقال 
كبي��ر الباحثين البروفيس��ور مي��كا كيفيماكي:” ان تط��رق الطبيب الى س��اعات عمل المريض 

ه��و عملي��ة بس��يطة 
أن  ويج��ب  ومفي��دة، 
روتينيا.  أم��را  يصب��ح 
ولا بد أن تس��اعد هذه 
الجدي��دة  المعلوم��ات 
ق��رارات  اتخ��اذ  عل��ى 
يتعل��ق  فيم��ا  أفض��ل 

بعلاج مرضى القلب”.
كما قد تك��ون نتائج 
تحذيرا  الدراس��ة  هذه 
لم��ن يعملون س��اعات 
طويلة، حس��ب ما يرى 
بروفيسور كيفيماكي.

الدراس��ة  وتش��ير 
192 ش��خصا  أن  إل��ى 
رص��دت  الذي��ن  م��ن 
أوضاعه��م عل��ى مدى 

11 سنة قد تعرضوا لأزمات قلبية.
وكان الذي��ن يعمل��ون 11 س��اعة أو أكث��ر يومي��ا معرضين للإصاب��ة أكثر م��ن غيرهم بمرة 

ونصف.
وحين أضيفت س��اعات العم��ل الطويلة إلى عوامل الخطر الأخرى كارتف��اع ضغط الدم أمكن 

الحصول على صورة أكثر وضوحا.
ويرى الخبراء القائمون على الدراسة انه لو أضاف الأطباء سؤالا حول ساعات العمل الى مجمل 
الأس��ئلة التي يوجهونها لمرضاهم لربما أمكان إنقاذ 6 آلاف ش��خص من أصل 25 ألفا يصابون 
بأزمة قلبية سنويا في 

بريطانيا.
ويضي��ف الخب��راء أن 
هن��اك حاج��ة لإج��راء 
دراسات إضافية للتأكد 
مم��ا إذا كان تخفي��ض 
العم��ل  س��اعات  ع��دد 
يس��اهم في تحس��ين 

صحة القلب.
البروفيس��ور  وق��ال 
س��تيفين هولجيت من 
مجلس الأبحاث الطبية 
الذي ساهم في تمويل 
المذك��ورة  الدراس��ة 
“هذه الدراسة ستجعلنا 
نعيد النظر في المقولة 
الشهيرة: العمل الشاق 

لن يقتلك”.




    










    






  " " 
   





    




      
     
    










   
  
    
    







   
  
    



)4 - 1(
أن  قبل  وعليك  لتتعرف علي شخصيتك،  ثمانية  إلى  واحد  رقماً من  اختر 
تقرأ الموضوع ومعنى كل رقم أن تختار بينك وبين نفسك أحد الأرقام التي 

تعجبك ابتداء من رقم 1 وحتى رقم 7
الآن اعرف شخصيتك ما هي :

الرقــــــــ1ـــــم
يحتويه  ما  كل  والى  الكون  إلى  يرمز  الرقم  وهذا  شيء،  كل  بداية  هو 
ويمكن اعتباره الرقم الأقوى إلا أن له معنى خفيا أيضا لان الرقم واحد هو 
يثير  نجده  المعنى  هذا  وبسبب  مجهولة  كمية  يعني  بالتالي  فهو  شي  كل 
بعض القلق والظلمة والفوضى وأخيرا فهو يرمز إلى النفس البشرية النقية 

والأكثر إدراكا.
الرقم واحد غالبا ما يكون إنسانا متحفظا  : إن صاحب  التطبيقي  المعنى 
لديه إحساس قوي بقوة شخصيتة ويريد أن يمشي منفردا في الحياة وهو 
معارض للتقاليد محب للسلطة مفتقد للتسامح والجانب الخفي من شخصيته 
الحزن  يظللها  بفترات  يمر  والرعب  بالخوف  مليئا  الغضب  شديد  يكون  انه 

ولكن مع ذلك سيد نفسه ويتمتع بقدرات دفاعيه كبيرة.

الرقـــــــ2ــــم
هو رقم الحب وهو رمز التناسل البشري ورقم 2 يمثل الجرأة وهو يحمل 
الخير والشر  المتقابلين وهو رمز الأضداد  معنى الازدواجية والتناقض بين 

والضوء والظلام والسعادة والحزن والفضيلة والرذيلة.
على  يعتمد  وخيالي  عاطفي  الرقم  هذا  صاحب   : التطبيقي  المعنى 
القيام في دورين  ولديه شخصية مزدوجة حيث يستطيع  الإقناع  قوته في 
الجمال  ويتذوق  فنيه  بمواهب  يتمتع  اجتماعي  إنسان  انه  تماما  متناقضين 
والطبيعة والفن وأكثر ما يطمع في الحصول عليه هو الحب لا يمكن للرقم2 
أن يتطابق مع شخصيه ثابتة ومستقره ولكن من الممكن أن يكون شخصا 

ساحرا شديد الجاذبية للآخرين.

الرقــــــــ3ــــم
السحرية  والكتابات  الدينية  العقائد  في  كثيرا  يتكرر  فهو  الحياة  رقم  هو 
وهو يرمز إلى العديد من الأشياء منها الزمن والفلك والموسيقى والهندسة 

وهو رقم التفاهم الروحي والمعرفة والذكاء وكل الفضائل.
إنه  عليا  مهارات  ذات  ذو شخصيه  الرقم  : صاحب هذا  التطبيقي  المعنى 
يتمتع  الذهن  حاد  حميمة،  صداقه  علاقات  يقيم  أن  يمكنه  فردي  شخص 
برؤية ثاقبة دائما ما يقوم بتفسير الأمور مستخدما معرفته إيجاد معنى لكل 
الأشياء وبسبب انه متعدد المواهب فهو ينتقد نفسه ببساطه ويصدر أحكاما 
جيده على أعماله إن صاحب هذا الرقم يفيض بالطاقة والحيوية يقدر على 

أن ينال إعجاب الآخرين وحياته الحقيقية في العمل .

الرقــــــــــ4ــــــم
الرياضيات  إلى الاستقرار والى مبادئ  الطبيعة ويرمز  4 هو ينبوع  الرقم 
الأربعة  باتجاهاته  العالم  والى  الأربعة  الطبيعة بفصولها  وإلى دورة  الأولى 
والقوه  والمجد  الازدهار  والطموحات مثل:  البشرية  الرغبات  يمثل كل  وهو 
والصداقة إن هذا الرقم يحمل القوه والرجولة انه مفتاح الحياة البشرية وهو 

يعني الصحة والجمال والحقيقة والانسجام والعدالة.
المعنى التطبيقي : إذا كان هذا هو رقمك فانك تهتم بشئون الحياة كثيراً 
وتتطلع إلى العالم المادي من حولك على حساب العالم الروحي ، إن رقم 4 
الظلم  المحاربة  قادر على  فأنت صادق شجاع  الفضائل  الكثير من  يمنحك 
واضح  تفكيرك  بعملك  مؤمن  حولك  لمن  بالثقة  دائما  توحي  نفسك  سيد 
الثبات على  الكفاءة والقوة في  ومنظم تفكر بمنطق وتحكم عقلك ولديك 
واتصاله  بالأرض  الرقم  هذا  صاحب  ارتباط  بسبب  حدث.  مهما  معتقداتك 
بالطبيعة فهو يتأثر بدورة الفصول الأربعة ورغم ثبات شخصيته فان مزاجه 
يمكن أن يتبدل ويمر بفترات من القلق والفتور ولكنه مع ذلك إما أب طيب أو 

أم عطوف تتحلى بالصبر والقلب الكبير .

شخصيتك من رقمك المفضل العمل لساعات طويلة يزيد خطر الأزمة القلبية

زلج أيامه يحسوس . 
زلج معناها :)انهى( ، يحسوس : يتحسس ، ويقال للذي 

يقضي العمر في ما لا يجدي فتضيع أيامه هباء .

خذوا فالكم من عيالكم . 
عليه  والرسول  القدرة  قلم  العباد  ألسنة  قيل:  ولقد 

الصلاة والسلام كان يحب الفال الحسن . 

جاءت النقيلة تقلع الأصيلة . 
يقال إن الغريب قد يستأثر بمصالح شخص أو ابن بلد 

ويحرم ابن البلد منها . 

جحينة لي وحدي  ولا سبايا الناس . 
الجحينة من الخبز العادي ، والسبايا من أطيبه وأجوده 

والمعنى أنه يجب أن يقنع المرء بما لديه.  

جاءك أحمر العين قال جاء الإحمر كله .
أي مبالغة في الاصالة والشجاعة لمن ذكر . 

دمة الويل تجلب القراعية .
هم الذين ساؤوا ويسوء بهم غيرهم .
والقراعية : هي من الهوام المؤذية . 

داوي الأجساد بما تعتاد . 
أو شفاؤك  دواؤك  يكون  وقد  فيك  تألفه  الذي  المعنى 

من بعضه . 
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