
9 استراحة

حزر فزر

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية

ما تشاهدونه في الصورة 
ليس كهفا حقيقيا بل 

صورة كهف مرسوم  
بإبداع  فني.

ت��ع��ل��م في  ه���ل 
ك��ان��ت  ي����وم  أي 
الزهرة تملأ نصف 

الحوض ؟

يدخل )مارس( برجك يوم 2، ويستقرّ فيه حتى الحادي عشر من شهر أيار)مايو( المقبل. 
الحيوية  الكواكب  هذه  إليك  فتحمل  برجك،  في  و)جوبيتر(  )أوران��وس(  )مارس(  يلتقي 

والاندفاع، خاصة وأنّ )الشمس( أيضا موجودة هنا.  
 

يدخل مارس إلى برج الحمل ويستقر فيه فيلتقي جوبيتر وأورانوس ويواجه ساتورن في 
برجك ما يعني أجواء مربكة جدا واضطرابات ويشير إلى مفاجآت تحدث على غير انتظار.  

 

يدخل مارس إلى برج الحمل يستقر فيه ما يوجب العمل خلف الستار أو يضطرك إلى 
إخفاء بعض المشاريع، أو ربما يثير حساسية بعض الناس حولك.  

 

البيت السادس لينضم جوبيتر وأورانوس  إلى  الحمل أي  يدخل كوكب مارس في برج 
والشمس ما قد يعني جوا مربكًا يبدأ ونقاشات حادة ونزاعات محتملة قد تكون عامة أو 

محتملة.  
 

تتزود بحماسة كبرى للمكاشفة والمواجهة، حيث مارس ينتقل إلى الحمل وينضم إلى 
الاجتماعية  علاقاتك  في  كبيراً  وصخباً  شديدة  انفعالات  يعني  ما  القمر،  والى  الشمس 

والشخصية. حاذر من جموح ومن صراحة تتوصل إلى حد الفجاجة.  

يكون القمر في الحمل الذي ينتقل إليه مارس أيضا ما يولد دفعا جديداً ومشروعا مهما 
ومخيلة قوية واحتمالات ايجابية. يحمل هذا اليوم تشويقًا كبيراً وجديداً ينعش قلبك.  

 

ينتقل كوكب )مارس( إلى منزلك العاشر، أي إلى الحمل ويجعلك في موقف الدفاع عن 
النفس إزاء بعض السلطات أو يخلق نزاعات قد تتفاقم في الأيام المقبلة.  

 

ينتقل مارس إلى البيت الرابع لينضم إلى أورانوس و جوبيتر، ما ينذر بيوم دقيق يحمل 
احتمالات عديدة يُعرّضك لبعض المخاطر.  

 

هذا اليوم مناسب جدا يدخل خلاله كوكب مارس برج الحمل فيرافق أورانوس وجوبيتر 
ومركور ما يولد مناخا فلكيا استثنائيا وغير اعتياديا. يتحدث عن نجاحات كبرى.  

 

يدخل كوكب مارس برج الحمل أي البيت الثالث ويحدث تغييرات سريعة ومهمة. فيملؤك 
شغفًا ويضرم الحماسة في شؤونك المهنية والمالية والشخصية.  

 

ينتقل كوكب مارس إلى برج الحمل لينضم إلى جوبيتر وأورانوس والشمس ومركور ما 
يثير ضجيجا كبيرا، ويعلن عن يوم من الاستثمارات والمشاريع الكبيرة والعمليات المالية 

والتمويلية.  
 

إلى  أي  الحمل،  برج  إلى  مارس  كوكب  بانتقال  ليوم صاخب،  وتستعد  بالحيوية  تشعر 
بيت المال، ليتلقي بأورانوس ويتحدث عن صخب ويوم مليء بالأحداث وبنزاعات عالمية 

محتملة.  
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حل العدد الماضي : الكتاب .

امرأة  سقراط  وفلسفته 
كان سقراط جالساً يقرأ ويكتب ، وكانت امرأته 

تغسل الثياب فراحت تحدثه في أمر ما ، 
ارتفعت  وهنا   ، عليها  يرد  فلم   ، حادة  وب�لهجة 
حرارة الغضب عند المرأة ، ف�تقدمت منه وصبت 
الفيلسوف  فقال  كبير  وعاء  من  الماء  رأسه  فوق 

سقراط : أبرقت ثم أرعدت ثم أمطرت .

الكائنات  تكون  أن  متقاعد  بريطاني  عسكري  مسؤول  توقع 
زفاف  لحضور  ستتهافت  التي  الضيوف  ملايين  بين  من  الفضائية 

الأمير وليام وخطيبته كايت ميدلتون في 29 أبريل.
وقال اللواء المتقاعد في سلاح الجو البريطاني جورج فيلر، الذي 
يدير حالياً مركز الصحون الطائرة الوطني في بريطانيا، أن بعض 

الكائنات الفضائية ستكون موجودة في الزفاف الملكي.
الأح��داث  في  تحضر  ما  غالباً  الطائرة  الصحون  أن  إلى  وأش��ار 
التي  اليابان  وقرب  ليبيا  فوق  أخيراً  أنها شوهدت  المهمة، موضحا 

ضربها زلزال مدمر وتسونامي .
وقال فيلر لإذاعة »آي أو ال« الأمريكية يبدو أن الكائنات الفضائية 
ألف  مشاهدة  سجل  مركزه  أن  إلى  ولفت  مهم،  شيء  بكل  تهتم 
بعض  عن  تقارير  ورود  يتوقع  وهو  الماضي،  الشهر  طائر  صحن 
التي  ويستمنستر  بكاتدرائية  المحيطة  المنطقة  في  المشاهدات 

يقام فيها الزفاف الملكي.
وأشار إلى أن سببين يدفعانه لتوقع حضور الصحون الطائرة في 
زفاف الأمير وليام أولهما هو ان طياري سلاح الجو البريطاني الملكي 
يفيدون أخيراً عن رؤية بعضها فوق القناة الانجليزية، والثاني هو 

ان العائلة المالكة مهتمة جداً بظاهرة الكائنات الفضائية.

كائنات فضائية تحضر زفاف الأمير وليام !

❊ لندن / متابعات :
دج�اج������ة  فاج����أت 
مالكيها ف��ي بريطانيا 
ع��ن  توقف��ت  عندم��ا 
البي��ض وبدأت  وض��ع 
تظه��ر عليه��ا صف��ات 
ذكوري��ة، تتمي��ز به��ا 

الديوك.
وذكرت هيئة الإذاعة 
البريطاني��ة »ب��ي ب�ي 
س������ي« أن ج���اني���ت 
ف��ي  وزوجه��ا  ه��اورد 
ه�انيتنغ��دون  ب�ل����دة 
دجاجتي���ن،  يمل�ك���ان 
خ��ف إنتاجهما للبيض 
الش��تاء،  فص��ل  بع��د 
الدجاجة  توقف��ت  ث��م 
وضع  ع��ن  »غيرت��ي« 
كامل  بش��كل  البيض 

قب��ل بضع��ة أش��هر، و ب��دأت تكتس��ب ال��وزن 
والمزي��د من الريش وظهر له��ا زغب في ذقنها 

وأصبح عرفها أكبر وتسير بثقة في الحديقة.
وقالت هاورد إن الدجاجة بدأت تحاول الصياح 
باتت  لكنها  البداية،  في  ذلك  من  تتمكن  فلم 

الآن تصيح بشكل جيد.

الطيور  علوم  في  المختصة  الباحثة  وقالت 
ماريون فورد إن الفطر الموجود في العلف قد 
مشيرة  الصناعية،  الهرمونات  تأثير  له  يكون 
إلى أن » التغير الجنسي« لدى الدجاج ليس أمراً 
، وأوضحت أن زيادة معدلات هرمون  مستحيلًا 
صفات  ظهور  إلى  يؤدي  قد  التيستوستيرون 

الديك عند الدجاجة. 

)5( أطعمة تحميك من أضرار الكمبيوتر


    
    
    
















     
    















   




كعادته  ال��دي��ك  وق��ف 
ن��اف��ش ال��ري��ش ف��رح��اً 
مع  يصيح  وه��و  مختالًا 
 .. جديد  صباح  إطلالة 
آخر  دي��ك��اً  يغيظ  ك��ان 
الفترة  في  صوته  تغير 
يعد  ول����م  الأخ����ي����رة، 
يشارك  أن  باستطاعته 
الصياح  المغرور  الديك 
ح��اول   .. ال��ص��ب��اح  عند 
كثيراً أن يعيد صوته إلى 

سابق عهده، لكن دون جدوى، في كل مرة كان صوته يخرج 
خافتا مجروحاً.

وكان يطيب للديك المغرور أن يهزأ من جاره بكل الوسائل 
ولم  سبب،  دون  يشتمه  أخذ  ما  كثيرا  أنه  حتى   .. الممكنة 
يكن الديك الذي أصيب صوته محبا للشجار، لذلك كان يؤثر 
للأشجار  يشكو  حزيناً  القريب  الحقل  إلى  ويمضي  الصمت، 
من  كان  كما  صوته  له  يعيد  أن  الله  ويرجو  همه،  والأزه��ار 

قبل.
في صباح أحد الأيام قال الديك المغرور مزهوا وهو يخاطب 
الآن، ما  أن تبقى مقيما هنا حتى  أنا أستغرب  الثاني،  الديك 
الفائدة منك .. الأفضل أن ترحل بعيدا ، اسمع صوتي الجميل 
وفكر هل تستطيع أن تكون مثلي في يوم من الأيام .. أنت 

ديك مريض وستبقى كذلك، وسأبقى أفضل منك بكثير ..
تملك صوتاً  أنك  أنكر  لا   : مستاء  حزينا  الآخر  الديك  أجابه 
جميلًا، صدقني أنا أدعو الله العزيز أن يديمه لك .. لكن أيها 
بما  تتباهى  أن  الجائز  من  هل  التكبر،  هذا  كل  لماذا  الجار 

وهبك الله مختالًا فخوراً متكبراً.
أنت  منه،  فائدة  لا  الكلام  هذا  كل  المتعجرف:  الديك  قال 
ديك مريض وستبقى كذلك، وأنا أملك أجمل صوت وسأبقى 
كذلك.. مضى الديك الثاني حائرا حزين القلب .. قال يخاطب 
ما  طويلة  مدة  منذ  عرفته  الذي  جاري  يفعل  لماذا   : نفسه 
أن  ذلك  يعني  فهل  للمرض،  معرض  منا  واحد  كل  يفعله؟.. 
أن  الواجب  أم من  الآخر في مرضه،  يكون كل واحد منا ضد 

نكون معا في مواجهة كل شيء ..
كل  على  ؟..  الجار  هذا  مع  أفعل  ماذا  أدري  لا  الله،  سبحان 

سامحه الله ، ولا أتمنى له إلا كل خير ..
وتبدلت  كثيرة،  أشياء  تغيرت  فقد  بسرعة  تمر  الأيام  ولأن 
أحوال كثيرة .. من ذلك أن الديك المغرور فقد صوته تماماً، 
من  يفعل  كان  كما  صباح  كل  الصياح  باستطاعته  يعد  ولم 
للديك  وروعته  وبهائه  جماله  بكل  الصوت  عاد  بينما  قبل.. 
الثاني ، لكنه كان الجار الحنون القريب من جاره، وكان يواسيه 
بكل الطرق الممكنة، ويرجو الله أن يعيد له صوته كما كان .. 
المستطاع،  ، احتراما لمشاعر جاره، كان يبتعد قدر  أنه  حتى 
المتعجرف  الجار  وكان  الجميل..  صوته  يطلق  أن  أراد  كلما 
كيف  رأى  أن  بعد  قبل،  من  منه  بدر  ما  على  بالندم  يشعر 

يعامله الديك الذي عاد له صوته..
أن يكون  تعلم  لكنه  الأول،  للديك  الصوت  الأيام، عاد  ومع 
كريما عطوفا محبا لجيرانه .. ومع كل صباح كان يرتفع صياح 
بينهما  الصداقة  وبقيت  الثاني،  الديك  ليجيبه  الأول  الديك 
كل  الثاني  يحب  منهما  واحد  كل  بقي  حيث  رائعة،  جميلة 

الخير.

الديك المغرور

خذ وقتك لتكون جميلًا

من شاور ما ندم .
الله تعالى يقول : ) وشاروهم في الامر ( .

من قل ذل .
أي من قلة رجاله وكفاءته ذل .

من فاته العيد كبر المشقر.
باقة  في  تحزم  الرائحة  جميلة  خضراء  أغصانه  المشقر 
ويقال  الأفراح  أيام  وخاصة   ، للزينة  العمامة  على  وتواضع 
عن من اظهر المناسبة متأخرا ليتداركها بعد أن فاتت عليه . 

من تزوج من الوادي كان عمه الجبل .
أي أن من تبنى مجهول الأصل يضيع  له ذلك الحق ويقال 

في من أخذ  من مكان غير مضمون .

ما بالبير طلعته الدلاء .
أن  لابد  حقيقته  أن  المجهول  الإنسان  أو  للشيء  يقال 

تظهر . 

ما حد يبدل بابنه جني . 
ويقال حين يكون البدل أكثر سوعاً . 

ما تلد الحية إلا حنش .
الحنش من الثعبان ، والمعنى أن العدو يورث ويخلف عدوا 

مثله . 

ما حد يغضب أحد .
وأصيب  برأيه  استبد  لكنه  تحذيرا  تلقى  من  في  يقال 

بسبب عناده .
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دجاجة تصبح ديكا صياحا
تتضمن  طبية  روشتة  الصين  علماء  قدم 
ضرورة  تمثل  الأطعمة،  من  أن��واع  خمسة 
فترات  يجلسون  للذين  تناولها  عن  غنى  لا 

طويلة أمام الكمبيوتر،ومن هذه الأطعمة:

الخضروات
الطازجة  الخضروات  الروشتة  وتتضمن 
باعتبارها منظف جيد للجسم، حيث تحتوى 

أو  السري«  »بالسلاح  وصفه  يمكن  ما  على 
قلوي،  ال��دم  تجعل  التي  القلوية  المكونات 

وتحل السموم المترسبة في الخلايا.

عشب البحر
الذي  المشعة  ال��م��واد  ع��دو  البحر  عشب 
»لزوجة«،  تسمى  التي  المادة  على  يحتوى 
جسم  ف��ي  المشعة  ال��م��واد  إف���راز  وت��ع��زز 

الإنسان من الأمعاء.

حساء الفاصوليا الخضراء
يزيل  إلى حساء الفاصوليا الخضراء 
على  يحتوى  حيث  ال��س��م��وم،  ك��اف��ة 
المادة التى تساعد على إفراز السموم 
التمثيل  عملية  وتسرع  الجسم،  من 
الغذائى وتكافح مختلف أشكال التلوث 

بشكل فعال.

الفطر
الأسود  الفطر  الروشتة  كما تتضمن 
الذي يساعد على تفريغ مواد السليلوز 
على  الحصول  من  ويمنعها  الضارة، 

موطئ قدم في الجسم.

الشاي الأخضر
المضاد  لتأثيره  الأخ��ض��ر  ال��ش��اي 
مخاطر  يخفض  أن  يمكن  والذي  للإشعاع، 

أشعة إكس المنبعثة من شاشة الكمبيوتر.

إنني أقدر للروح الإنسانية خيرها الفطري.
إنني أدرك كيف أن الأزهار تذوي بسهولة .
وإنني أقبل حقيقة أن الحياة تهرب مني ،

وأعرف أن كل هذا الجمال يمكن أن يتسرب
من بين أصابعي إذا ما أخذت وقتاً لكي ألحظه .


