
9قوس قزح

التبول اللاإرادي لدى الأطفال أسبابه نفسية

❊ الريا�ض/14�أكتوبر/متابعات:
ق��رر العاهل الس��عودي المل��ك عبدالله ب��ن عبدالعزيز علاج 

الطفلة »سيرين« عقب قيام قناة »العربية« ببث قصتها .
وقال الأطباء إن مرض سيرين عصي على العلاج في مراحله 

الأولية، وأنها بحاجة إلى عملية زراعة خلايا جذعية.
وتلقت س��يرين جلس��ات العلاج الكيميائي، ولكنها لم تتمكن 
في نهاي��ة المطاف من إج��راء عملية الزراع��ة لأن والدها غير 

سعودي وبالتالي فهي ليست سعودية الجنسية.
وتقيم سيرين ذات السنوات الثلاث هذه الأيام في المستشفى، 
وبالكاد س��مح الأطباء بخروجها مع والديها لس��اعات قليلة من 

أجل المتعة.

وق��د أنه��ك المرض الطفل��ة، حيث اختفى ش��عرها الأس��ود 
الفاحم إلى غير رجعة، وصارت حياتها في خطر داهم.

وق��ال محمد مردوف، والد الطفلة س��يرين، إنه ناش��د جهات 
الاختصاص لإجراء عملية الزراعة لطفلته طوال الأشهر الستة 

الماضية.
ومن جانبها، أبدت والدة الطفلة اس��تغرابها من عدم السماح 
لابنتها بإجراء العملية رغم أنها أم سعودية، كما أن والد الطفلة 

ولد وأقام في البلاد طوال حياته.
و تطابقت عينة خالد ش��قيق س��يرين الأصغ��ر الذي يبلغ من 
العم��ر عاماً معه��ا، وبالتالي أصبح هو المتب��رع الوحيد، وأملها 

في الحياة.

العاهل السعودي يقرر علاج طفلة مريضة بعد بث »العربية« قصتها

❊  كو�ستاريكا/متابعات:
يعتب��ر التب��ول ال�الإرادي ل��دى الاطفال من 
الامراض الشائعة في العديد من بلدان أميركا 
الجنوبية، م��ا دفع بالكثير م��ن أطباء الأطفال 
الى التركيز عل��ى هذه الحالات بحملات توعية 
منها تقرير وضعه أحد الاطباء في كوستاريكا 
تح��دث في��ه عن ه��ذه الحال��ة وأس��بابها وعن 
بعض العلاجات لها. فحس��ب م��ا كتبه الدكتور 
ارمان��دو روخي��روس نح��ن نع��رف ميكانيكية 
عملي��ة التب��ول، اذ ان الب��ول ال��ذي يصدر عن 

الكليتين يس��قط على ش��كل 
المثانة  قذف��ات صغيرة ف��ي 
ثاني��ة،  خمس��ين  كل  م��رة 
ه��ذه العضلة الملس��اء التي 
تتقلص حينما تمتلئ وتفرع 
بواس��طة عضل��ة معص��رة. 
ولكن هذه العملية غير قابل 
للتنفي��ذ عن��د الرضي��ع الذي 
يق��ل عمره عن العام بل تبدأ 
ع��ادة بعد هذه الس��ن بقليل 
فيطرأ عل��ى الطفل نوع من 
النض��وج والرش��اد العصبي، 
حي��ث يتمكن م��ن ضبط هذا 
المنعكس ومنع المعصرة من 
الانفت��اح تحت ضغ��ط البول 

من دون ارادته.
هنا تلع��ب التربي��ة دورها 
ولا سيما حينما يصل الطفل 
الى سن الفهم، اي انه اصبح 
قادرا عل��ى القي��ام بجهد اذا 
م��ا اراد وتوف��رت لدي��ه النية 

لذلك. 
لك��ن الصعوبة كله��ا هنا، 
اذ ان التح��رر م��ن الس��ائل ) 
ال��ذي” يخفي��ه” يعود  البول( 

عليه بالراحة وكذلك الش��عور 
بالنس��بة الوس��ط الس��اخن الذي يجد نفس��ه 
في��ه بع��د العملية ، في حي��ن ان النظافة التي 
يطلبونه��ا من��ه تقتضي جهدا وعن��اء. لذا فان 
التربي��ة تب��دأ به��ذا الن��زاع الصغي��ر، فاثن��اء 
النه��ار لا يقتضي��ه الام��ر الا ان يطلب من امه 
تس��هيل عملية ذهابه ال��ى المرحاض، ولكنه 
قد يس��تغرق في اللعب وينس��ى ذل��ك، بيد ان 
النظافة في س��ن الثانية هي الغالبة في أكثر 

الاحيان.
وأما الاعتي��اد على النظافة اثن��اء الليل فقد 
يتطل��ب مدة أط��ول، اذ ينبغي إيق��اظ الطفل 
في س��اعات معينة ريثما يعتاد هو نفسه على 

النهوض وقضاء الحاجة.
وذك��ر التقري��ر بع��ض الاس��باب العضوي��ة 
للس��لس البول��ي منها اصاب��ة الطفل بمرض 
عضوي مثل س��وء ش��كل الجهاز التناس��لي او 

المثانة او شذوذ خفيف من السهل الشفاء منه 
كلي��ا، لذا يج��ب اجراء تحلي�الت مخبرية للبول 
والدم لتحديد ما اذا كان الطفل مصابا بمرض 
كالس��كري مثلا عندها يمكن للطبيب ان يحدد 

العلاج الذي يحتاجه الطفل.
لك��ن قد يكون الس��بب اضطرابات نفس��ية، 
حي��ث يتعذر معها الاس��تيقاظ عند الاحس��اس 
بامتلاء المثانة، ثم ان الاحس��اس بالحاجة الى 
التب��ول نهارا يضعف أثناء اللي��ل. لكن الطفل 
ال��ذي لا يمنعه مانع م��ن التبول عدة مرات في 

الس��اعة مث�ال ، يجعل م��ن مثانته غي��ر قابلة 
لاحتمال الحصر، كما ان بعض الاطفال الذين 
يصابون بالصرع او العصبيين هم في الاغلب 

سلسو البول.
وعن الاسباب النفسية اشار التقرير الى انها 
قد تكون بس��بب نزاع بين الطف��ل وامه، مثلا 
تأنيبه��ا الدائم ل��ه يعتبره الطف��ل في العمق 
إهم��الا منها وعداء، وهذا أمر يغلب حدوثه في 
الأسر التي تضطر الأم للكف عن العمل بعض 
الوق��ت والانصراف ال��ى العناي��ة بطفلها، ثم 

العودة الى عملها، فيشعر الطفل بالاهمال.
والغي��رة أيضا عامل من العوامل النفس��ية، 
كأن يول��د مولود جديد وتنص��رف العائلة اليه 
فيجد الطفل ان من واجبه معاقبة امه باغراق 
الف��راش بالب��ول. إضاف��ة الى الش��جار الدائم 
بين الأب والام الذي يعتبر س��ببا لتبول الطفل 

ونوعا م��ن الاعتراض غير المباش��ر لهذا الجو 
المشحون.

يضاف ال��ى ذلك ان بعض الامه��ات الصبايا 
يحاولن عدم إتعاب أنفسهن فيلبسن أطفالهن 
س��راويل من النيلون او المطاط مضرة للغاية 
لانه��ا تضغ��ط عل��ى المنطق��ة الس��فلى من 
الجس��م الغض للطفل وتزيد في تلذذه بالجو 
الداف��ئ الذي يحدث بعد تبوله. وينتظرن س��نا 
معين��ا كي ينظف الطفل نفس��ه بنفس��ه، ولا 
يعد بحاجة الى الباس��ه هذه الس��راويل، وهذا 
مري��ح له��ن لكنه يؤخر س��ن 
النظاف��ة كثي��را، ل��ذا لي��س 
غريب��ا ان نج��د أطف��الا ف��ي 
سن السادس��ة او السابعة او 
حتى العاش��رة يلبسون هذه 
الس��راويل الت��ي تصب��ح مع 
الوقت ج��زءا من التحضيرات 

قبل ذهابهم الى الفراش .
ال��واردة  النصائ��ح  وم��ن 
ف��ي التقرير م��ن أجل إدخال 
تنظي��ف  مرحل��ة  الطف��ل 
النفس، عدم ظهور الام أمام 
أطفاله��ا بمظه��ر العصبي��ة 
ب��ل عل��ى العكس يج��ب ان 
تنشر في البيت جوا من الود 
التهويل  والعطف، ولا يج��ب 
اذا م��ا فعله��ا ف��ي الف��راش 
ومقارنته م��ع أطفال آخرين 
في نفس س��نه ممن نظف. 
وأه��م م��ا يمكن عمل��ه هو 
وضعه على )المس��تعملة( او 
النونية ) وع��اء صغير لتبول 
الاطفال( في الليل اذا ما كان 
المرح��اض بعي��دا عن غرفة 
نوم��ه، ولكن لفت��رة قصيرة 
وعدم نس��يانه جالسا عليها، 

والا فانه سيمل ويبول في سرواله.
كما ينص��ح بعدم إعطاء الطف��ل الكثير من 
الس��وائل س��اعتين قبل الن��وم ومرافقته الى 
المرحاض قبل دخول��ه غرفة النوم ، وإيقاظه 
أكث��ر من م��رة في اللي��ل او س��اعتين او ثلاث 
س��اعات بعد نوم��ه. وينصح الدكت��ور ارماندو 
روخيروس في تقريره بع��دم توبيخ ومعاقبة 
الطفل جس��ديا او معنويا لان ذلك له انعكاس 
س��لبي عل��ى المعالج��ة، بل بالعك��س تدريبه 
على الس��يطرة على عملية التب��ول ومكافأته 
اذا م��ا نجح في ذلك.  ويصل متوس��ط نس��بة 
التب��ول ال�الإرادي ل��دى الذكور ال��ى حوالي 7 
ف��ي المائة ولدى الان��اث الى 3 في المائة حتى 
س��ن الخامس��ة ويقل عن��د الذكور ال��ى 3 في 
المائ��ة وعند الاناث الى 2 في المائة في س��ن 

العاشرة.

اختيار الهدايا غير المألوفة يعود إلى مقدار الميزانية التي يضعها الأبناء لشراء الهدية
الهدية المثلى للأم الفضلى 

عر�ض/ محرر ال�صفحة

تكريم الأم يجب ألا يقتصر على الهدايا المقدمة لها من أبنائها بل ببرها واحترامها وطاعتها

يمر الطفل في مراحل حياته الأولى بحالات متقلبة منها ما يمثل 
الف��رح والحزن ومنه��ا ما يمثل البكاء والضحك والغضب والش��قاوة 
والكثي��ر م��ن الح��الات المزاجي��ة وكل حالة له��ا تأثي��ر معين على 

حياته..
فعند الفرح يوزع الأطفال ابتس��اماتهم الصباحية على مس��افات 
الدروب، في طريقهم إلى المدارس وتكون الحياة جميلة عندما ينثر 
الأطف��ال فرحهم عل��ى همومنا اليومية وأتعابن��ا العملية في بيوت 

يرفرف عليها السلام والتماسك الأسري.
أما بالنس��بة للحزن فقد يصيب معظم الأطفال بس��بب المشاكل 
الأس��رية أو التعامل الس��يئ م��ن قبل زملائه في المدرس��ة كما أن 
البيئة التي يعيش��ها وأس��لوبه وحياته الضعيفة من مسببات الحزن 
فالطفل كائن رقيق س��هل التش��كيل وس��هل التأثر بما يدور حوله 
وم��ن هنا تكون مس��ئوليتنا نحن الآباء والأمهات كبيرة في تنش��ئة 

الطفل وتوجيهه.
وحالة الضحك تبدأ من )4 إلى 6 شهــور( فأكثر ما يضحك الطفل 
الدغدغ��ة والأص��وات المضحك��ة وم��ن )7 إل��ى 9 ش��هور( الحركات 
المرئية والأش��ياء الملموس��ة )إلى 12 ش��هــراً( الألعاب التي يشارك 
فيه��ا وهناك خي��ط رفيع بين الضحك والبكاء ل��دى الطفل في هذا 
الس��ن ويعتمد على الش��خص الذي يضحك الطفل والمحيط وحالة 
الطفل.. فالطفل الذي يضحك لحبو أمه قد يبكي إذا قام احد بذلك 
وكثي��راً ما يضحك الطفل في بيته أكثر م��ن أي مكان آخر وإذا كان 

الطفل جائعا أو حزينا لا شيء يستطيع أن يجعله يضحك.
وعند البكاء نوضح البكاء المبكر: وهو بكاء يتزايد في حدته حتى 
الأسبوع السادس بمتوسط ساعتين إلى أربع ساعات في اليوم وهو 

ينخفض تدريجيا حتى الش��هر 
الرابع ولا يوجد سبب واضح 
ل��ه. يعتب��ر البع��ض الآخ��ر 
أن ه��ذا الب��كاء ه��و: فع��ل 
انعكاس��ي يقص��د ب��ه دعم 
دائم��اً  لتك��ون  الأم  علاق��ة 
قريبة م��ن طفله��ا الرضيع 
الاجتماعي��ة  الناف��ذة  وه��و 

الوحيدة له. 
أم��ا عند الاش��مئزاز فقالت 
باحث��ة كندية إن الاش��مئزاز 
مهما كانت أسبابه هو إحدى 
العواطف الإنس��انية البدائية 
التي لعبت عب��ر التاريخ دوراً 
أساس��ياً في تط��ور وارتقاء 
عل��ى  وس��اعدته  الإنس��ان 
البقاء، والش��عور بالاشمئزاز 
دليل على أن الإنسان لايزال 
يحس ول��م يتبلد إحساس��ه 

بعد .
وحالته عند الغضب: هناك 
أس��باب لـغضب الطفل منها: 
عندما يتعرض الطفل لأوامر 
عديدة ومس��تمرة م��ن قبل 

والديه ومما يس��اهم في تراكم الضغ��وط التي تجعله ينفجر غضباً 
..مما يعرقل من حريته ونشاطه تكليف الطفل بأعمال تفوق طاقته 
ولوم��ه عند التقصير، وأيضاً عندم��ا يفقد إحدى ألعابه التي يحبها أو 
يقوم إحدى الأخوة بكس��ر أح��د ألعابه المفضلة كذل��ك يثور الطفل 
غضب��اً عندما يتم نقده أو لومه أو إغاظته أمام أش��خاص لهم مكانة 

عند الطفل.. والقسوة الشديدة وحرمان الطفل من تلبية رغباته.
وعند الشقاوة يؤكد خبراء علم النفس أن شقاوة الأطفال وعقابهم 
مسألة تقديرية تختلف من أسرة إلى أخرى وأوضح الخبراء في بحث 
نشرته مجلة بريطانية أن هناك تصرفات يرتكبها الأطفال الصغار 
تثي��ر ضيق أولياء الأمور الذين يتفقون على كونها ش��قاوة مرهقة 
لأعصابهم، مثل تكرار الأطفال لعملية إيذاء إخوتهم الأصغر منهم 
سناً، أو س��كب اللبن والمأكولات عمداً على الأرض، وكسر الأكواب، 
وإلقاء الأش��ياء م��ن الش��رفات، والإهمال ف��ي الممتل��كات الخاصة 

وتخريب الأثاث ، والرسم على حيطان المنزل.
وحالت��ه عن��د التقليد يمي��ل الطفل دائم��اً بطبعه الفط��ري الذي 
فط��ره الله عليه إلى التقليد.. والتقليد من أقوى وأس��رع الوس��ائل 
في التربية  و أيسر طريق لاكتساب الفضائل ففي مرحلة الطفولة 
يعمد الطفل إلى تقليد أبويه وإخوته ومعلميه والمحيطين به بشكل 
عام.. فتتقمص البنت شخصية أمها .. ويتقمص الابن شخصية أبيه 
يقلدونهم في طريقة الكلام والمشي وأسلوبهم وأساليب تعاملهم 

مع الغير فهم يقلدون كل شيء يقع تحت ملاحظتهم ..
أما مش��كلة ش��رود الذهن فيعاني منها عدد كبي��ر من الأطفال، 
ولهذه المش��كلة ع��وارض مختلفة ومتنوعة، يش��عر الأهل إزاءها 
بعجز كبير، فهي تؤثر على يوميات الصغير وعلى أدائه المدرسي. 
تتن��وع العوارض والأس��باب، بعضه��ا بيولوجي، وبعضها نفس��ي 
ناج��م عن البيئة المتش��نجة التي يعيش فيه الطف��ل. لكن العلاج 
ممكن بل ضروري، ويحتاج إلى 
كثير من الصبر وإلى توافر 
جو هادئ ينمو فيها الطفل 
فيمكّن��ه م��ن كس��ب الثقة 

بنفسه.
وأخي��راً عن��د الن��وم فق��د 
اجم��ع العلم��اء أن النوم في 
لصح��ة  ج��داً  مه��م  اللي��ل 
الأب��دان. فالن��وم رحمة من 
رب العالمي��ن، ق��ال تعالى: 
)وجعلنا الليل لباس��اً(،وكثير 
م��ن الآب��اء يهتم��ون بن��وم 
الطفل. لأن الوقت الذي ينام 
في��ه الطف��ل يك��ون بمثابة 
الاس��ترخاء  م��ن  لحظ��ات 
ولكن  بالحي��اة  والاس��تمتاع 
النوم أمر حيوي لنمو وتطور 
الطف��ل. وذل��ك لأن��ه خلال 
هرمون��ات  تنطل��ق  الن��وم 
النمو وتنمو الخلايا الجديدة 
بس��رعة أكب��ر. كم��ا أن قلة 
النوم تسبب عصبية الطفل 
تفاعله بشكل سليم  وعدم 

مع المحيطين.

الحالة المزاجية للطفل

مفاج�أة مع حب
يغرق الس��وق التج��اري في هذه 
الأيام بأل��وان وأش��كال هدايا عدة، 
ويبح��ث الأبناء ع��ن هدية يفاجئون 
بها أمهاتهم، فهل يكتب لهم النجاح 

بتلك المهمة؟
في هذا الإطار، تشدد على أنه من 
الض��روري على الأبناء تقديم الحب 
ال��ذي يصاحب تقدي��م الهدية للأم، 
ونلف��ت إل��ى أنه يجب ألا ننس��ى أن 
نرفقها بقبلة حارة تختصر حبنا لها، 
لأن الهدي��ة ليس��ت بكلفتها المادية 

فحس��ب، بل ه��ي بمعناها الرئيس��ي 
وهو التعبير عن أس��مى علامات الحب 
للوالدة التي تهتم بفلذات كبدها على 
مدى الحياة ويتذكرها الأولاد في يوم 

واحد في السنة. 

ق�صيدة �أم عطلة؟
غي��ر  الهداي��ا  اختي��ار  أن  ونلف��ت 
المألوف��ة يع��ود إل��ى الميزاني��ة التي 
يضعه��ا الاب��ن للهدية، ف��إذا لم يكن 
يمل��ك المال الكافي يمكن��ه أن يكتب 
بخ��ط يده ش��عراً له��ا يعب��ر فيه عن 

حب��ه العميق، وق��د يذكرها بموقف 
مضح��ك أو جمي��ل جمعهما معا في 
مناس��بة لا تنس��ى، وتلك الرس��الة 
بالطب��ع س��تحتفظ به��ا الأم طوال 
حياتها لأنها من أعز ش��خص تملكه 
وه��ي أص��دق تعبير ع��ن عواطفه 
الت��ي ق��د لا يس��تطيع أن يب��وح بها 

أحيانا.
أم��ا إذا كان الاب��ن يمل��ك الم��ال 
الكافي لهدية غير تقليدية، فيمكنه 
أن يفاجئ والدته بقضاء عطلة في 
مكانٍ تفضله ول��م تذهب إليه منذ 
فترة طويلة أو حجز تذكرة سفر في 

بلد تتمنى الأم زيارته.

في الدول الأوروبية يفضل الأبناء 
ش��راء الكت��ب لأمهاته��م، بينما في 
ال��دول العربية يعتب��ر الكتاب هدية 
مخصص��ة لبعض الأمه��ات اللواتي 
يفضلن القراءة في أوقات فراغهن، 
وه��نّ فئ��ة ليس��ت كبي��رة بس��بب 

انشغالهن بأمور كثيرة.

ابتعدي عن الزهور واختاري 
الذهب

ويحبذ للأبناء ألا يقدموا لامهاتهم 
الهداي��ا المألوفة كالثي��اب والأدوات 
الكهربائية أو حتى الهواتف النقالة، 
لأن��ه يمك��ن الحص��ول عليه��ا ف��ي 
مناس��باتٍ غير عي��د الأم، ويفضل 
ف��ي حال ع��دم وجود أف��كار جديدة 
للهداي��ا أن يلجأ الابن مباش��رة إلى 

ش��راء قطعٍ من الذهب، فهي تبقى 
على المدى الطويل ويمكن للأم أن 
ترتديها في مناس��بات عدة وتفتخر 

بأنها حصلت عليها من ابنها.
ولا يحب��ذ ش��راء الزه��ور في عيد 
الأم، لأنه��ا ل��ن تصمد طوي�اًل ولن 
ت��دوم فرحتها وبعد 3 أيام س��تذبل 
وتكون نهايتها في س��لة المهملات، 
بهداي��ا  ال��ورود  اس��تبدال  ويمك��ن 
غريبة كأحمر ش��فاه تستعمله الأم 
دائم��اً وكذل��ك كريم��ات تجمي��ل لا 
تحصل عليها باستمرار خصوصاً إذا 

كانت من ماركة تجميل عالمية. 
ونخت��م بالتأكيد أنه عل��ى الأبناء 
التحضير جيدا لعي��د الأم قبل فترة 
طويلة م��ن تاريخ��ه ، وألا ينتظروا 

اللحظة الأخيرة للتفكير بالهدية.

مشاعر الحب يجب أن تصاحب تقديم الهدايا للأمهات 
 الأوروبيون  يفضلون شراء الكتب لأمهاتهم بينما عربيا يعتبر الكتاب هدية لبعض الأمهات
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تحتاج إلى عملية زراعة خلايا جذعية 

تغنى كبار الشعراء والكتاب بالأم، لكن لا يعد ذلك كافياً، بل يفضل كل منا أن يعبر عن حبه لوالدته 
على طريقته الخاصة، فتبدأ رحلة البحث عن هدايا ترسم الفرحة في قلب الأم التي “هزت العالم بيمينها 

والسرير بشمالها”. 
هل فكرت يوما بهدية غير تقليدية تهديها لوالدتك في 21 مارس؟ بالطبع سيكون الجواب نعم، لكنك 

للأسف نادراً ما تطبقن ذلك، لأنك غالباً ما تكررين أفكارك وتشتري هدايا سبق أن قدمتها لها. 

�إعداد/ محمد ف�ؤاد

�إعداد/ دنيا هاني


