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لَستر أو ليستر هي إحدى مدن وسط إنجلترا.تعتبر أكبر 
مدن شرق وسط انجلترا تقع ضمن محافظة ليسترشير 
وهي اليوم تدار بشكل مستقل ، تقع لستر على نهر 
السور على طرف الغابة الوطنية الانجليزية.يبلغ عدد 
سكانها حوالي 285 ألفاً، و 441 ألفاً مع ضواحيها تحتل 
المركز العاشر من حيث عدد السكان في انجلترا والمركز 
13 في المملكة المتحدة والمركز الـ 96 في أوروبا.تعتبر 

من أقدم المدن الانجليزية وقد أوجدها الرومان.
تقع على الطريق السريع الواصل بين لندن وشمال 
لندن وهي في  170كــم شمال  تبعد لستر   . أنجلترا 
موقع مميز من وسط إنجلترا حيث أنها قريبة جدا من 
مدينة ببيرمينغهام ثاني مدن انجلترا ومدينة كوفنتري 
ونوتينغهام ودربي وشفيلد وليدز. أيضا المدينة مرتبطة 
بشبكة قطارات حديثة تصل ما بينها وبين لندن والمدن 
الأخرى من حولها.تعتبر لستر اليوم من أهم المراكز 
التجارية والصناعية وكذلك التعليمية في وسط انجلترا 
المتحدة بشكل عام. تشتهر  بشكل خاص والمملكة 
والأحذية  والملابس  الغذائية  المنتوجات  بصناعة 
والمطبوعات  والهندسية  الاليكترونية  والمصنوعات 

والبلاستيك.
تعتبر لستر إحدى أقدم مدن انجلترا حيث بناها الرومان 

عام 50 قبل الميلاد لتكون ثكنة عسكرية.وكانت تسمى 
آنذاك بـ )راتي كوريتنورم ( ازدهرت المدينة لتصبح مركز 
عسكرياً وتجارياً مهماً وأصبحت راتي كوريتنورم من أكبر 
المدن الرومانية في انجلترا.عندما ترك الرومان بريطانيا 
في القرن الخامس أصبحت المدينة شبة مهجورة ثم 

سكنها السكسونيون. 
في القرن التاسع أحتلها الفايكنغ ولكن بقاءهم لم 
يكن طويلا في بريطانيا وسرعان ماعادت لستر تحت 
الحكم بالإنجليزية مع ظهور الملكية الإنجليزية، وورد 
اسم مدينة لستر في كتاب ديموندزي تحت اسم ليدستر 

.Ledecestre بالانجلزية
في العصر الحديث وإبان الحرب العالمية الثانية سكن 
لستر الكثير من الجاليات المهاجرة من أصول هندية 
وباكستانية ومن كينيا وأوغندا وصارت الأقليات تشكل 
حوالي 40 % من سكان المدينة في منتصف السبعينيات. 
حديثا أتى إليها الكثير من هم من أصل صومالي ومن 
شرق أوروبا. يوجد في لستر العديد من المساجد. وتعتبر 
النسيج  حيث  من  إنجلترا  في  تنوعا  المدن  أكثر  من 
السكاني ويتوقع في عام 2011 أن تكون لستر أول مدينة 

في بريطانيا أغلب سكانها من الأقليات العرقية.
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إلى  بدورها  مقسمة   ،9X9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 
في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو

مفيد فوزي

سياحة

الفرق بين الحب والزواج

كبت المشاعر يجعل المرء أكثر عدائية
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❊ وا�سنطن / متابعات :

أظــهــرت دراســـة أميركية جــديــدة أن كبت 
الشخص لمشاعره يجعله عدائياً أكثر، بينما 

التعب لا يؤثر على ذلك.
الدراسة في  الذين اجــروا  الباحثون  ووجــد 
جامعة »تكساس« بمدينة اوستن الأميركية 
وعدم  مشاعرهم  كبت  على  اجبروا  من  أن 
إظهار أية ردة فعل بشأن مشاهد فيلم مثير 
للاشمئزاز ، كانوا أكثر عدائية ممن سمح لهم 

بإظهار اشمئزازهم.
كما تبين أن التعب لا يؤثر على ردود فعل 
بعض  من  الباحثون  طلب  فقد   ، الأشخاص 

مستيقظين  يبقوا  أن  بالدراسة  المشاركين 
24 ساعة قبل أن يشاهدوا مشاهد من فيلمين 

مختلفين، فيما سمح للجزء الآخر بالنوم.
وبعدها طلب من البعض مشاهدة الفيلمين 
من دون إبداء اية ردة فعل، وسمح للجزء الآخر 
بالتفاعل، فتبين ان من حرموا النوم لم يتفاعلوا 
بطريقة مختلفة عمن اخذوا قسطاً من الراحة، 
فيما ظهر الفارق بين من منعوا من التعبير عن 

مشاعرهم ومن سمح لهم بذلك.
ارثر  الدراسة  عن  المسؤول  الباحث  وقــال 
الأشخاص قد  أن  اظهر  »البحث  إن  ماركمان 

يصبحون أكثر عدائية بعد كبت مشاعرهم«.

أفقيا :
الكريم  القرآن  1-أط��ول كلمة في 

وتوجد في سورة الحجر.
2-من أسماء اليوم الآخر – وز.

3-من الفواكه المذكورة في القرآن 
الكريم – صحراء عربية .

4-سئم – حماية .
5-ضمير منفصل – أسد – للنداء – 

يابسة .
6-تقوى – أحرف متشابهة .

7-من جبال صنعاء – عدد انجليزي .
8-شهر ميلادي – الشواطئ .

9-بيت الأس��د – وال��د )معكوسة( – 
هد.

10- كفء – مدينة عراقية . 
11- الصحراء – مطر .

اسم  فيها  ورد  التي  ال��س��ورة   -12
الصنم بعل – محادثة .

عموديا :
النبي صلى الله عليه  1-م��ن بنات 

وسلم – بلد خليجي .
حرف   – عربي  بلد   – 2-للتعريف 

أبجدي.
الفصول  من   – النار  أسماء  3-م��ن 

الأربعة – سارق .
4-معجم – احدى القارات .

5-يرصدان – حرف جر)معكوسة(.

6-من الخضروات – حرف نصب – نصف 
دواء .

7-تقال للتوجع – مدينة فرنسية – 
امسى.

الأنباء  وكالة   – مذكر  علم  8-اس��م 
اليمنية.

9-تجدها في )مبيد( – من أسماء الله 
الحسنى .

فائدة  لا  ما   – خاصتنا   – 10-بلدي   
فيه.

11- حرف عطف – فاصل – للنداء .
12- صوت الأسد – نهر في الجنة .

واحد ماشى مع خطيبته وآخر انسجام
وايش  الحب  هو  اي��ش  عارفة   : فقالها 

الزواج؟
قالت له : لا.

قال لها : الحب مثل النجوم الجميلة التي 
في السماء.

قالت له : طب والجواز؟
قالها : هذه الحفرة التي سنقع فيها  ونحن 

ننظر للنجوم .

لا تنعقد محكمة الضمير إلا 
نادراً لغياب القاضي .

عشر  أربعة  لديها  أم  التحقت 
من الأبناء بالمدرسة الابتدائية 
بالمحيط  مدغشقر  جزيرة  في 
الهندي لتعلم القراءة، والكتابة، 

والحساب.
ونقلت صحيفة »لو إكسبريس 
ايستر  عـــن  مــدغــشــقــر«  دو 
رافونياريسوا »73 عاماً« القول: 
»منذ سنواتي الأولى وأنا يتيمة 
ولم يكن لدى العائلة ما يكفي من 
المال لإرسالي للمدرسة .. الآن أود 
على الأقل معرفة القراءة وكتابة 

اسمي والتوقيع على الوثائق«. 
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حول أزمة الغاز..!


