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حزر فزر

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية

الـتســوق 
تـــحـــت 
المـــطــر

الكلب »بيج سبلاش« يرمز إلى الوجاهة عند الصينيينحقائق مهمة عن الحساسية الموسمية

اللحظة  ه��ي  م��ا 
فيها  يتوقف  التي 
جسم  أعضاء  كل 

الإنسان ؟  
ح���ل ال���ع���دد ال��م��اض��ي : 

المجموع 100

حاذر من التراجع الصحي فوضعك يتطلب العناية عليك أن تتلقى العلاج. قد يحمل لك 
اليوم جديداً يتعلق بالعمل. من الممكن أن تقدم على مشاركة احدهم لمشروع جديد يحمل 

إليك النجاح.  

 تعرف لقاءات جديدة وتختبر تجارب جديدة أيضا تكتشف أمورا كانت غائبة عنك وتبدو 
أو عقد فاوضت أشهرا طويلة  أو مكافأة معنوية  المال  منطقيا وفعالا قد تتلقى مبلغا من 

من اجله.  

على  الكاملة  السيطرة  وتستعيد  الأنظار  تخطف  تجعلك  مشرقة  جديدة  مرحلة  تعيش   
الأمور تحسم أمرك وتتوضح لك الرؤية، تبدأ صفحة جديدة أو تحسم أمرك وتباشر بمشروع 

جديد قد يتعلق بالعائلة أو بالعمل  

 أن الحظوظ تبدو أوفر في هذا اليوم , قد تتلقى دعماً جديا فتستفيد من بعض الظروف 
وتعمل الأقدار لمصلحتك من المحتمل أن تقوم بعمليات عقارية أو مالية ناجحة.  

 

ترى الأشياء من وجهة جديدة لذلك حاول أن تجد توازناً بين حياتك الشخصية ومسؤولياتك 
المهنية حاذر استفزاز الآخرين ولا تقع ضحية التحديات. قد تشعر بالتعب والإرهاق حاول 
التعبير عن أفكارك وآرائك دون إثارة المتاعب تكلم بهدوء ومرونة مقدماً الاقتراحات البديلة 

وحاذر توجيه الانتقاد.  

تتعزز العواطف في هذا اليوم الذي يحمل إليك الرومانسية والحماسة ومصالحة مع الحب 
تبني حياتك أو تستعيد شريكا ابتعد عنك لكن عليك أن تسعى وأن تقوم بالمبادرات وتلبي 
الدعوات وتصغي إلى الاقتراحات فالنشاطات كثيرة والاجتماعات تحمل إليك مفاجآت سارة.  

 تجنب النقاشات، فقد يطرأ ما لم تتوقع. إلا أن وضعاً معقداً قد تجد مخرجاً له إذا تعاطيت 
معه بشكل هادئ ومسالم,تعاكسك الظروف وتواجه مشكلة طارئة تسبب لك انفعال حاذر 
إثارة العداوات الفلك يدعوك إلى تأجيل المباشرة بمشاريع جديدة والانصراف إلى التفكير 

العميق والتخطيط.  

متنوعة  لأسباب  تسافر  قد  كما   . خجل  بدون  المبادرة  إلى  النشيط  اليوم  هذا  يدفعك   
برأيك  الآخرين  تقنع  ومغتبطا,  الصدر  الحالتين ستكون منشرح  للعمل في  أو  للاستجمام 
وتتغير الأمور لمصلحتك تتحسن الأحوال جداً فترتفع المعنويات وتجدد نشاطك أو تتلقى 

أخباراً ترضيك.  

 تنجح في إنعاش العلاقات العاطفية فتبقى صافية وتحافظ على تواصل مع الأحلام التي 
عشتها تكبر الآمال في الحب كما في حياتك الحميمية فتكون العواطف حارة والحماسة زائدة. 

تظهر عن شجاعة كبيرة، وقد تتلقى التهنئة على ذلك، أو مبلغا من المال غير منتظر.  

 تناقش أموراً مالية تتعلق باستثمارات أو رسوم أو ضرائب أو ارث وقد تأتيك مساعدة، 
ويكون الشريك له حصة كبيرة في كل ما تحصل عليه.  

 

يكون التواصل معك اليوم مليئاً بالانفعالات تقرر ربما الانفصال عن بعض المؤسسات 
المهنية أو نسف بعض العقود أو التحالفات على اثر خيبة من رابط أو علاقة فقدت ثقتك 
بها إلى الأبد، حاذر الهوس تعامل بموضوعية وابتعد عن التحديات والتحفظ إذ قد تتعرض 

لتأنيب أو توبيخ حاذر مخالفة القانون.  

قد تفقد الثقة ببعض المقربين, قد يخف الوهج العاطفي ، سوف تبرز قضايا أخرى تتعلّق 
أعرف  العدائية  عن  وابتعد  دبلوماسياً  كن  سلبية.  أثاراً  تترك  مقابلة  أو  تحالف  أو  بشراكة 

حدودك وتعلم أن تقول كفى.  
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فضل خمسمائة درهم على الحماقة ؟

هبت رياح ثلجية على بلبل صغير أثناء طيرانه فهوى إلى الأرض متجمدا.
رآه حمار عطوف فأهال عليه شيئا من التراب ليدفئه.

شعر العصفور بالدفء فطفق يغرد في استمتاع.
جذب الصوت ذئبا فبال على التراب ليطريه حتى يتمكن من الظفر 

بالبلبل.
وبعد أن استحال التراب وحلًا،انتشل الذئب البلبل وأكله.

لهذا حينما تكون غارقا في الوحل، فمن الأفضل أن تبقي فمك مغلقا ..

الع�رب:  أولاد  الس�ن من  قال رجل لغلام صغير 
درهم  أل��ف  خمسمائة  لك  يكون  أن  أيع�جبك 
وتك�ون أحمق .. فقال الغلام لا والله.. فقال الرجل: 
أن يجني علي حمقي  أخاف   : الغلام  ولماذا.. قال 

جناية تذهب بمالي ويبقى علي حمقي.

في  آذان   3 لديها  صغيرة  قطة  على  بريطانيون  سياح  عثر 
مقاطعة انطاليا التركية. وذكرت وكالة أنباء “دوغان” التركية أن 
القطة البالغ عمرها 3 أشهر وجدت يوم الأحد الماضي في منطقة 
باتارا بانطاليا جنوب البلاد، وقد سلم السياح القطة إلى طبيب 

بيطري بعد العثور عليها وملاحظة أن لديها 3 آذان.
ومن جانبه، قال الطبيب “لم اجد أية معلومة في الكتب تشير 
اسماً  عليها  أطلق  أن  يمكنني  لا  وبالتالي  الحالة،  مثل هذه  إلى 
لا باللاتينية ولا التركية .. ويمكننا تسميتها بالتالي القطة ذات 

الثلاث آذان”. 

العثور على قطة بثلاث آذان !

كان هناك ولد عصبي ويفقد صوابه بشكل مستمر فاحضر 
له والده كيسا مملوءا بالمسامير..وقال له : يا بني أريدك أن 
تدق مسمارا في سور حديقتنا الخشبي كلما اجتاحتك موجة 
نصيحة  بتنفيذ  الولد  بدأ  وهكذا  أعصابك  وفقدت  غضب 

والده.
فدق في اليوم الأول37 مسماراً ولكن إدخال المسمار في 
السور لم يكن سهلا. فبدأ يحاول تمالك نفسه عند الغضب، 
وبعد  اق��ل،  مسامير  يدق  كان  أي��ام  م��رور  وبعدها ..وبعد 
أسابيع تمكن من ضبط نفسه وتوقف عن الغضب وعن دق 
بهذا  الأب  ففرح  بإنجازه  واخبره  والده  إلى  المسامير..فجاء 

التحول .
وقال له: ولكن عليك الآن يا بني بإخراج مسمار لكل يوم 
يمر عليك لم تغضب به وبدأ الولد من جديد بخلع المسامير 
جميع  خلع  من  انتهى  حتى  فيه  يغضب  لا  الذي  اليوم  في 

المسامير في السور.
 وجاء إلى والده واخبره بإنجازه مرة أخرى فأخذه والده إلى 

السياج وقال له:
يا بني حسنا صنعت، ولكن انظر الآن إلى تلك الثقوب في 
عندما  وأضاف:  أبدا  كان  كما  يكون  لن  السور  السور..هذا 
الثقوب  آثار مثل هذه  تترك  الغضب  حالة  أشياء في  تقول 

في نفوس الآخرين .
السكينة ولن يهم وقتها  أحداً وتخرج  تستطيع أن تطعن 

الاعتذار لأن الجرح سيبقى.

حكمة المسامير

من يغرق بالوحل فليغلق فمه !

الجيعان يأكل حطب . 
بمعنى أن الجائع يلتهم ما قدم له من طعام من دون 
، وما عاب رسول  الجوع  اكتراث برداءته مدفوعا بحدة 
الله صلى الله عليه وسلم طعاما قط ، كما روي عن أبي 

هريرة . 

السعيد من اعتبر بغيره .
الآخرين للإقتداء  الاستفادة من تجارب  إشادة بفضل 
بحسناتهم ، ولتجنب عثراتهم ، وفي الأثر : السعيد من 

اتعظ بغيره والكيس من دان نفسه .

الطعن بالميت حرام . 
يقال عمن هو مجهد في عيشه وأريد التضييق عليه 

وتحميله ما لا يطيق . 

حزم لك قوقعة . 
يغير  لا  اللباس  أن  ويعني   ، السرير  خشبة  القوقعة 

شيئا في القبيح . 

حج عن فرضك .
فيه  لك  ليس  لما  تتعرض  ولا  نفسك  عن  دافع  أي 

كدفاعك عن غيرك تطفلا . 

كل إناء بما فيه ينضح .
ويعني أن ما يخفيه القلب تظهره اللسان . 

كلمة قصيرة نفاعة .
أي انه يهديه النصيحة القصيرة المخلصة لنفعه . 

من  للوقاية  التحضيرات  تبدأ  الربيع  فصل  اقتراب  مع 
الحساسية الموسمية، ولكن المرضى بحاجة إلى معرفة 
كل الحقائق التي ترتبط بالسيطرة على الحساسية. ويقول 

ما  التمييز  إن  ال��خ��ب��راء 
والأكاذيب  الحقائق  بين 
يمكن أن يقلل من الخوف 
الربيع،  حساسية  م��ن 
الحصول  في  ويساعدنا 
على العلاج المناسب في 

الوقت المناسب.
وفقا للكلية الأمريكية 
للحساسية والربو وعلم 
المناعة، نقدم لكم هذه 

الحقائق المهمة:
* مضادات الهستامين 
عبر الفم - بدون وصفة 
فعالية من  أقل   - طبية 
الأدوي����ة ال��ت��ي يصفها 
ال��ط��ب��ي��ب. م���ض���ادات 
تسيطر  قد  الهستامين 
ع��ل��ى ب��ع��ض أع���راض 
الحساسية لكن لها تأثيراً 
الشعور  على  ضعيفاً 
بالإرتياح خاصة إذا كان 
أو ملتهبا  الأنف مزكوما 

بفعل الحساسية.
* البخاخات التي تخفف 

من الاحتقان أو مضادات الهستامين الأنفية لا تسبب الإدمان. 
على أية حال، يؤدي الإف��راط في استعمالها إلى الحاجة 

لاستعمال المزيد والمزيد من بخاخات الأنف للتخلص من 
الاحتقان. لا تستعمل ال��رذاذ المخفف للاحتقان أو مضاد 

الهستامين لأكثر من ثلاثة أيام.
* تناول العسل المحلي 
حساسية  ي���ح���ارب  لا 

الربيع.
ت���ؤدي  أن  ي��م��ك��ن   *
حساسية غبار الطلع إلى 
حساسية الطعام. حوالي 
ثلث المصابين بحساسية 
غبار الطلع قد يعانون من 
بعض  ات��ج��اه  حساسية 
الأطعمة لأن بعض غبار 
لهما  والأط��ع��م��ة  الطلع 
بروتين مماثل. غالبا ما 
معتدلًا  الفعل  رد  يكون 
الحكة،  يتضمن  وق���د 
الوخز في الفم أو الحنجرة 

أو الشفاه.
* اختبارات الجلد أكثر 
حساسية من فحوص الدم 

لتشخيص الحساسية.
الحساسية  ح��ق��ن   *
ليست بالضرورة مكلفة 
أكثر  للوقت  مضيعة  أو 
من أخذ العلاج التقليدي 
ل��ت��خ��ف��ي��ف أع������راض 
الحساسية. في الحقيقة، بمرور الوقت، يمكن أن تقلل من 

تكلفة العلاج للمصابين بالحساسية.

❊ بكين / متابعات :

التبت يسمى »بيج سبلاش«  استحق كلب من   
الحصول على لقب أغلى كلب في العالم عندما باعه 
مالكه الصيني لو ليانج إلى مليونير صيني يعمل في 

صناعة الفحم مقابل 1.5 مليون دولار.
ومن حسن حظ الكلب أن صاحبه مليونير، و إلا لما 

11 شهراً كان هذا الحيوان المدلل البالغ من  العمر 
يستطيع أن يستمتع بوجباته 

م��ن ال��دج��اج واللحوم 
الفاخرة وخيار البحر 

وغيره من الأطعمة 
أذن  مثل  البحرية 
ال��ب��ح��ر) ن���وع من 

الرخويات(.
السعر  ويعني 
ال��ذي تم  المرتفع 

“بيغ  مقابل  دفعه 
س��ب��لاش” أن ه��ذا 

ال���ن���وع م���ن ال��ك��لاب 
أصبح رمزاً لعلو المكانة 

الصين،  في  الاجتماعية 
ليحل محل المجوهرات والسيارات 

الفارهة كطريقة للتفاخر الاجتماعي 
بين أثرياء الصين.

الصينيين  تفاؤل  إل��ى  وبالإضافة 
باللون الأحمر الذي يتميز به هذا النوع 

من الكلاب فان الصينيين يعتقدون 
أن الكلاب التبتية تمنح أصحابها 
الصحة والأم��ن، بينما يعتقد 
سكان التبت أن الكلاب تحمل 

أرواح بعض الرهبان والراهبات.
ومن بين المشاهير الذين ابتاعوا هذا النوع من 
الخامس  ج��ورج  والملك  فيكتوريا  الملكة  الكلاب 
وجنكيز خان، ويقول جيمس بالي المتخصص في 
تربية الكلاب التبتية أنها تتمتع بالقدرة على التفكير 

وتستطيع توقع الخطر بدقة.
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