
الت�أخر في اتخاذ قرار �إ�سعاف المر�أة الحامل عند اقتراب عملية الو�ضع خطر قد ي�ؤدي بها �إلى الوفاة

8شقائق
الأم هي البلسم الشافي لجروح أبنائها والمخفف لآلامهم 

المكلا / �سماح مواهب

	   ❊  لقاهرة/ متابعات :	
كشف بحث نشر في مجلة »طب 
اللاتي  الأمهات  أن  الأط��ف��ال« 
قد  الصباح  غثيان  من  يعانين 
أكثر ذكاء من  بأطفال  يحملن 
نظيراتهن اللاتي لا يعانين من 

الغثيان.
ويرجح البحث أن السبب يمكن 
أن يرتبط بالتغيرات الهورمونية 
التي تمر بها المرأة بعد عملية 
آخ��رون  يعتقد  بينما  الحمل، 
أن السبب قد ينجم عما تأكله 

وطريقة  أكلها،  موعد  المرأة، 
هضم جسمها للمواد المغذية.

أكثر  به  شاركت  مسح  وأظهر 
اللاتي  النساء  م��ن   120 م��ن 
واجهن غثيان الصباح، أن أطفال 
النساء - ما بين سن ثلاث وسبعه 
سنوات، الذين خضعوا لاختبارات 
 - الذكاء  لقياس نسبة  نفسية 
أكثر ذك��اء، وأفضل في  كانوا 
المهارات الشفوية والذاكرة من 
الأطفال الذين ولدوا لأمهات لم 

يبلغن عن غثيان الصباح.

عطاء بلا حدود 

الأخت رائدة بن علي جابر المدير 
التنفيذي لجمعية المرأة الريفية 
م / المكلا عبرت لنا عما تعنيه 
هذه المناسبة قائلة : كلمة الأم 
تحمل كتلة معان لاحدود لها فهي  
الحب ، الحنان ، العطف ، المربية 
حدود  تعرف  لا  كلمة  وغيرها.. 
الحرمان ولانمل من تكرارها..الأم 
هي ) مدرسة إذا أعددتها أعددت 
شعباً طيب الأعراق ( ، الأم تمتلك 
الخوف  مثل  حساسة  مشاعر 
والقلق والتوتر الدائم على كل 
من حولها ، كونها تتمنى سعادة 
أطفالها وسعادة اسرتها ..ودائما 
 . يظل الكلام ناقصا بحق الأم 
هذه الكلمة التي لا تفارق شفاه 

الجميع ..
الأم هي مرآة النفس للأبناء، 
هموم  يحمل  ال��ذي  القلب  هي 
الأط��ف��ال، هي رم��ز العطاء بلا 
حدود ، هي النقاء ، هي البلسم 
الشافي لجروحنا والمخفف لآلامنا، 
مصدر الحب والرعاية ، وشمس 
الحياة التي تضيء ظلام أيامنا 

وتدفئ برودة مشاعرنا ..
 وواص��ل��ت الأخ��ت / رائ��دة بن 
علي جابر قائلة: إذا كتبنا سطوراً 
وصفحات في كتاب لن نستكمل 

    في الأيام القليلة الماضية احتفلت المرأة بعيدها الذي صادف الثامن من مارس.. 
واليوم نحتفل بعيد الحضن الدافئ لصانعة الأجيال عيد الأم الذي يصادف 21 مارس 

من كل عام.
    هذا اليوم الذي تكرم فيه أمهاتنا لكل الجهود والتضحيات التي قدمنها لأبنائهن لكي 

يكون منهم الأطباء والمهندسون والمحامون وغيرهم من الشرائح في مجتمعنا،
و لهن وحدهن يعود الفضل في دوران الحياة.

     ها هي الأم التي حملت على أكتافها كل مشاق الحياة ومعاناتها والتي لولاها لما و 
صلنا إليه في المجتمع .

     الأم المرأة الأخت الصديقة يا من نشهد لك بالبنيان فأنت الوهج الوضاء في 
الحياة أنت من لها ننحني .. يا عنوان الحياة المتدفقة يا أحن من الحنان يا أصبر من 
الصبر.. بهذه المناسبة الغالية علينا جميعاً تحدثت عدد من النساء ل)14 أكتوبر( 

فإلى الحصيلة:

الأم شريك أساسي في رسم طريق أولادها ومستقبلهم

الأمهات اللاتي يعانين من غثيان الصباح يحملن بأطفال أكثر ذكاء

بمناسبة عيد الأم )21( مارس.. عدد من النسوة يتحدثن ل                              :

واجب الأبناءتقدير تضحيات أمهاتهم وتقديم الحب والتقدير لهن 

دماغ حواء يكبر خلال الحمل وبعد الولادة

في وصفها وما تستحقه من بر 
وتكريم وعطاء ..  فالله سبحانه 

تعالى يوصينا بها حيث قال : 
وقال   ) إحسانا  وبالوالدين   (
رسول الله صلى الله عليه وسلم 
) أمك ثم أمك  ثم أمك ثم  أبوك 
( ،  أقدم شكري وعرفاني لكل 
المناسبة  بهذه  اليمن  أم��ه��ات 
وأتمنى لهن طول العمر ودوام 

الصحة والعافية بإذنه تعالى .

تكريم طوال �أيام ال�سنة

كما تحدثت الأخت / سلامة عمر 
سالم بن شملان موظفة بروضة 
21يونيو مدينة المكلا  قائلة : الأم 
هي مربية الأجيال تتعب وتشقى 
وتسهر من اجل أبنائها .. وهي 
الأساس والعمود الفقري للأسرة 
وهي تحمل المسؤولية الأولى في 
المنزل عن زوجها وأطفالها تقوم 
بتربية أطفالها وتعليمهم التربية 
الحسنة والتوجيه الصحيح نحو 
مستقبلهم وهي أيضا الشريك 
الأس�����اس ف���ي رس���م خطوط 
عريضة أمام طريق أولاده��ا .. 
بعد قيامها بتهيئتهم بتوفير ما 

يلزم بحياة المنزل ..
وأش��ارت الأخ��ت / سلامة عمر 
والعشرين  الحادي  يوم  أن  إلى 
من مارس هو يوم تكريم فقط 
فان  محبةً لأمهاتنا  يوم  وليس 

محبة الأم يوم مولدنا حتى يوم 
مماتنا .

ان يوم الحادي والعشرين من 
م���ارس ه��وا ي��وم ذك���رى وهي 
تستحق كل التكريم ليس هذا 
اليوم فقط وإنما كل أيام السنة،  
بالطاعة  تكريمها  خ�الل  م��ن 
والحب والتقدير، لان الأم ليس 

لها جزاء.
وبالنسبة لي هذا اليوم اذهب 
إلى أمي وأكرمها بما أراه مناسباً. 
أو  أجازيها  أن  اق��در  لا  أنني  إلا 
أعطيها حقها .. أقدم لها هدية 
رمزية  فقط اذكرها بحبي لها .. 

كون الجنة تحت أقدام الأمهات .
وأوضحت انه في يوم 21 مارس 
من كل عام يتم تكريمي من قبل 
أولادي كوني أما أيضا ..وعلاقتي 
بأمي علاقة جيدة.. كل يوم اسأل 
عنها  وعلمت أولادي كيفية محبة 

الأم بعد الله .
وكما يقولون ) من يزرع محبة 
وطاعة يحصد مثلها( ، واختتمت 
حديثها قائلة : انصح الأبناء بان 
لايعصوا والديهم وان يبادلوهم 
الوالدين  بر  ينسوا  ولا  المحبة 
ولا يجعلوا الدنيا تلهيهم عنهم، 
بهذا  وتقديري  تحياتي  وأق��دم 
اليوم الغالي لكل أم ولكل مربية 

أجيال .

يوم عزيز علينا 

كما تحدثت الأخت / بكيرة سعيد 
العوبثاني دارسة بمدرسة محو 

الريفية  المرأة  بجمعية  الأمية 
حيث قالت : أتقدم بشكر والتقدير 
لامي ولكافة الأمهات بهذا اليوم 
الأمهات  قلوب كل  على  العزيز 
والذي يصادف الواحد والعشرين 
من مارس مناسبة )عيد الأم(..
هذا اليوم ال��ذي تكرم فيه كل 
طوال  بذلنه  ما  نتيجة  الأمهات 
اللامحدود  العطاء  في  حياتهن 
والرعاية  والحنان  الحب  وم��ن 
بهذا  تحدثنا  ومهما   .. لأبنائهن 
اليوم لن نقدر أن نوفي أمهاتنا 

جزءا بسيط من حقهن ..
رمزية  هدية  بتقديم  أق��وم 
لام��ي اذك��ره��ا ب��دوام حبي لها 
طوال عمري فهي التي حملتني 
باحشائها تسعة اشهر وتحملت 
وسهرت  وربتني  مشاكلي  كل 
راحتي..لذلك  اجل  من  الليالي 
بان  الأب��ن��اء  جميع  انصح  فأني 
يطيعوا أمهاتهم وان يجازوهن 
على  كل ماقدمنه لهم  وان تقدم 
والتقدير  والحب  الطاعة  لهن 
وال��ع��رف��ان وه��ذا ش��يء بسيط 
جداً نقدمه لأمهاتنا وبهذا اليوم 
وتقديري  تحياتي  أقدم  الغالي 
ووفائي لجميع الأمهات . وأتمنى 
لهن دوام الصحة والسعادة مع 

أولادهن .

�أمي هي �صديقتي 

باكود  يسلم  سونا   / الأخ��ت 
معلمة في جمعية المرأة الريفية 
في محو الامية : أشكركم على 

بهذه  الكريمة  اللفتة  ه��ذه 
المناسبة العزيزة والغالية على 
وجهة  الأمهات..من  كل  قلوب 
نظري الأم هي من تعطي دون 
الانتظار لأي مقابل لذلك فإن 
يوم  21 مارس تحتفل به كل 
أمهات العالم .. لكن من وجهة 
نظرنا كعرب ومسلمين يجب أن 
لا يقتصر عيد الأم في هذا اليوم 
فقط بل يجب الاحتفال به كل 
يوم طوال السنة وفي كل بيت 
من بيوت العرب والمسلمين .. 
أيضا لايكفي  ذلك هذا  برغم 
من اجل تكريم الأم .. ولو تكرر 

هذا اليوم مليون مرة لا يكفي 
لتكريم الأمهات ..

وفي قول الرسول صلى الله 
عليه وسلم » الجنة تحت أقدام 
الأمهات« .. يبرز سؤال هنا لماذا 

الجنة تحت أقدام الأمهات ؟
وذلك من خلال الدور الكبير 
بذرات  وزرع  الأم  تقدمه  التي 
حياة المجتمع و حياة البشر على 
طول الكرة الأرضية .. هي التي 
أعطت ولم تأخذ.. حملت أشهرا 
وصبرت وأنجبت وسهرت وربت 
من  شي  كل  وعملت  أبناؤها 
الأخيرلا نستطيع  اجلهم.. في 

أن نجازيها بشيء..
أم  بأمي علاقة  أم��ا علاقتي 
بأختها   أخ��ت  وع�الق��ة  بابنتها 
 .. بصديقتها  صديقة  علاقة 
الأم ه��ي ك��ل ش��يء ولا نقدر 
كانت  مهما  عنها  نستغني  أن 

الظروف ..
وأضافت الأخت / سونا يسلم 
باكود أن الشيء الذي يجب أن 
الطاعة  هو   امهاتنا  به  تكرم 
خ�الل ال��ع��ام .. ال��ط��اع��ة بكل 
معانيها المحبة وحسن المعاملة 
.. ولا ننسى قول الله عز وجل ) 
ولا تقل لهما أف ولا تنهرهما ..(

سونا يسلم بكيرة سعيدسلامة عمر سالم رائدة بن علي 

الصفات  ك��ل  تحمل  الام  إن 
واحد  ي��وم  يكفي  فلا  الجميلة 
لتكريمها بل  تستحق أكثر من 
ذلك بكثير .. وأخيرا أقول لامي 
فقط  الذكرى  يوم  عيدها  في 
21مارس : دمت يا أمي وسلمت 

و يحفظك الله ويرعاك  لنا على 
.. ستظلين شمعة  السنين  مر 
تضيء لنا الحياة دوماً.. أقول لكل 
الأبناء أن يستغلوا وجود أمهاتهم 
بالبر والطاعة والاحترام والحب 
وحسن المعاملة وأقول لكل أم  
كل عام وانتن بخير وكل يوم 

وأنت مكرمة ومصانة. 
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همسة

أشاروا إلى قبر أمي وطلبوا مني أن أقرأ لها الفاتحة، فانهمرت دموعي حين دنوت 
من مثواها الغالي الحبيب قلت في نفسي ذلك الجسد العزيز وتلك الروح الطيبة 
قد انتقلت إلى جوار خالقها أصبحنا غرباء يفرقنا القدر ، ويبعدنا الزمن؟، يا لهذا 
الموقف ! .. إني حزينة وصغيره عند حضرتك إنني أحمل جل المشاعر المبهمة 

وغرابة التفسير وعجز التعبير..  ما أصعب أن أقف على قبرك يا أمي !
وأنا أوصي هذا الثرى أن يرأف بك وكل ملاك أن يدعو لك وكل شموع أن تضيء 
لك يا أحسن يد وأعطف قلب..  لن أنساك وسأصلي لك بدعوات المخلصات 

صادقات مسافرات إلى ربي !.

فوزية جابر

قبر �أمي 

❊ وا�شنطن / متابعات :
يؤكد تقرير أمريكي لأطباء الأعصاب بالميريلاند أن دماغ المرأة ينمو 

ويكبر لدى النساء خلال الحمل وبعد الإنجاب. 
التقرير الذي نشره الاتحاد النفسي الأميركي أشار إلى أن عملية النمو 
تحدث وتتكاثر في القشرة الرمادية الدماغية المسؤولة عن التفكير 
والذكاء لدى النساء بعد الإنجاب ، مع أن هذا التكاثر لا يحدث عادة عند 
اغلب الناس إلا عندما يتعلم الفرد بشكل كثيف ، أو يتعرض لإصابات 

في الدماغ أو أمراض دماغية.
التقرير أشار أيضا بحسب جريدة »القبس« إلى أن النساء اللواتي أنجبن 
أخيرا تحدث عندهن عملية النمو والتكاثر في عدة مجالات، منها مثلا في 
نطاق اليهبوتالامس، أو ما يعرف بالمهاد، الذي له علاقة بالدوافع، أو 
في الجزء الأمامي من اللحاء الذي يقود عملية التبريرات والحكم على 

الأشياء.
المختص العصبي غريف كينسلي وزميلته اليزابيت مييري من ميريلاند 

يريان بان هذا الأمر يرتبط بالوضع الحياتي الجديد.
فاغلب الأمهات بعد الولادة لا ينمن طوال الليل لانشغالهن بمتطلبات 
الرضيع، ويتعين عليهن التعامل بشكل صحيح مع ردود الفعل المختلفة 
التي تصدر عن الأطفال، وفي الوقت نفسه القيام بالواجبات التي كن 

يقمن بها قبل الولادة أثناء الوجود بين البالغين.


