
ابت�سام العـ�سيري اإعــــــداد  /

مانفريدونيا مدينة في جنوب 
إيطاليا في مقاطعة فودجا ضمن 
إقليم بوليا، جنوب جبل مونتي 
غارغانو وتشكل جزءاً من حديقة 
على  مطلة  الوطنية،  غارغانو 
البحر الأدرياتي من جهة الشرق 
تقع  باسمها،  م��ع��روف  بخليج 
شمال غرب باري وتبعد عنها 35 
كيلومترا من السكك الحديدية، 
مساحتها 356,93 كيلومتر مربع، 

سكانها حوالي 57,243 نسمة.
فضلا عن كون ميناء مانفريدونيا 
واحداً من أنشط الموانئ الصيد 
في   ، الأدرياتيكي  البحر  على 
محطة  لمانفريدونيا  أن  الواقع 
مواصلات بين الساحل الغارغاني 
تنشط  كما  تريميتي،  ج��زر  مع 
السياحي، وبالقرب  المجال  في 

من مانفريدونيا يوجد المصيف 
المرتاد سيبونتو.

 أهم معالم الجزيرة قلعة تعود 
التي   : الوسطى،  العصور  إل��ى 
وأكملها  هوهنشتاوفن  بدأها 
أنجفين، وأج����زاء م��ن ج��دران 
المدينة بحالة جيدة ، بني للقلعة 
القرن  لجدرانها في  خط جديد 

الخامس عشر.
كنيسة سان دومينيكو ومصلى 
مادالينا يتضمن لوحات قديمة من 

القرن الرابع عشر.
 كاتدرائية سانتا ماريا مادجوري 
التي تقع على  ثلاثة  سيبونتو 
كيلومترات إلى الجنوب الغربي 
من كنيسة سان دومينيكو، التي 
بنيت في 1117م وفق لأسلوب 

رومانسي، مع قبة وقبو.
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كلم��ات متقاطع��ة

حل العدد الما�سي

إلى  بدورها  مقسمة   ،9X9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 
في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو

توماس كارليل

سياحة

غـيـرة
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رسالة حب مكتوبة قبل )200( سنة داخل ذراع كرسي

مدينة إيطالية على البحر الأدرياتي
بلا عنوان !مانفريدونيا

اإن خدعتك الحياة ،

فلا تحزن، و لا تغ�ضب !

في اليوم ال�ضجي اهداأ،

يوم الفرح، ثق، لا بد اآت.

القلب يحيا في الم�ضتقبل،

فالحا�ضر كئيب!

كل �ضيءٍ عابر، كل �ضيء �ضيم�ضي ،

و ما �ضيم�ضي - �ضي�ضبح اأجمل .

األك�سندر بو�سكين

❊ لندن / متابعات :

 عثر داخل ذراع كرسي في مدينة غلوسيسترشاير 
البريطانية على رسالة حب عمرها 200 سنة.

وأفادت هيئة الإذاعة البريطانية “بي بي سي” انه عثر 
على رسالة الحب المكتوبة قبل 200 سنة بالفرنسية داخل 

ذراع كرسي في متجر لتنجيد الأثاث بغلوسيسترشاير.
وأوضحت انه كتب في الرسالة “يا حبي الصغير، لا 
تقلق ولا تظن أنني سأخبر أياً من هؤلاء الناس الذين لا 

يفهمون أي شيء عن الحب”.
وأضاف كاتب الرسالة “إذا أصر أحدهم على أن أقول 
أي شيء فلن يكون سوى عن الحب الكبير الذي أكنه لك، 

وهو أكبر كنز أخبئه في قلبي”.
وتتابع الرسالة  “ فيما أكتب هذه الرسالة اسمع عمتي 

تصرخ ، فمن غيرها يزعجنا طوال النهار اليوم وغداً “. 
وتتابع “حبيبي أرسل إليك قبلاتي إلى أن.. أنا أحتاجك في 

هذه اللحظة من الرغبة ، أحبك “.
 وعثر غراهام سيمبسون على الرسالة وطلب مساعدة 

في ترجمتها.
وقال سيمبسون من متجر “تيوكوس” للأثاث “ما أن بدأت 
بالعمل حتى رأيت رسالة صغيرة مطوية بحجم البنس”. 
وأضاف “عندما فتحتها ذهلت بأنها رسالة مكتوبة بقلم 

رصاص وباللغة الفرنسية القديمة”.
وقال مالك الكرسي إنها جاءت من منزل في بلدة “سانت 
مارسيل” واشتراها من عائلة فرنسية عاشت هناك طوال 
أكثر من 150 سنة. ويعتقد أن الرسالة كتبت من امرأة إلى 

رجل ووجهت من بلدة ميركورول في الألب.

أفقيا :
1- فيلسوف اجتماعي فرنسي ولد سنة 
1847م وتوفي سنة 1922م اشتهر بكتابه 
) خواطر على العنف ( تأثرت به حركات 

النقابات الثورية – أداة حصر  .
2- من الألوان – متشابهان – للنفي  .

3- سقي – عاصمة عربية – جمال  .
4- جمع جدول – جبل في صنعاء  .

5- قوي – غير ناضج – للنداء  .
6- حرف انجليزي – حيوان – أكمل  .

 7-  30يوماً – ربعيان – ضمير  .
8- أكبر شلالات العالم وتوجد في الولايات 

المتحدة الأمريكية – من أنواع السمك  .
9- صوت الذباب – مركبة فضائية غير 
مأهولة اجتازت مذنب هالي يوم 13 مارس 
وبعثت  المذنب  ن��واة  وص��ورت  1986م 

باحصاءات أوروبية علمية  .
10- أشهر المدارس الخاصة في انجلترا 
وأقدمها أسسها هنري السادس على التايمز 

سنة 1440م – حرف انجليزي  .
11- متشابهان – مكرر  .

12- مرض رئوي – طليق – عاصمة دولة 
عظمى  .

عموديا :
المتحدة  ل��ل��ولاي��ات  رئ��ي��س  أول   -1

الأمريكية.

2- مجرى دموي – أسير – مرتفع  .
3- جواب – والدة – أعلام  .

4- بلد عربي أفريقي – ثري  .
5- يتبع – للاستفهام – من الثمار  .

6- من النباتات – كفء – عودة  .
7- من أيام الاسبوع – من أودية بلادنا – 

رقد  .
8- من الفواكه المذكورة في القرآن الكريم 

– حرف موسيقي  .
9- دار – ذكر الدجاج  .

10- أحرف مكررة – شهر ميلادي – هد  .
11- من الألوان – ننظم  .

12- غاب – من سور القرآن الكريم  .

دخلت امرأة اسمها آمال  إلى 
مكت��ب زوجها فوج��دت لافتة 
مكتوب��اً عليها )رج��ل أعمال( 
فانزعجت وثار غضبها وبدلتها 
بأخ��رى مكت��وب عليه��ا )زوج 

أمال( .

العقل القوي دائم الأمل، ولديه دائما ما 
يبعث على الأمل.     







 






































































































































❊وا�ضنطن / متابعات :  

ب��دأت ميشيل أوب��ام��ا زوج��ة الرئيس 
الأم��ري��ك��ي إع����داد ك��ت��اب ع��ن حديقة 
الخضروات التي بدأتها في البيت الأبيض 
وجهودها لدعم العادات الغذائية الصحية.

وسينشر الكتاب الذي لم يتم اختيار عنوان 
له حتى الآن في ابريل من العام المقبل.

ووف��ق��ا لجريدة “الاه����رام” فستصف 
سيدة أمريكا الأولى كيف استلهمت فكرة 
زراعة أول حديقة للخضروات في الفناء 
الجنوبي للبيت الأبيض منذ حديقة النصر 
التي أسستها الينور روزفلت إبان الحرب 

العالمية الثانية . 
وقالت دار النشر الامريكية التي سيصدر عنها الكتاب أن ميشيل أوباما ستقدم في الكتاب أيضا 
بعض وصفات الطعام الصحية المفضلة لعائلتها  .. وأضافت أن زوجة الرئيس الامريكي لم 

تتقاض أي أموال نظير الكتاب . 

ميشيل أوباما تضع حديقة خضرواتها في كتاب 


