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الخطوات الأولى لتعليم 
الأطفال القراءة

مشاركة الأبناء في القراءة من أهم الوسائل في 
تعليمهم في س��ن العاش��رة يجب أن نجعل الكتاب 
الصدي��ق المحب��ب لأبنائن��ا فيحب��ون النظ��ر إليه 
والاطلاع عليه ، وعندما يشعر الابن أن الكتاب نبع 
الحب والدفء مع الوالدين س��يحرص على اقتنائه 
والمحافظ��ة علي��ه ، ومن ثم التعود عل��ي القراءة 
باعتباره��ا أمراً أساس��ياً في الحي��اة ، وليس مجرد 
ش��يء مدفوع إليه بدافع خ��وف أو رغبة في اجتياز 

اختبار معين . 
وتأتي المش��اركة علي عدة أش��كال مثل القدوة 
حيث  إذا ش��عر الابن أن الوالدين يستغلان وقتهما 
بالق��راءة دائم��اً  ويعتبرانها متعة لهم��ا ويرجعان 
للكتب في أي وقت للاس��تقصاء ع��ن معلومة ما ، 

سيتعود الطفل على عمل الشيء نفسه أيضاً . 
ولي��س بالضروري أن يقرأ الاب��ن والوالد الكتاب 
مع��اً بصوت مرتفع ، لكن يمكنهما القراءة معاً في 
وقت مح��دد  فلكل منهما الكت��اب الخاص به حتى 
أن��ه يمكن اس��تعارة ط��رف لكتب الط��رف الآخر ، 

وقراءتها.
كم��ا أن عمل مذك��رة يومي��ة للابن يكت��ب فيها 
الأح��داث اليومي��ة التي مر بها ، وم��ن ثم يبدأ في 
قراءته��ا م��ع والديه ، من ش��أنه أن يس��اعده على 
ترتيب أفكاره وتفريغه��ا على الورق ، ما يزيد من 
قوة ه��ذه الفكرة وعلي الأب أو الأم قراءة المذكرة 
الت��ي كتبها الاب��ن لتعدي��ل بعض الكلم��ات  لكن 

بهدوء و دون انفعال . 
كيفية اختيار الكتاب ، ففي س��ن العاشرة يصبح 
الابن ق��ادراً على القراءة ، ومن ث��م يأخذ اختيارنا 
للكتب اتجاهاً آخر غير الس��ابق  ، ففي هذا الس��ن 
يحب الأبن��اء التعلق بش��خصيات ناجح��ة ، كما أن 
الأبناء في هذه الس��ن يحبون كتب العلوم الحديثة 
المبس��طة الت��ي تحتوي عل��ى الكثير م��ن الصور 

الإيضاحية . 
ومن أهم الطرق المتبعة في توصيل المعلومات 
إلى الطفل ، الضحك وهناك عدد ليس بالكبير من 
الكتب العربية التي توصل إلى الطفل معلومة عن 
طريق الضحك ، ومن أهمها مغامرات جحا والأهم 
م��ن هذا ه��و ع��دم الالت��زام بمس��توى واحد من 
الصعوبة في القراءة ، فيمكن أن تتنوع كتب الابن 

ما بين سهلة إلى صعبة إلى حد ما في القراءة . 
وعندما يتعدى الابن الخامسة عشرة، ويدخل في 
س��ن الشباب ، ويبدأ الش��ارب يظهر في وجهه من 
غير المعقول أن نمارس معه الأس��اليب الس��ابقة 
نفسها التي كنا نتبعها عندما كان طفلًا ، فالأفكار 
تتغي��ر والوس��ائل وإن كانت كلها تهدف لتش��جيع 

ابنك على القراءة . 
ويج��ب عل��ى الأس��رة أن تحدد م��ع أبنائه��ا كتاباً 
للقراءة معاً كل ش��هر وخلق نوع من التنافس معاً 
عل��ى من ينه��ي قراءة الكت��اب أولًا ، على أن يجهز 
كل طرف للآخر أسئلة صعبة من موضوع الكتاب. 
ويج��ب الذهاب إل��ى  المكتبة لاختي��ار الكتب معاً 
،ولا تجب��ره عل��ي قراءة كت��اب لا يمي��ل إليها ، بل 

اجعله يختر بنفسه.
و علي��ك بدع��وة العائلة والجلوس مع��اً في يوم 
تس��مونه يوم التنافس ، ويكون برنامج هذا اليوم 
أن يجهز كل فرد من العائلة مجموعة من الأس��ئلة 
عن الكت��اب الذي س��بق وقرأتموه جميع��اً ، ولتدع 
ابنك يس��أل أولًا ، وينتظر الإجابة من أفراد العائلة 

ويلي ذلك أسئلة بقية العائلة . 
إذا لم يع��رف أي فرد إجابة الس��ؤال تخصم منه 
درجت��ان وإن ع��رف الإجاب��ة يحص��ل عل��ى ث��لاث 
درج��ات ،وكلم��ا كان ي��وم التناف��سً  ، اس��تطعت 
كسب أش��خاص جدد لدخول المسابقة في الكتاب 

القادم.
عزيزي الأب لا تقل اشتريت لأبنائي كتباً ، وللأسف 
فهم لا يق��رؤون ، ولا تقل لأبنائك أنكم تضيعون 
وقتكم أمام التلفاز لساعات طويلة ،ولكن قل من 
يدخل معي في سباق الشهر المقبل ؟ فتصبح أنت 

وابنك معاً في المنافسة .

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة )45(
لدع��م تنفيذ الاتفاقية عل��ى نحو فعال وتش��جيع التعاون 

الدولي في الميدان الذي تغطيه الاتفاقية:
)ج( يج��وز للجنة أن توصي بأن تطل��ب الجمعية العامة إلى 
الأمين العام إجراء دراس��ات بالنيابة عنها عن قضايا محددة 

تتصل بحقوق الطفل.

اتفاقية حقوق الطفل

❊  بون/14اكتوبر/متابعات:
كشفت دراسة ألمانية عن حجم الطاقة والملوثات الكهربائية الناجمة عن 
تش��غيل التلفزيون الرقمي وأجهزة الكترونية أخ��رى وقالت: مع ان التطور 
الصناع��ي جل��ب مع��ه الكثير من الرفاهية للانس��ان وس��هل الحي��اة ووفر 
امكاني��ات علمية مهمة جدا، وجعل العالم قري��ة صغيرة بفضل الكمبيوتر 
والهواتف النقالة واجهزة التلفزيون وما ش��ابه ذلك، الا انه اوجد نفايات لم 
تكن تعرفها البش��رية م��ن قبل، وهي عاجزة حت��ى الآن عن ايجاد طريقة 

للتخلص منها.
وال��ى جانب ه��ذا النفايات س��ببت هذه الاجه��زة المتطورة الت��ي لم نعد 
قادرين على العيش من دونها مشاكل صحية أيضا، بسبب الاشعاعات التي 
تبثه��ا في المحيط المتواجدة فيه، حتى في غ��رف النوم. فجهاز الكمبيوتر 
أصبح مثلا جزءا لا يتجزأ من أثاث غرف الاولاد، إضافة الى أجهزة الكترونية 
أخرى مثل الألعاب الالكترونية التي تعمل على موجات عالية التوتر وأجهزة 
مثل ) بي بي بلاير 3( وغيرها ما يس��بب المزيد من الاش��عاعات دون إدراك 

مخاطره��ا المس��تقبلية، منها الاصابة بأمراض س��رطانية حس��بما أكدت 
بحوث علمية كثيرة. 

والحديث هنا ليس عن الهاتف المحمول فقط بل كل الاجهزة الالكترونية 
من دون تحديد، ففي صناعتها تدخل مواد تسبب إشعاعات لا يجب التقليل 
من خطرها. والتوجهات الجديدة اليوم لدى المراهقين وحتى الأطفال هي 
ش��راء عدة أجه��زة الكترونية توضع ف��ي غرف نومهم، ما يعن��ي ان اللعب 
والتعلم والنوم يكون في ظل تيارات كهرومغناطيس��ية وإشعاعات لا حدود 

لها.
والمش��كلة الاخرى اعتقاد بعض الامه��ات أن وضع أجهزة مثل بيبي فون 
الى جانب س��رير الطفل يمكّنه��ا من مراقبة كل تحركات��ه ولا ضرر منها، 
لكن المؤسس��ة الالماني��ة لحماية البيئة اكدت أن الاش��عة البس��يطة التي 
تخ��رج م��ن هذا الجهاز لنقل ح��ركات الطفل، كافية ك��ي تلحق الضرر به، 
بسبب الموجات المغناطسية التي تتكون حول الجهاز الذي يكون قريبا من 

السرير، لذا ينصح بعدم استخدامه. 

الإشعاعات الإلكترونية ومخاطرها على صحة الأسرة والأطفال

 متخصصون: استخدام العقاب البدني واللفظي في تربية وتأديب الأطفال عديم الفائدة 

اإعداد/محرر ال�شفحة

     كثيرة هي الوسائل التي يعتمدها الأهل في 
تربية أبنائهم، بعضها قد يكون صحيحا وبعضها 
الآخر قد يؤدي إلى إصابته بأمراض نفسية. إلا 
أن القاعدة الأساسية في التربية السليمة هي 
احترام الطفل وعدم التعدي على شخصيته 

والعمل على تنمية ثقته بنفسه.
      وتعتقد بعض الأمهات أن العقاب هو أفضل 
طريقة لتأديب الطفل، لكن ما لا تعرفه هؤلاء 
الأمهات أن الفرق شاسع بين العقاب والتأديب.

    فالعقاب قد يكون فعالا على المدى القصير، 
لكنه يدمر نفسية الطفل وشخصيته على المدى 
البعيد، بينما التأديب أسلوب فعال يوجهه نحو 
اتخاذ القرارات السليمة من تلقاء نفسه ويساعده 

في بناء شخصية سوية.

الجدل ما زال دائ��را حول كيفية 
والأمهات لأطفالهم،  الآباء  تأديب 
البعض يرى أن للوالدين الحق في 
استخدام العقاب الجسدي كالضرب 
اللفظي  ال��ع��ق��اب  أو  وال��ص��ف��ع، 
باعتبارهما  والسخرية  كالشتائم 
الطفل  لتأديب  الأفضل  الطريقة 
وردع���ه ع��ن ارت��ك��اب السلوكيات 
الغالبية  تعتقد  السيئة.بينما 
في  المتخصصين  م��ن  العظمى 
أن  النفس  وعلم  التربية  مجالات 
استخدام العقاب البدني واللفظي 
في تربية وتأديب الأطفال عديم 
الفائدة وغير فعال، وان الطريقة 
الأفضل هي تأديبه بطريقة فعالة 
على  شخصيته  على  أثرها  تترك 

التأديب الفعال يؤدي إلى فهم سلوكيات الطفل والتنبؤ بها في المستقبل
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صديقتنا إلى مزيد من المشاركات وكل عام وأنت بخير يا 
شذى.

المدى الطويل.

لماذا العقاب غير فعال؟

العنف  أشكال  من  الكثير  هناك 
التي تستخدمها الأمهات في عقاب 
أطفالهن، هناك الضرب بالأيدي أو 
بأدوات أخرى مثل العصي وفرشاة 
الوجه،  على  الصفع  أو  الشعر، 
بالشتائم  اللفظي  العنف  وهناك 
والإهانة وإطلاق صفات السخرية 

والتحقير.
بالطبع ما من أم تلجأ إلى هذه 
الأساليب العنيفة وهي تقصد إيذاء 
طفلها، بل تعتقد في أعماقها، ربما 
عن عدم فهم أو جهل، أنها تفعل 

الصواب وأن تلك الأساليب العنيفة 
بهذه  وأنها  ثمارها،  ربما ستؤتي 
طفلها  تربي  العنيفة  الأساليب 

وتؤدبه بطريقة مجدية.
لكن هذا النوع من العقاب الذي 
يركز فقط على تصرفات الطفل 
السيئة ويتعامل معها كأنها جرائم 
يجب عقابه عليها، يكتنفه الكثير 
العقاب  فاستخدام  المشاكل.  من 
الآباء  قبل  من  واللفظي  البدني 
رسالة  بمنزلة  يكون  والأم��ه��ات 
سيئة للطفل بأن يستخدم العنف 
المستقبل لتسوية صراعاته  في 

مع الآخرين. 

التأديب بين الثواب و العقاب
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ت�سوهات نف�سية

كما أن ه��ؤلاء الأم��ه��ات يجهلن 
الطفل  أن  وه��ي  مهمة،  حقيقة 
الذي يتعرض طوال الوقت للضرب 
التصرف  على  له  عقابا  والإهانة 
بطريقة سيئة تثير غضب الأم، لا 
يجد سببا واحدا يدعوه لكي يتصرف 

بطريقة جيدة في المرة القادمة.
الأمر الأخطر أن العقاب البدني 
في  الطفل  ي��ردع  ق��د  واللفظي 
موقف ما، لكنه على المدى الطويل 
يصيب شخصيته بكم هائل من 

التشوهات. 

فالعقاب بهذه الطريقة سيحرره 
المستقبل على  ال��ن��دم ف��ي  م��ن 
سلوكه السيئ، كما أن هذه الطريقة 
في العقاب ستعلمه الجبن، وتجعله 
يكف عن سلوكه السيئ ليس عن 
قناعة بأن ما يفعله خطأ، لكن لكي 
يتفادى العقاب فقط، كما تجعله 

أكثر عدوانية وعنفا.

التاأديب الفعال اأف�سل

م��ن ال��غ��ري��ب أن بعض الآب��اء 
حل  ع��ن  يبحثون  لا  والأم���ه���ات 
بديل للعقاب البدني واللفظي إلا 
الطفل ويصبح شابا  عندما يكبر 
يافعا، كأنهم اكتشفوا فجأة بأنه 
كبر وطالت قامته وعليهم البحث 
عن أسلوب بديل. فلماذا لا يبحث 
الوالدان عن هذا الأسلوب من دون 
استخدام العقاب البدني واللفظي 

عندما يكون الطفل صغيرا؟
التأديب  أن  البعض  يعتقد  قد 
الفعال يخلو من العقاب وهذا غير 
صحيح، فهو يستخدم أسلوب الثواب 
لا  ضمنه  العقاب  لكن  والعقاب، 
يستخدم العنف البدني أو اللفظي، 
وإنما هناك أساليب أخرى للعقاب 
مثل: حجب المكافآت التي يتمتع بها 
الطفل »إن لم تقم بأداء واجباتك 
مشاهدة  من  ستحرم  المدرسية 
التلفزيون أو اللعب على الكمبيوتر«، 
وقد يكون بتحميل الطفل مسؤولية 
أخطائه »ستخصم مصاريف الزجاج 
الذي كسرته، وأنت تلعب بالكرة ، 

من مصروفك الخاص«.

تعزيز الايجابيات

يركز  لا  الفعال  التأديب  ه��ذا 
على التصرفات السيئة فقط ولا 
يتعامل معها كأنها جريمة تستحق 
العقاب، ولكنه يعتمد على تعزيز 
السلوكيات الإيجابية لدى الطفل 
ف��ي ال��وق��ت نفسه ال��ذي يعاقب 

إن  الطفل بطريقة تربوية  فيه 
لم يلتزم بالقواعد والحدود التي 

وضعها الوالدان.
كما أن التأديب الفعال يؤدي إلى 
والبحث  الطفل  سلوكيات  فهم 
إلى  يدفعه  ال���ذي  السبب  ع��ن 
إساءة السلوك بل والتنبؤ به في 
المستقبل، والأهم أن هذا التأديب 
الفعال يعتمد على القدوة الحسنة 
الطفل  فتصرفات  البيت،  ف��ي 
تعكس في النهاية تصرفات الآباء 

والأمهات في البيت.

ن�سائح �سريعة للأمهات

• ت��ذك��ري أن ان��ض��ب��اط طفلك 
يستغرق وقتا طويلا ويحتاج منك 

إلى مزيد من الصبر.
• عندما يقوم طفلك بعمل غير 
لائق، خذي نفسا عميقا، وتذكري 
أن التقنيات القديمة مثل: الضرب 

واللوم والعقاب عديمة الفائدة.
• تذكري أن الأطفال لا يأتون إلى 
الصواب من  العالم وهم يعرفون 
الخطأ أو المهارات أو الطريقة المثلى 
للتصرف مع الوالدين والآخرين، بل 
الكبار  يجب أن يتعلموها من قبل 

طوال الوقت.
• علمي أطفالك دائما مهارات حل 
النزاعات دون استخدام العنف، هذه 
المهارات تؤدي إلى الشعور المتنامي 
للدبلوماسية التي تجعل من طفلك 

يتصرف كشخص بالغ. 
اكتشاف  على  طفلك  ساعدي   •
ال��ذي يشعر  نقاط قوته، فالطفل 
يعامل  وذات��ه  نفسه  عن  بالرضا 
الآخرين باحترام ولا يتصرف بصورة 

سيئة.
• استخدمي »أنا« بدلا من »أنت« 
لكي لا تجعليه في موقف المتهم، 
بدلا من أن تقولي »أنت تشعرني 
غرفتك«  تنظيف  لعدم  بالاستياء 
لعدم  بالاستياء  أشعر  »أن��ا  قولي 

تنظيف غرفتك«.

قوس قزح

ق�صة حرف ز


