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) خروف .. ماعز .. بقرة و ح�صان(

لعبة حركية و م�صلية لجميع الأعمار

❊  �صنعاء / محمد يا�صين:         
تختتم  اليوم في صنعاء الدورة التثقيفية حول المهارات 
الحياتية وعدوى فيروس الايدز التي نظمتها مبادرة حماية 
الأطف��ال  واليافعي��ن بأمانة العاصمة بدع��م من منظمة 
اليونس��ف  والتي استمرت خمسة أيام بمشاركة 24 طفلا 
من المتس��ولين يمثلون ) مؤسسة اجيال – مركز الخدمات 
الاجتماعية الشاملة – مركز مكافحة التسول بني الحارث ( 
وذلك برعاية كريمة من معالي الأستاذ عبدالرحمن الأكوع 

وزير الدولة أمين العاصمة .
و قال��ت الأخ��ت نس��يم المليكي منس��ق مب��ادرة حماية 
الأطفال واليافعين أنهم  يعملون من خلال برامج المبادرة 
عل��ى تعزي��ز المفاهيم الخاص��ة بالطفولة والس��عي من 
أجل حماية الأطف��ال واليافعين حيث تم التركيز في هذه 

الدورة على تثقيف النظراء حول المهارات الحياتية وعدوى 
فيروس الإيدز وفق قواعد دينية وعلمية تستوجب حماية 
المجتم��ع اليمن��ي من الوق��وع في المحظور بس��بب عدم 
المعرف��ة والإلمام الجي��د خصوصاً لدى النشء والش��باب 
بالتغيرات الجس��دية أثن��اء مراحل نمو الإنس��ان وتحديداً 
في سن المراهقة ويتضمن البرنامج عدة مواضيع أهمها 
)مفاهيم حماية حق��وق الأطفال ومفهوم تثقيف النظراء 
ومفه��وم اتخاذ القرار وخطوات اتخاذه و مفهوم المواطنة 
والأم��راض المنقولة جنس��ياً والتغي��رات الجس��دية أثناء 

المراهقة وماهو الايدز ومسبباته. 
الجدي��ر بالذك��ر أن مب��ادرة حماي��ة الأطف��ال واليافعين 
اختتمت في الفترة الماضية دورة تثقيف مشابهة للشرطة 

النسائية على مستوى المناطق بالأمانة.

أنواع السلوك لدى الأطفال

القص��ور الس��لوكي يقصد به ضع��ف الطفل وقلة 
تصرفاته وردود أفعاله سواء في الأداء أو في التكرار. 
وهذا الضعف والتقصير مرتب��ط بالصورة المطلوبة 
لدينا التي نود أن ن��رى الطفل عليها. ومن أمثلة هذا 
القصور السلوكي النشاط الدراسي والاستذكار. فقد 
يستذكر الطفل ولكن ليس بالصورة المطلوبة )الأداء( 

أو لا يس��تغرق الوقت المطلوب 
)التك��رار(  الاس��تذكار  لحس��ن 
فنجد أنفس��نا باعتبارنا مربين 
أم��ام قص��ور س��لوكي يحتاج 
لتدخ��ل من��ا، لنجع��ل الطف��ل 
يس��تذكر بالش��كل المطل��وب 
ويخص��ص للاس��تذكار الوقت 

المنشود.
ولتصنيف القصور السلوكي 
ينبغ��ي الإجابة عن  وتحدي��ده 

الأسئلة الأربعة التالية: 
1- تك��رار الس��لوك: كم مرة 
يمارس الس��لوك؟ وما العدد أو 
الوقت المطلوبان أصلًا لحسن 

الأداء؟ 
ق��وة  أو  الس��لوك:  2- ش��دة 
والممارس��ة  الأداء  وحس��ن 
هل يحق��ق الس��لوك الأهداف 

المرجوة من خلاله؟
3- ش��كل الس��لوك: ما مدى 
إتقان السلوك وتحسينه؟ وهل 

يتم بالشكل المطلوب؟ 
الاجتماع��ي  الس��ياق   -4
تناس��ب  م��دى  م��ا  للس��لوك: 
الس��لوك م��ع الظ��روف الذاتية 
للطف��ل والبيئ��ة الاجتماعي��ة؟ 
الذاتي��ة  بالظ��روف  ونقص��د 
الذاتي��ة للطفل خلال  القدرات 
المرحل��ة العمري��ة وخصائص 

النمو.

البدايات الأولى للنطق عند 
الأطفال

مثلًا إذا تأخر النطق عند طفل في الس��نة الخامسة 
م��ن عمره وتكلم، مثلما يتكلم طف��ل في الثالثة من 
عمره فإن هذا يعد قصوراً سلوكياً )القدرات(.. وكذلك 
ل��و رف��ض الطفل تخصي��ص جهد ووق��ت للتحصيل 
الدراسي يعد قصوراً سلوكياً )تعليمياً( وقلة التواصل 
بي��ن الطف��ل وأقران��ه يوص��ف بأنه قصور س��لوكي 

)اجتماعي(.

وإصلاح القصور الس��لوكي يحتاج لمهارات وتقنيات 
مترابطة سميناها إستراتيجية الحث وتقنياته. 

فالتدعيم الإيجاب��ي هو الحافز الذي يثير دافعاً لدى 
الطفل )يس��تحث الطفل( ويس��تخدم مدعماً للسلوك 
ويمكن أن يكون هدية مادية أو كلمة طيبة أو تقديراً 

أو ثناء أو إطراء أو استحساناً أو قبلة أو حضناً..
وإلى أي حد نحتاج لتدعيم الطفل؟ 

الس��لوك الإيجابي يحتاج لمكافأة وتدعيم، والسؤال 
المطروح هو هل يمكن أن نكافئ الس��لوك الإيجابي 
باس��تمرار؟ أحيان��اً ق��د يك��ون الوال��دان غائبي��ن أو 
مس��تغرقين في أعمال لا تتيح له��م فرصة وإمكانية 
ممارس��ة التدعيم أو في حالة مزاجية لا تس��مح لهما 
بذل��ك. ولذلك يمكن اللجوء لمب��ادئ متعلقة بتدعيم 
الس��لوك م��ن خ��لال خط��ط ثابتة تس��مى )ج��داول 
التدعي��م( وهي عبارة عن قواعد وبرامج على ش��كل 

جداول.
وهناك خمسة أنواع وتصنيفات لجداول التدعيم:

- التدعيم المتواصل :في جداول التدعيم المتواصل 
يتم تدعيم الس��لوك الصحيح في كل مرة يحدث فيها 
الس��لوك؛ مث��لًا ف��ي كل مرة نج��د الطفل يس��تذكر 

دروسه أو يصلي نمنحه استحساناً وثناء.
- التدعيم الجزئي: 

يتم تدعيم الس��لوك الصحيح بعد فترة ثابتة. مثلًا 
انتظر لمدة عش��ر دقائق دون تقديم تدعيم، ثم قدم 
التدعيم للاس��تجابة الصحيحة )ثن��اء( ثم انتظر لمدة 

عشر دقائق دون تدعيم وهكذا.
كما هو الحال في الفترة الثابتة غير أن فترة الانتظار 
تتنوع وتتغير؛ فقط تبدأ عشر دقائق في المرة الأولى 

ثم خمس دقائق في المرة القادمة وهكذا.. 
- جدول النسبة الثابتة:

يت��م تدعي��م الس��لوك الصحيح بعد ع��دد ثابت من 
المرات التي يحدث فيه��ا، مثلًا يتم التدعيم في المرة 

الخامسة التي يحدث فيها السلوك الصحيح.. 
- جدول النسبة المتغيرة: 

كما هو الحال في النس��ب الثابتة، إلا أن النسب هنا 
تتغير، أي إن التدعيم يقدم أحياناً في المرة الخامسة 
الصحيحة وأحياناً في المرة الثامنة الصحيحة، وأحياناً 

في المرة الثانية عشرة.. حسب ما يقرر المربي.
ويعد تغيير ج��دول التدعيم أم��راً ضرورياً من أجل 
جعل الس��لوك ال��ذي تم تعلمه وأداؤه بش��كل صحيح 
يس��تمر فترة أطول، فإذا ما كان الس��لوك على جدول 
التدعي��م المتواصل مثلًا )الثن��اء على الطفل في كل 

مرة يصدر عنه سلوك إيجابي( فمن السهل 
أن يضعف الس��لوك أو ينس��ى عندما يتوقف التدعيم 
)الثناء(.. ومن ناحية أخرى، إذا ما كان الس��لوك قد تم 
تعلمه على أس��اس جدول آخر )مثل النسب المتغيرة( 
ف��إن محو الس��لوك )الانطفاء( يكون أبط��أ بكثير، أي 

يستمر السلوك المتعلم فترة أطول. 
تذك��ر: إذا م��ا أعقب الفع��ل )الس��لوك( حافز مدعم 
تزداد ش��دة ذلك الس��لوك، بمعنى آخر يتم تعلم ذلك 

السلوك أو اكتسابه.

المدعمات التي تمنح للطفل

طعام وشراب: مما يقبله الطفل بارتياح واستحسان 
من مثل الحلوى..

ألعاب وأنش��طة: مما تس��تهوي الطفل ويميل إليها 
ويحبها )ممارس��ة رياضة من مثل الكرة أو السباحة – 

التلوين – تصفح مجلة الأطفال...(
الانتباه والعاطفة والتقدير: حضن – قبلة – جلوس 

على الحجر – ابتسامة – ثناء – تصفيق باليدين.. 
بدائ��ل النق��ود: تذاكر دخول حديق��ة ألعاب – تذاكر 

ركوب خيل... 
علي��ك أن تش��بع حاج��ة الطفل: فالطفل قد يش��بع 
م��ن الطعام والش��راب بس��هولة أكبر مما يش��بع من 
المدعمات المش��روطة )المعممة( مث��ل رموز التقدير 

والاستحسان اللفظي والدرجات والنجوم وغيرها..
- من الض��روري تقديم التدعيم��ات بكميات قليلة، 
وعل��ى الأبوي��ن أن يكون��ا حريصي��ن نوع��اً م��ا على 
اس��تخدام المدعمات حت��ى يمكن للحاجة أن تس��تمر 
ملحة، وفي الوقت نفس��ه يجب ألا يشعر الطفل بأنه 

)خارج الاهتمام(. 
- من المهم تقدير المدعم فوراً بعد حدوث السلوك 
المطل��وب، وإلا فلن يعمل باعتباره وس��يلة لتش��كيل 

السلوك ودعمه.  
من الممكن في إس��تراتيجية الحث لتعديل السلوك 
أن نجم��ع أنواع��اً عدة من المدعم��ات للوصول للهدف 
نفس��ه. على س��بيل المثال يمكن اس��تخدام )الطعام 
والتقدي��ر( باعتبارها مجموعة تدعي��م ومن الممكن 
لأي واح��دة من الأنواع الأربعة من المدعمات أن توحد 
)تض��م إلى بعضه��ا( طبقاً لاحتياج��ات الطفل ولمدى 

ملاءمتها للأبوين. 
وأخي��راً تذك��ر أن التدعيم الإيجابي ه��و فن تقديم 

مكافأة فعالة )مدعم( من أجل إظهار السلوك.

)حماية الأطفال واليافعين ( تختتم دورة حول المهارات الحياتية وعدوى الإيدز

 إهمال الأمهات والآباء تحفيز أبنائهم يصيبهم بضعف في ردود أفعالهم
القصور السلوكي للأطفال وكيفية التغلب عليه

خذ ص��ورا كبيرة لكل من 
سابقا  المذكورة  الحيوانات 
والصقها في أرك��ان الغرفة 
الأربعة وقم بتشغيل أناشيد 
وعندما تتوقف الأناشيد على 
الى  التوجه  الأطفال سرعة 
احد  وعلى  يختارونه  رك��ن 
الكبار ) و هو معطيهم ظهره( 
بعد ذلك أن ينادي اسم واحد 
من الحيوانات و على جميع 
في  المتواجدين  اللاعبين 
الاركان الخاطئة التوجه الى 
صورة  يحمل  ال��ذي  الركن 
الحيوان المطلوب ومن يقف 
من  يخرج  خطأ  رك��ن  على 
يبقى  من  الفائز  و  اللعبة 

اخيراً.

يجمع التربويون على أنَّ الحب والرحمة والعطف والحنان من أهم عناصر التربية، والتي من مظاهرها أن تحنو الأم على 
أبنائها، والأب كذلك باحتضان الأبناء وتقبيلهم، فالأطفال رغم صغر سنهم إلا أنهم مدركون لمثل هذه العواطف كما أثبتت 
الدراس��ات الاجتماعية الحديثة، ولا يمكن للقس��وة أو الش��دة أن تخرج جيلًا صالحاً واعياً، فيجب الدمج بين اللين والشدة في 

الحياة اليومية للأطفال، لوضع أسس أسرية صحيحة قائمة على التوازن لبناء حياة سليمة للطفل.

نصيحة الأسبوع..

❊ فرجينيا/متابعات:
وجد فريق من العلماء أن الأطفال في مرحلة تعلم المشي ميالون إلى 

أفلام تعلم العد الحسابي على حساب تلك التي تخلو من ذلك.
وتمتلك أغلب الحضارات 
لعد  روت��ي��ن��ا  ال��ب��ش��ري��ة 
الأشياء على الرغم من أن 
الناس لا يبرعون في العد 
حتى بلوغهم سن الرابعة. 
الدراسة  ه��ذه  وأوض��ح��ت 
يتم  الأولية  المبادئ  أن 
تعلم  مرحلة  في  تعلمها 

الطفل للمشي. 
وق��ال��ت ال��ب��روف��س��ورة 
من  س��ل��وت��ر  فيرجينيا 
وزملاء  كوينزلاند  جامعة 

الاكتشاف  “ه���ذا  إن  لها 
في  يظن  كان  مما  أبكر  سن  في  العد  بتعلم  يبدؤون  البشر  أن  يوضح 
التي  الحضارة  في  السائد  العد  لروتين  التعرض  إلى  استنادا  السابق، 

ينتمون إليها”.
 وتشمل الدراسة سلسلة من التجارب التي شاهد فيها عدد من الأطفال 
في طور تعلم المشي أفلام فيديو تعرض ست سمكات مع يد تشير إلى 
عدد الأسماك انطلاقا من سمكة واحدة وحتى بلوغ الرقم ستة حيث يذكر 
كل عدد بصوت عال، في حين تتحرك اليد الأخرى بطريقة مغلوطة بين 

سمكتين فقط من الست سمكات مع نفس التعليق.
 )18( 36 طفلا استراليا ووجد أن الأطفال في سن  وجرت تجربة على 
شهرا يفضلون مشاهدة أفلام تتضمن عدا صحيحا لسلسلة من الأشياء، 

لكن هذا الشيء غير متحقق مع الأطفال الذين بلغوا سن )15( شهرا.
الأطفال  أن  عن  تكشف  النتائج  هذه  إن  سلوتر  البروفسورة  وقالت   
الصحيح  العد  تحكم  التي  التجريد  مبادئ  على  القدرة  بامتلاك  يبدؤون 
قبل إظهار أي تصرف يشير إلى معرفتهم بالعد. وأضافت الدكتور سلوتر 
الثانية  بالعد بعد سن  الباحث أن “الاطفال يبدؤون  الفريق  التي ترأست 
اللاحقة. لكن قبل ذلك  القليلة  السنوات  بالتطور خلال  وتبدأ مهاراتهم 
يشهد أولئك الأطفال لحظات تبين قدرتهم على العد حيث يكتشفها عادة 

الآباء أو الأخوة الكبار. 

بعض الأمهات والآباء يجهلون أهمية أن يشعر الطفل بالاهتمام 
والتحفيز وغالباً يكون ذلك عن طريق تبادل الحوار واحتوائه وإعطائه 
لمسة من الحنان والمداعبة والملاطفة والعناق، وعليهم أن يتفننوا 
في كيفية توصيل هذا النوع من التعامل بمزيد من الرعاية والتوجيه 

وألا يشعروا الطفل بأي قصور في التربية أو التعامل .
 هنا نتعرف على أساليب وضعها المغربي مصطفى أبو سعد الدكتور 
في علم النفس التربوي والمدرب العالمي في البرمجة اللغوية العصبية 
NLP، والمتخصص في المجال التربوي والأسري عن القصور السلوكي 
في مراحل الطفل العمرية وتوضيح بعض السلوكيات التي يجب على 
الأهل اتباعها حتى يحصلوا على نتائج رائعة تتحقق بها الأهداف 

المرجوة.

 تبادل الحوار مع الأطفال واحتواؤهم يشعرهم بأهميتهم
الأطفال يدركون الحساب 
الأولي عند بلوغهم ) 18( شهرا

 عر�ض/ دنيا هاني

الأبناء وحاجتهم 

اإلى الأمن
ي��درك الأطف��ال م��ا ه��م عليه من 
ضعف، ويش��عرون بحاجتهم إلى من 
يحميه��م ويرعاهم، وه��م يحتاجون 
إلى حضن دافئ ممن هم أكبر منهم 
سناً وأعظم قدرة، ويلجأ الإنسان كلما 
انتاب��ه ما يه��دده أو يفزع��ه إلى تلك 
القوة التي تمده بالأمن والاس��تقرار؛ 
ول��ذا ينبغي أن تس��تمر في تعليقهم 
بالله والاعتماد عليه؛ لأنه هو سبحانه 
مصدر قوة المسلم وأمنه وسعادته .

قوس قزح
اإعداد/ محمد ف�ؤاد

Saturday  -12 March  2011 -  Issue 15109

السبت - 12 مارس  2011  - العدد 15109


