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ال��ل��وار( في غ��رب فرنسا،  تقع منطقة )وادي 
بين الكتلة الصخرية »آرموكان«، حوض باريس 
وحوض آكيتن، عاصمتها مدينة نانت، حدودها 
»الليموزين«  الجنوب،  في  شارانت«  »بواتو  مع 
و»السونتر« في الشرق و«نورماندي السفلى« 
وبريطانيا من جهة الشمال.وعلى طول 368 كم 
على ساحل المحيط  توجد الشواطئ والمناظر 
الطبيعية الساحلية الساحرة للغاية، وشمال مصب 
وبوليجون  بول  حيث  البري  الجانب  يقع  اللوار، 

وبورنيشيه هي المحطات الرئيسية.
أفضل  م��ن  فيها  الرملية  الشواطئ  وتعتبر 
شواطئ أوروبا على الإطلاق، وتتميز المنتجعات 
الصيد  موانئ  مع  جنب  إلى  جنبا  جيدة  بسمعة 
الأصيلة في شبه الجزيرة مثل بيرياك سور مير 
وكرواسيك. وعلى بعد مسافة قليلة جنوبا، بين 
لوار، ونوارموتيه يمتد ساحل اليشم ، وقد سمي 

بهذا الاسم بسبب لون مياهه .
يمر نهر ال��ل��وار م��ن خ��لال م��دن مثيرة مثل 
»سوموور« المبنية بالحجر المسامي والحجر الجيري 
المحلي حيث يوجد قصر اللوار الشهير، وأكثر من 
50 قلعة ومبان تاريخية.وأيضا »انجيه« على أبواب 

اللوار، حيث تتوحد روافد »سارت وماين واللوار« 
لتشكل ولاية ماين عند مصب النهر، ونانت تقدم 
الذكريات النفيسة للميناء البحري والنهري الشهير 
الذي حافظ على طراز المنازل التقليدية التي تعود 
للقرن ال� 18، وأخيرا هناك عدة أنهار تتقاسم الري 
في خمسة أقسام، كل منهم محاط بقرى صغيرة 

بديعة ذات مناظر طبيعية رعوية.
»ماين« على سبيل المثال، هي واحدة من أجمل 
الممرات المائية في غرب فرنسا حيث تقبع القلعة 
الشهيرة وممرات القرون الوسطى والتراث الديني 
الذي يمثل إرثا تاريخيا عظيم الفائدة، والسيفار 
بالأشجار  الزاخر  المنحدر  ووادي��ه  نانت  بمدينة 
حيث تبدو شاهدا على الطبيعة البديعة الصالحة 
التنزهات، و»إي��در« ذو الشواطئ  أن��واع  لجميع 
نانت  مدينة  يكمل مساره في  ال��ذي  المشجرة، 
وتنتشر به القصور الأنيقة ومختلف مدارس الإبحار 

والتجديف.
ويختلف اللوار تماما، حيث يعبر سلسلة من لوحات 
المناظر الطبيعية بين الحبوب والمروج الخضراء 
وتلال الكروم والغابات، ووادي لوير الذي يمر من 

خلال فوندوم .
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كلم��ات متقاطع��ة

حل العدد الما�سي

إلى  بدورها  مقسمة   ،9X9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 
في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو

فيكتور هوغو

سياحة

رفعت دعوى قضائية ضد طبيب أسنان 
فيها  اتهم  الأميركية  فلوريدا  في ولاي��ة 
مرتين  إسقاطه  خلفية  على  بالإهمال، 
أدوات طبية في حلق مريض  متتاليتين 

م��س��ن ت��وف��ي في 
وقت لاحق، وأفادت 
صحيفة -أورلان��دو 
سانتينل- الأميركية 
ال����دك����ت����ور  أن 
وي��س��ل��ي م��ي��رز لم 
الاحتياطات  يتخذ 
لتفادي  الضرورية 
س���ق���وط أدوات������ه 
ال��ط��ب��ي��ة ف��ي حلق 
شارلز غال جونيور 
)90 سنة(، ما تسبب 
قلبية  ب��أزم��ة  لديه 
تخطاها ولكنه مات 

بعد 6 أيام.
وبحسب ما جاء في الدعوى التي قدمت إلى 
محكمة مقاطعة أورانج، فقد أسقط الطبيب 
مفكا يستخدم لزرع الأسنان في المرة الأولى 
استخراجه  ت��م 
بواسطة تنظير 
للقولون، ولكنه 
ع����اد وأس��ق��ط 
م���ف���ت���اح رب���ط 
وط��اب��ة  صغير 
صغيرة تستخدم 
في الزرع ، تعذر 
عليها،  العثور 
وصل  حين  في 
مفتاح الربط إلى 
ما اضطر  الرئة 
الرجل للخضوع 
لجراحة لإزالته . 
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خيانة شريكك تكتشفها من نبرة صوته

الثراء والجمال والمناظر الخلابة
الجنة والنار)وادي اللوار(

لا تعجب من كلماتي .. 

ولا تحتـار 

فاأنـا النقي�ضان معـا..

اأنـا الجنة .. واأنـا النـار

اأنا امراأة كحيلة العين..

وح�ضية الحروف ..

واأحيانا تجدني امراأة 

الانك�ضار

نعم اأنا من تغفو مع .. 

غروب ال�ضم�س 

واأنا من ت�ضهر الليل مع 

حنان بديع.. غيتـار

❊ وا�ضنطن / متابعات : 

 قال علماء كنديون إن بإمكان الرجل أو المرأة 
اكتشاف ما إذا كان الشريك من الجنس الآخر خائناً 

بمجرد الاستماع إلى نبرة صوته.
وق���ال ال��ب��اح��ث ج��ول��ي��ان أوك��ون��ور م��ن جامعة 
»ماكماستر« في كندا إنه تم إجراء دراسة شملت 
120 رجلًا وامرأة وسجلوا أصواتهم التي أسمعوها 

لمتطوعين.
وقالت النساء إن الرجال الذين يتمتعون بنبرة صوت 
منخفضة هم أكثر احتمالًا للخيانة، فيما قال الرجال إن 
النساء ذوات نبرة الصوت العالية أكثر ترجيحاً للخيانة، 

فيما عجز الرجال عن تحديد الرجال الخونة.

الصوت  نبرة  أن  وذك��ر موقع »لاي��ف ساينس« 
مرتبطة بمستوى الهرمونات الجنسية، فكلما زاد 
معدل التستوستيرون عند الرجل ينخفض صوته، 
وكلما زادت الهرمونات الجنسية عند المرأة يرتفع 

صوتها.
مستويات  ذوي  ال��رج��ال  إل��ى  النساء  وتنجذب 
التستوستيرون العالية المرتبطة بالسلوك المهيمن 

والمستوى الاجتماعي في المجموعة.
وقال أوكونور إن الإنسان قد يكون طور القدرة على 
التعرف على الخيانة من نبرة الصوت، بسبب المشاكل 
التي تسببها الخيانة في ما يتعلق بالاستثمار في 

العلاقة وعلى الأولاد.

أفقيا :
في  ولد  يوناني  ورياضي  1-فيلسوف 
الهندسية  باكتشافاته  أشتهر  ميليتس 
قال إن الماء هو المبدأ الأساسي لكل شيء 

توفي نحو 548 ق.م – اشتعل – شهد .
2-أول من وصل الى القطب الجنوبي عام 

1911م وهو نرويجي الأصل .
3-حرف موسيقي – جمال .

4-حرف عطف – إحدى القارات – حرف 
جر .

للنداء –  5-ن��ادي كرة قدم فرنسي – 
مهن.

6-مراكب – ميدان – دار .
7-من الألوان – ذكر الدجاج – ثغر .

8-ضمير المتكلم – اتجاه جانبي .
9-حيوان أسطوري- مدينة ايطالية في 

بيامونته.
10-عايش – مرتفع – في البيضة .

11-مدينة إيرانية – جمع أساس .
12-فريد – من سور القرآن الكريم .

عموديا : 
1-عاصمة عربية – وقت .

2-للتخيير – نادي كرة قدم أسباني .
3-عاتب – مرفأ في كوريا الشمالية على 

بحر اليابان – ارتفاع البحر .
4-يتبعان – سهل .

5-حاجز – المدينة التي بعث فيها النبي 
شعيب عليه السلام .

6-شهر هجري – من أودية بلادنا .
7-والدة – مثنى واعد – للاستفهام .

8-رد – عاصمة عربية .
9-صوت الكلب – مزارع .

10-قسط – إله – للنفي – كتمان .

11-متشابهان – طاهر – عمودي .
12-عاصمة أوروبية – حيوان برمائي .

واحد يسأل صاحبه : هل زوجتك 
من النوع النكدي ؟ 

ق��ال ل��ه: ليش .. ه��و ف��ي نوع 
ثاني!.


















































 





 












طبيب أسنان يسقط أدواته في حلق مريض

عندما لا تتفاءل، يتسوس الذكاء.




















