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الآباء ودورهم الأساسي 
في صقل سلوك الأبناء

تتخذ الأساليب التربوية المختلفة التي يسلكها الآباء منهجا 
أساسيا في تربية أبنائهم ، فمن المعروف أن شخصية الإنسان 
نت��اج محصل��ة ثلاثة أش��ياء ه��ي الوراث��ة والبيئ��ة المحيطة 

والخبرات المكتسبة التي يكون مصدرها الرئيسي الآباء.
من هنا يظهر دور الأب الفعال والأساسي في تحديد اتجاهات 
الأسرة ككل بصفته المسؤول الأول عنها، وحتى يتخذه أبناؤه 
ق��دوة ويس��يروا على نهجه ف��ي الحاضر والمس��تقبل، فيجب 
علي��ه أن يك��ون متوازنا في التعام��ل مع س��لبيات وإيجابيات 
أبنائ��ه عل��ى ح��د س��واء دون التمييز بي��ن الول��د والبنت، لأن 
اخت��لاف المعامل��ة بكافة أش��كالها قد تخلق نوع��ا من الغيرة 
بينهم ومن الممكن أن تتحول إلى كراهية وحقد، وإذا أراد أن 
يصبحوا عصبة متماس��كين في السراء والضراء ينبغي عليه 

إقامة العدل والمساواة بينهم.
ورعاية الآباء والمتابعة الدائمة واللصيقة لكافة أفراد الأسرة 
تس��اعد على اس��تقرارها، لذلك ن��رى أن اس��تمرار الآباء في 
إعطائهم النصائح والتوجيهات بات ضروريا لتلاشي أخطائهم 
والحد من تكرارها، وإذا كان لديهم أبناء في مراحل دراس��ية 
مختلفة من الأفضل تتبع أخبارهم بأنفس��هم من مدارس��هم 
وأساتذتهم للوقوف على آخر مستوياتهم والاطمئنان عليهم، 
لأن اهتم��ام الوالدين عامة بمثل هذه الأمور يس��اعد بش��كل 
كبير على تش��جيع الأبناء والرفع من معنوياتهم وتكون حافزا 
قوي��ا في مواصل��ة رحلة تفوقه��م ونجاحهم، وم��ن الممكن 
أن يتراجع��وا عن س��لبياتهم إن وج��دت ،وإهماله��م إن كانوا 
مهملين في حياتهم ودراستهم، أما عدم السؤال عنهم وعدم 
تفقد أحوالهم والاهتمام بهم فقد يؤثر س��لبا على نفسيتهم 
ويخلق نوعاً من اللامب��الاة في داخلهم، وربما يؤدي ذلك إلى 
ش��عورهم بأن نجاحه��م وتفوقهم أصبح مثل عدمه بس��بب 

تجاهل والديهم لمسيرتهم الدراسية والمستقبلية.
وق��د يتصور بعض الآباء أن المعامل��ة الجافة والصارمة مع 
أبنائهم، هي الأس��لوب الأمثل لإص��لاح أمورهم والعدول عن 
س��لبياتهم والكف عن أخطائهم والوصول بهم إلى بر الأمان، 
وحتى في القرارات الحاس��مة التي تتعلق بمس��تقبل أبنائهم 
نرى تش��بث بعض الآب��اء برأيهم وإصرارهم عل��ى أن القرار 
الحاسم  صدر ولا يمكن الرجوع عنه، هكذا يفعل بعض الآباء 
مع أبنائهم ب��دون تدبر ولا تفكير وأحيانا يضعون مصلحتهم 
الش��خصية أمام أعينهم لتكون س��ببا مباش��را وراء إجبارهم 
للرض��وخ لأوامره��م, ويحدث ذلك عندما نرى تمس��ك بعض 
الآب��اء بموقفه��م فلا يج��د الأبناء مف��را من طاع��ة والديهم 
وإرضائهم حتى لو كان ذلك على حساب أنفسهم وطموحهم، 
وربم��ا يحالفه��م الص��واب ف��ي بع��ض الأحيان، ولك��ن يجب 
عليهم النصح والإرش��اد دون إجبار الأبن��اء على ذلك، وهناك 
أشياء أخرى س��لبية يستمر الآباء في لعب أدوارها مع أبنائهم 
التي في ضوئها نج��د البعض منهم لا يفصلون بين إدارتهم 
لشركاتهم وإدارتهم لأس��رتهم عندما يعيشون حياة روتينية 
خالي��ة من الود والتفاهم مليئة بالأوامر وكأن أبناءهم  عمال 

ومستخدمون في شركاتهم.
مث��ل هذه الأمور والتصرفات المزعج��ة وغير المرغوبة في 
الحياة الأسرية من الممكن أن تتسبب في حدوث عقد نفسية 
وصراعات داخلية لبعض أفرادها ويظهر تأثيرها السلبي على 
حياتهم المس��تقبلية، وبعضه��م يبحث عن بدي��ل آخر بعيدا 
عن قس��وة آبائهم ومعاملتهم السيئة، وهناك من الأبناء من  
يفقدون الثقة في أنفس��هم ليصبحوا غير قادرين على اتخاذ 
أي قرار حاس��م في حياتهم وهذا يرجع إلى تش��كيك أسرهم 
ف��ي إمكانياتهم وفي تصرفاتهم وعدم إعطائهم فرصة لكي 

يثبتوا أنهم قادرون على تسيير حياتهم على أكمل وجه.
من هنا نرى أن تقريب المس��افة بي��ن الآباء والأبناء يتوقف 
على حدوث توازن في المعاملة ويقع على رب الأس��رة الجانب 
الأكب��ر منه��ا، وعلي��ه الأخذ في الاعتب��ار أن ل��كل مرحلة من 
مراحل حياة أبنائه معاملة وأسلوباً خاصاً، فعلى سبيل المثال 
نج��د أن مرحل��ة س��ن المراهقة م��ن أخطر مراح��ل حياتهم، 
ويس��عى من خلاله��ا المراهق إلى الإعلان عن نفس��ه واثبات 
وج��وده بكل الطرق وبأي ش��كل من الأش��كال، لذلك نرى أنه 
لا مج��ال للتهاون في متابعتهم وإعطائه��م النصائح المفيدة 
لتصحي��ح أوضاعهم وس��لبياتهم، ولكي يس��تجيبوا للنصائح 
ف��ي التوجيهات لاب��د من وجود القدوة الحس��نة ف��ي أبويهم 
حتى يقتنعوا به��ا وينفذوا ما يؤمرون به، فهناك بعض الآباء 
يقدمون النصائح لأبنائهم وهم في حاجة إليها! فكيف يطلب 
الأب م��ن ابنه أو تطل��ب الأم من ابنتها الع��دول والتراجع عن 

شيء ما وهم يفعلونه؟!.

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة )45(
لدع��م تنفي��ذ الاتفاقية على 
نح��و فع��ال وتش��جيع التع��اون 
الدولي في الميدان الذي تغطيه 

الاتفاقية:
)أ( يك��ون م��ن حق ال��وكالات 
الأم��م  المتخصص��ة ومنظم��ة 
المتحدة للطفول��ة وغيرها من 
أجهزة الأم��م المتحدة أن تكون 
ممثل��ة ل��دى النظر ف��ي تنفيذ 

م��ا يدخل ف��ي نط��اق ولايتها من 
أحكام ه��ذه الاتفاقية. وللجنة أن تدعو ال��وكالات المتخصصة ومنظمة 
الأمم المتحدة للطفولة والهيئات المختصة الأخرى، حسبما تراه ملائما، 
لتقديم مش��ورة خبرائها بشأن تنفيذ الاتفاقية في المجالات التي تدخل 
في نطاق ولاية كل منها. وللجنة أن تدعو الوكالات المتخصصة ومنظمة 
الأمم المتحدة للطفولة وغيرها من أجهزة الأمم المتحدة لتقديم تقارير 

عن تنفيذ الاتفاقية في المجالات التي تدخل في نطاق أنشطتها.

اتفاقية حقوق الطفل

❊ �صنعاء/14اأكتوبر:
أظه��ر تقرير ميدان��ي أعدته وح��دة رص��د الانتهاكات 
بمنظمة )س��ياج( لحماية الطفولة حول اس��تغلال عمالة 
الأطف��ال، وش��مل 191 طف��لا عاملا، أن جمي��ع الأطفال 
العاملي��ن يتعرضون للاس��تغلال بش��كل مباش��ر أو غير 
مباش��ر. حيث بلغ ع��دد الأطف��ال العاملي��ن المتعرضين 

للاستغلال في العمل بشكل مباشر »112« طفلا.
وأوض��ح التقري��ر ال��ذي ش��مل الأطف��ال العاملين في 
الورش واللوكندات والباعة المتجولين من الذكور وجرى 
تنفي��ذه بأمان��ة العاصم��ة وال��ذي يأت��ي ضمن مش��روع 
تع��ده منظمة س��ياج ح��ول مكافح��ة اس��تغلال الأطفال 
بدع��م من المنظمة الدولية للهج��رة )IOM(، أن الأطفال 

الذين يتعرضون للاس��تغلال بشكل مباش��ر؛ يتعرضون 
للاستغلال الجسدي والعاطفي والجنسي والإهمال.

 كم��ا بين التقرير أن معظم الاس��تغلال الذي يتعرض 
ل��ه الأطفال نابع من الأهل حيث بلغ عدد الأطفال الأيتام 
“24” طف��لا؛ فيما بلغ عدد الأطفال الذين لا يزال آباؤهم 

على قيد الحياة “167” طفلا.
وذكر التقرير أن غالبية الأطفال ممن ش��ملهم الرصد 
ترك��وا تعليمهم حيث بل��غ عدد المتوقفين ع��ن التعليم 
“154” طفلا وع��دد منهم لا يزال��ون يواصلون تعليمهم 
“37” طف��لا م��ن إجمالي من تم رص��د حالتهم وفي ما و 
يتعل��ق بالمؤش��ر النفس��ي “ع��دم الرغبة بالحي��اة” فقد 
بل��غ عدد الأطفال غي��ر الراغبين بالحي��اة “37” طفلا من 

أص��ل 101 يعملون في الأماك��ن المغلقة )ورش – لحام، 
سمكرة، مكانيك، سرويس، رنج، ميزان وحدادة، بوفيات 
ومطاع��م، لوكندات(. كما بلغ عدد الأطفال غير الراغبين 
بالحي��اة “25” طف��لا من أص��ل “90” طف��لا يعملون في 

الأماكن المفتوحة )الجولات والشوارع العامة(.
وأوض��ح التقري��ر أن ثمان��ي حالات ممن ت��م رصدهم 
تحت��اج إلى تدخل قانون��ي، وقد قدم��ت المنظمة الدعم 
النفس��ي عبر “خدمة نس��معك ل)80( حالة، بينما عشرة 
أطفال يحتاجون إلى عمل فحوص وتلقي العلاج، و 154 
حال��ة ممن توقف��وا عن التعليم بحاجة إل��ى إحالتهم إلى 
مرك��ز تأهي��ل الأطفال العاملي��ن وتهيئة ج��و عمل آمن 

للأطفال.

تقرير ل)سياج( يظهر تعرض الأطفال العاملين للاستغلال بشكل مباشر وغير مباشر

الجهر بالعتاب للطفل ينبغي عدم تكراره حتى لا تفقد العقوبة قيمتها

اإعداد/محرر ال�شفحة

يتحمل الآباء والمربون أمانة عظيمة ومسئولية جسيمة في تربية أبنائهم ومريديهم  
وحتى يؤدي الجميع هذه الأمانة لابد أن يتعلموا كيف يحسنون تربية أبنائهم ، فقد 
تعددت أساليب وطرق تربية الأبناء ومنها التربية بأسلوب الثواب والعقاب ، وهو من 

المبادئ التربوية الأساسية في المجتمع .
وكذلك الترغيب والترهيب من أساليب التربية التي تعتمد على فطرة الإنسان 
ورغبته في الثواب والنعيم ، ورهبته من العقاب والشقاء وسوء العاقبة . والترغيب 
والترهيب أسلوب قرآني في التربية ، ففي الترغيب وعد بالإثابة وتحبيب في الطاعة، 
وفي الترهيب زجر عن الزلل والمعصية وتخويف من الخطايا والآثام . وقد استفاد علماء 
التربية والسلوك من هذا الأسلوب القرآني ، وعليه وضعت أسس الثواب والتشجيع 

بطريقة معتدلة متوازنة .

الثواب والعقاب من 
أساليب التربية

يعتب��ر علماء التربي��ة الثواب 
أش��كال  أب��رز  م��ن  والعق��اب 
الاجتماعي  والضب��ط  التربي��ة 
فالث��واب  الس��لوك  وتوجي��ه 
يس��اعد ف��ي تثبي��ت الس��لوك 
الس��وي وتدعيم��ه  وتحس��ين 
الأداء وتقويم��ه فحينما نكافئ 
س��لوكياتهم  عل��ى  أطفالن��ا 
بالاستحسان  ونقابلها  الحسنة 
والقب��ول خاص��ة في س��نوات 
العمر المبكرة ، فإننا بذلك نبث 
الثقة في نفوسهم ونشجعهم 
عل��ى المزيد م��ن التعلم الجيد 
والانج��از والالت��زام بالفضائل 
الله  صل��ى  النب��ي  كان  فق��د 
علي��ه وآل��ه وس��لم يس��تخدم 
المكاف��أة والث��واب ف��ي إث��ارة 
نشاط الأطفال للقيام برياضة 
الس��باق ، ولك��ي يدع��م ه��ذا 
النش��اط كان النب��ي صلى الله 
علي��ه وآله وس��لم يق��ول لهم 
) من س��بق فل��ه ك��ذا ( فكانوا 
يس��تبقون إلي��ه ويقعون على 

الشكر والثناء وتقديم الهدايا البسيطة تدفع الأطفال إلى المزيد من النجاح

ملتقى الأصدقاء

“قوس قزح” هذه  الالكتروني لصفحة  البريد  وصلت عبر 
الصورة الرائعة والجميلة للصديق الحبوب ربيع فؤاد يوسف 

فايد من محافظة ريمة يبلغ من العمر ثلاث سنوات.
أسرة الصفحة ترحب بصديقنا ربيع وتتمنى له دوام الصحة 
والعافية وأن يجعله الله قرة أعين والديه.. وكل عام وأنت بخير 

يا صديقنا ربيع.

صدره ، فيلتزمهم ويقبلهم .
العقاب فأوصى  أما استخدام 
المربون بعدم اللجوء إليه وحده 
إلا إذا فشلت أساليب الترغيب ، 
فالش��كر والثناء والاستحس��ان 
البس��يطة  الهداي��ا  وتقدي��م 
وغيره��ا يدف��ع الأطف��ال إل��ى 
المزيد م��ن النجاح ، أما العقاب 
وح��ده فإنه يدفع إل��ى الخمول 
وضع��ف الأداء وتثبيط الهمة . 
إن نتائج الدراس��ات الإنس��انية 
بضرورة  توص��ي  والس��لوكية 
الاهتم��ام أولا بقضي��ة الثواب 
عل��ى  وترك��ز  والاستحس��ان 
منه��ا  أس��باب  لع��دة  الث��واب 
الأث��ر الانفعال��ي الس��يئ الذي 
يصاح��ب العق��اب ، أم��ا الإثابة 
توجيه  ففيهم��ا  والاستحس��ان 
بناء لطبيعة السلوك المرغوب 
فيه ، ش��ريطة أن يكون الثواب 
عل��ى فع��ل حقيقي يس��تحق 
الإثاب��ة أو نتيج��ة ت��رك فع��ل 
غير مرغوب ، أم��ا الإثابة على 
غير س��بب حقيقي فإنها تفقد 
الث��واب قيمته وأث��ره التربوي . 
ويجب مراعاة م��ا بين الأطفال 
من ف��روق فردية ، فمنهم من 

ترهب��ه الإش��ارة ، ومنه��م من 
الصري��ح  الجه��ر  إلا  يردع��ه  لا 
ولذلك يقول رس��ول الله صلى 
الله علي��ه وآله وس��لم : ) علقوا 
الس��وط على الجدار وذكروهم 
التلوي��ح  ب��الله ( تأكي��دا عل��ى 
بالعقوبة ف��ي حال تكرار الخطأ 
، وإن ترت��ب عل��ى التلوي��ح بها 
التأدب وع��دم الوقوع في الخطأ 
فقد تحقق المقص��ود وبالتالي 
لا داع��ي للعقوبة لأنها ليس��ت 

هدفا في ذاتها.

خطوات العقوبة 
التربوية

1( تجاه��ل خط��أ الطف��ل في 
البداية : يت��م في هذه المرحلة 
تجاه��ل خطأ الطفل مع حس��ن 
الإشارة والتلميح دون المواجهة 
والتصري��ح ، وذلك حتى يعطى 
س��لوكه  لمراجع��ة  الفرص��ة 
ويصحح خط��أه ، وحتى لا نلفت 
نظره بش��دة إلى الخطأ ، فربما 

استمر عليه عناداً وإصراراً .
2( عت��اب الطفل س��راً : وهذه 
مرحل��ة تالي��ة ؛ فبعد الس��قطة 
فيه��ا  نكتف��ي  الت��ي  الأول��ى 
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بالتلميح تأت��ي مرحلة التوبيخ 
والتصريح س��راً ، على ألا نكثر 
من ذلك حتى لا تس��قط هيبة 
المرب��ي ف��ي نف��س الطفل .. 
وم��ن توجيهات علم��اء التربية 
) لا تكث��روا  الب��اب  ف��ي ه��ذا 
الق��ول عليه��م بالعت��اب ف��ي 
كل حي��ن ، فإنه يه��ون عليهم 
س��ماع الملامة وركوب القبائح 
ف��ي  ال��كلام  وق��ع  ويس��قط 

قلبهم( .
3( عتاب الطفل ولومه جهراً: 
فإذا اس��تمر عل��ى خطئه رغم 
تحذيره ومعاتبته سراً فينبغي 
معاتبته أم��ام إخوانه أو رفاقه 
ولا ينبغ��ي أن يش��تمل لوم��ه 
وتقريع��ه على ش��تم أو س��ب 

أو تحقي��ر لذات��ه . والهدف من 
معاتبته على ملأ هو اس��تغلال 
خ��وف الطفل على مكانته بين 
أقران��ه في الرج��وع عن الخطأ 
وتعديل الس��لوك . وذلك أيضاً 
ليكون عظة وتحذيراً للآخرين 
) فالعاقل من اتعظ بغيره ( مع 
التنبيه على قضية العتاب أمام 
الش��خص  أن لاننتقد  الآخرين 
المخطئ ولكن ننتقد الس��لوك 
الخط��أ ، فمثلًا لا نقول للمهمل 
) أن��ت مهم��ل ( ولك��ن نق��ول 
ل��ه )ه��ذا الس��لوك ي��دل على 
الإهم��ال( وينبغي ع��دم تكرار 
الجه��ر بالعتاب للطف��ل وذلك 

حتى لا تفقد العقوبة قيمتها.
 والواق��ع أن الطف��ل إذا تكرر 
لوم��ه وتوبيخه فإنه يمر بثلاث 

مراحل :
الأول��ى : مرحلة التألم نتيجة 

الشعور بالذنب .
التضاي��ق  : مرحل��ة  الثاني��ة 
نتيج��ة التوبي��خ م��ع الكراهية 

لمصدره .
الثالث��ة : مرحلة ع��دم إعارة 

التوبيخ ومصدره أي اهتمام 
) اللامبالاة ( .

-4 الض��رب : وه��و يأتي في 
نهاية المطاف بالنسبة لأساليب 
العقوب��ة المختلف��ة ، وقد أقره 
الش��رع بضوابط��ه وح��دد ل��ه 
الس��لوك في  الفقه��اء وعلماء 
لايتجاوزه��ا  ح��دودا  الإس��لام 
المرب��ي ، وأحاطوها بش��روط 
بالغة حت��ى لا تخ��رج العقوبة 
عن مغزاها التربوي ومن هذه 

الشروط : 
1. أن يكون الضرب على ذنب 
حقيقي ، ف��لا يصح أن يضرب 

الطالب على شبهة أو ظن . 
2. لا يك��ون الض��رب ش��ديداً 
دائ��رة  م��ن  فيخ��رج  مبرح��اً 
إلى الانتقام  الموجهة  العقوبة 

والتشفي. 
3. لا يزي��د الضرب على ثلاث 

ضربات . 
عل��ى  الض��رب  يك��ون  لا   .4

ذات  الأماك��ن  عل��ى  أو  الوج��ه 
الحساسية الشديدة في الجسم 
)م��كان المقات��ل( لم��ا ورد ف��ي 
صحيح مسلم أن الرسول صلى 
الله عليه وس��لم قال ) إذا ضرب 

أحدكم فليتق الوجه (.
5. أن يك��ون الضرب مفرقا لا 

مجموعا في محل واحد .
6. أن يك��ون ثابتا ف��ي المبدأ 
وع��دلا  الأولاد  بي��ن  ومس��اواة 
بينهم ، لأن العقوبة الظالمة لا 

تجلب إلا الضرر. 
دستور التعامل مع الأبناء

لقد أثبتت التجارب والممارسات 
الايجابية  المدخ��لات  أن  التربوية 
إل��ى  ت��ؤدي  التربي��ة  لعملي��ة 
مخرج��ات تربوي��ة إيجابي��ة لدى 
الأولاد والعك��س صحي��ح ، لذلك 
يمكن تحديد دس��تور للتعامل مع 
الأولاد )بنين وبنات ( بنوده هي :

1. إذا كان��ت تربي��ة الولد من 
خ��لال انتق��اده فس��وف يتربى 

على أن يذم ويلعن .
2. إذا كان��ت تربي��ة الولد من 
خلال العدوان عليه فانه يتربى 

على أن يشاغب ويعاند.
3. إذا كان��ت تربي��ة الولد من 
خلال الاس��تهزاء به فانه يتربى 

على أن يكون خجولا.
4. إذا كان��ت تربي��ة الولد من 
خلال ص��ب اللوم عليه فس��وف 

يتربى على الشعور بالذنب.
5. إذا كان��ت تربي��ة الولد من 
خلال التس��امح فان��ه يتربى أن 

يكون صبورا.
6. إذا كان��ت تربي��ة الولد من 
خلال التش��جيع فس��وف يتربى 

على الثقة بالنفس.
7. إذا كان��ت تربي��ة الولد من 
خلال شعوره بالأمن والطمأنينة 
فس��وف يتربى علىأن تكون له 

عقيدة.
م��ن ذل��ك يتض��ح أن )الثواب 
والعق��اب( أس��لوب يق��وم على 
مقابلة الخير والش��ر في نفس 
الإنسان في بتوازن واعتدال بلا 

إفراط أو تفريط .

وص���ل���ت ع��ب��ر ال��ب��ري��د 
الالكتروني لصفحة طقوس 
الرائعة  اللوحة  هذه  قزح” 
عصام   فاطمة  للصديقة 
من  سعيد  ص��ال��ح  محمد 
مواليد محافظة عدن تدرس 
بمدرسة  الرابع  الصف  في 

العيدروس.
نتمنى لصديقتنا الاستمرار 
في إرسال مساهماتها في 
مجال الرسم.. ومزيدا من 

التقدم والنجاح يافاطمة.

نادي الرسامين الصغار

بدعم من المنظمة الدولية للهجرة


