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لنحم أطفالنا من 
الإساءة والانحراف

باعتب��اري عضوة ف��ي لجنة حماي��ة الأطفال من 
الانح��راف بع��دن ف��إن أب��رز الأعم��ال الاجتماعي��ة 
نجدها في مس��ألة الحفاظ على س�لامة الأطفال، 
وحمايته��م م��ن الانحراف وهي من أهم المس��ائل 
الإنس��انية والخيرية التي تسهم في تجنيب الطفل 
التعرض للإساءة والحفاظ على حقوقه كاملة سواء 
من الأس��رة أو المجتم��ع المحيط به والتي تش��مل 
ف��ي مكنونها حق الطف��ل في الحي��اة والاحتياجات 
الأساسية للبقاء التي تكون أهم أسس الوجود وفق 
معايير معيشية ملائمة كالمأوى والغذاء والخدمات 

الطبية.
وتتضمن الحق��وق والمتطلبات الخاصة بالأطفال 
إمكانياته��م  تحقي��ق  إل��ى  الوص��ول  أج��ل  م��ن 
ومنه��ا: )الحق ف��ي التعليم، والفعالي��ات الترفيهية 
وحري��ة  المعلوم��ات  عل��ى  والحص��ول  والثقافي��ة 
الفك��ر والعقيدة( تكون للأطف��ال حماية ضد جميع 
أش��كال الاضطهاد والإهمال والاس��تغلال ، وكذلك 
التورط في الصراعات العس��كرية والوقوع في فخ 
المخدرات والاس��تغلال الجنس��ي والعمالة المبكرة.

وتس��مح للأطف��ال أن يك��ون له��م دور نش��ط في 
مجتمعاته��م وهذه المواد تش��مل الس��ماح بحرية 
إبداء ال��رأي والقول في مواضيع تؤثر على حياتهم 
الش��خصية والانتس��اب إلى الجمعيات والاجتماعات 
الس��ليمة وكلما تطورت قدراتهم ازدادت قرصتهم 
في المش��اركة في أنش��طة مجتمعاتهم لإعدادهم 

لتحمل مسؤولية الراشدين.
ومن المهم جداً معرف��ة مصطلح حماية الأطفال 
م��ن الأذى المتعم��د والاذى غي��ر المتعمد وفي هذا 
الإطار ينطبق المصطلح بش��كل خاص على واجب 
المنظم��ات والأفراد التابعين له��ذه المنظمات تجاه 

الأطفال الذين في عهدهم.
أم��ا عن سياس��ة حماي��ة الطفل فه��ي إعلان فيه 
يظهر الت��زام بص��ون الأطفال م��ن الأذى ويوضح 
ما تتطلبه حماية الطفل ويس��هم ف��ي تأمين بيئة 
آمن��ة وإيجابي��ة للأطف��ال والمنظمة تأخ��ذ واجبها 

ومسؤوليتها في الرعاية على محمل الجد.
ومن أب��رز الملاحظ��ات التي لفت��ت إنتباهي ولم 
يتناوله��ا المهتم��ون والعاملون في ط��ور موضوع 
كيفي��ة حماية الأطف��ال من الانح��راف أو التعرض 
للإس��اءة هي الإس��اءة من قبل ذويهم،ويؤس��فني 
جداً أن أرى واس��مع أن هناك جهات خارجية ودولية 
أو بالأص��ح قن��وات اخباري��ة خارجي��ة تناول��ت هذا 
الموض��وع حيث عرض��ت موض��وع الأم التي قامت 
بإح��راق ابنته��ا ومعاقبته��ا وبع��د أن ت��م إس��عاف 
الطفلة إلى المستش��فى ومعالجتها تم إعادتها إلى 
منزله��ا مرة أخرى دون أن تتعرض الأم إلى الاتهام 
والمس��اءلة لذا من أهم الحل��ول لمثل تلك الحالات 
إبعاد الأطفال المعرضين للإس��اءة من قبل ذويهم 

حتى لاتتكرر وتتطور الإساءة لهم مرة أخرى.
 ومن خ�لال التقرير ال��ذي عرضته قن��اة العربية 
جه��ات  م��ع  الح��وار  وعب��ر  الإخباري��ة  الفضائي��ة 
الاختص��اص ف��ي اليم��ن ذك��ر  أن دور الرعاي��ة أو 
أماك��ن إيواء الأطف��ال المتضررين ل��م تتوافر إلى 
يومن��ا ه��ذا، وأود أن أوض��ح أن لن��ا لق��اء قريبا مع 
نخب��ة م��ن المتطوعين في ه��ذا المج��ال وأعضاء 
في لجنة حماية الأطفال وس��وف يك��ون دورنا في 
الوقت الراهن هو بحث هذه المسألة لإيجاد الحلول 
المناسبة لتوفير مثل هذا الدور حتى يلقى الأطفال 

البيئة الآمنة لهم.

 �إيمان �شيخان

المادة )44(
4. يجوز )للجنة العليا التابعة للأمم المتحدة والمعنية بقانون 
حماي��ة الطف��ل( أن تطل��ب من ال��دول الأط��راف معلومات 
إضافي��ة ذات صلة بتنفيذ بنود وش��روط الاتفاقية المتعارف 

عليها ضمن نصوص القوانين واللوائح الدولية والحقوقية.
 5. تقدم اللجنة إلى الجمعية العامة كل سنتين، عن طريق 

المجلس الاقتصادي والاجتماعي، تقارير عن أنشطتها.
6. تتيح الدول الأطراف تقاريرها على نطاق واسع للجمهور 

في بلدانها.

تفضيل الأطفال للأطعمة غير الصحية يبدأ مبكراً من المنزل
اتفاقية حقوق الطفل

❊ وا�شنطن /14�أكتوبر/متابعات:
تقول دراس��ة حديث��ة إن قضاء الأطفال المزيد من الوقت ف��ي النوم خلال عطلة 

نهاية الأسبوع يخفض مخاطر إصابتهم بالسمنة.
وبحسب الدراسة المنشورة في “دورية طب الأطفال”، والتي أوردتها مجلة “تايم” 
الش��قيقة ل��ـCNN، فإن ن��وم الأطفال س��اعات إضافية أثناء العط��ل يعزز قدرتهم 
على مواجهة الآثار السلبية الناجمة عن عدم تلقي قسط كاف من النوم خلال أيام 

الأسبوع والحد من مخاطر السمنة.
وحلل باحثون من “جامعة ش��يكاغو” أنماط النوم ومؤش��ر كتلة الجسم لدى 308 
أطفال تتراوح أعمارهم بين 4و10 أعوام ، وتقسيمهم إلى تسع مجموعات، ومراقبة 

ساعات نومهم بواسطة جهاز يثبت في المعصم.
ووج��دت الدراس��ة أن مجموعة الأطفال التي تمتعت بنمط ن��وم عادي تدنت فيها 

مخاطر الإصابة بالسمنة ومضاعفات خلل الأيض.
وفي المتوسط، نام الأطفال ما معدله ثماني ساعات كل ليلة، أي أقل مما ينبغي 
حصولهم عليه، أي ما يتراوح بين 9 و 10 س��اعات للأطفال في س��ن الخامسة حتى 

الثامنة.
وعق��ب ديفيد غوزال، رئيس قس��م طب الأطفال في جامعة ش��يكاغو، والمؤلف 
الرئيس��ي للدراس��ة: “نحن لا ندرك أن هناك ثمنا فادحاً ندفع��ه بتقصير مدة النوم 

واتباع جداول غير منتظمة للغاية للنوم، فهما معاً يرفعان مخاطر السمنة”.
فعدم أخذ قس��ط كاف من النوم إضافة إلى عدم الانتظام في س��اعاته، يضاعف 
بواقع 4.2 مرة احتمالات اكتس��اب الوزن والإصابة بالسمنة بين الأطفال، وتراجعت 
الاحتم��الات إل��ى 2.8 م��رة مع تمتع تل��ك المجموعة بقس��ط أوفر م��ن النوم خلال 
العط��ل، وبالرغ��م من ذلك كان��ت عالية مقارن��ة بمن ينامون لفت��رات كافية وفي 

أوقات منتظمة.
وكانت دراس��ة أمريكية أخرى وجدت أن الإصابة بالس��منة ف��ي الطفولة قد تمهد 

الطريق إلى وفاة مبكرة.
ووجدت الدراس��ة التي تابعت نحو خمسة آلاف أمريكي من أصول هندية من سن 
الطفول��ة حتى منتص��ف العمر، أن الذين كان��وا بدناء أثناء الطفول��ة، تزايد بينهم 

خطر الوفاة إلى أكثر من الضعف قبيل بلوغ سن الـ55.

تمتع الأطفال بقسط كاف من النوم يمنع السمنة

متابعات: ❊ القاهرة /14�أكتوبر/ 
معظم الأطفال في عمر ما قبل المدرس��ة يكتس��بون مذاق الملح والس��كر 
والدهون في المنزل ويتعلمون سريعاً أسماء وأنواع الوجبات السريعة والحلوى 

والمشروبات الغازية التي توافق أذواقهم وإن كانت  غير صحية لهم.
وتوص��ي بتينا كورنويل، أس��تاذة التس��ويق بكلية تجارة جامع��ة أوريغون 
لندكويس��ت في دراس��ة قدمتها - الآباء بتقديم الطعام المناس��ب لأطفالهم 
ف��ي المنزل والمطاعم، لأن تكرار تقديم أطعمة بعينها تش��كل رغبة الطفل 

في مذاق معين.
وقد قام فريق من الباحثين الأمريكان بسؤال مجموعة من الأمهات لعدد 67 
طفلًا بين أعوام 3 إلى 5 س��نوات عن المذاق المفضل لأطفالهن،حيث  قدمن 
خلاله قائمة طويلة من الأطعمة الغنية بالس��كريات والدهون والملح، ثم قام 

الباحثون باختبار الأطفال ليثبت دقة إجابات الأمهات.
وفي تجربة ثانية ق��ام الباحثون في البحث عن علاقة بين المذاق المفضل 
لع��دد 108 أطف��ال في مرحلة م��ا قبل المدرس��ة وإدراكه��م لمختلف أصناف 

الأطعمة السريعة والمشروبات المحلاة.
وق��دم الباحث��ون 36 كارت��اً لمنتجات مخت��ارة بطريقة عش��وائية 12 منهم 

لسلس��لتين من مطاعم الوجبات السريعة الش��هيرة وستة لاثنين من شركات 
الكولا الرئيسة وستة لمنتجات غير معروفة. 

وتمكّن جميع الأطفال من وضع بعض كروت المنتجات في أسماء الشركات المعروفة الأمر الذي يؤكد معرفتهم لهذه الأصناف والأنواع.
واستخلص الباحثون أن معرفة الأطفال لهذه الوجبات السريعة والمشروبات الغازية يرتبط بتفضيلهم لمذاق السكر والملح والدهون في 

هذه الأطعمة.

 العقاب البدني له تأثيره الضار على الصحة النفسية للطفل وعلى علاقته بوالديه

�إعداد/ ايفاق �سلطان �سيف

عندما ينطلق الطفل في الكلام بدون ضوابط‏..‏ ويبدأ في الحركة بنشاط في جميع 
الاتجاهات والأمكنة‏ فينشر الفوضى في البيت‏، ويحطم بعض الأشياء الثمينة‏ أو يعبث 
بالأدوات والأجهزة‏ أو يقوم بحركات أو يتلفظ بعبارات غير لائقة‏..‏ هنا يلجأ الوالدان إلى 
النصح أو التحذير أو الضرب‏..‏والبعض قد يتصور أن استخدام هذا العقاب البدني ضار 
بصحة الطفل النفسية ويفسدعلاقته بوالديه‏..‏ ويتساءلون عن الصواب والخطأ في أسلوب 
العقاب البدني‏..‏ وهل هو ضروري للطفل ؟‏..‏ وما أضراره ؟‏..‏ ومتى يلجؤون إليه؟‏..‏ وإذا كان 

مسموحا به فإلى أي حد؟‏..‏ وكيف يتم توقيعه بالأسلوب الصحيح؟
د‏.‏ علاء الدين كفافي،‏ أستاذ الإرشاد النفسي بمعهد الدراسات والبحوث التربوية جامعة 
القاهرة يقول إنه لا يوجد شخص إلا وقد نال عقابا بدنيا من والديه،أحدهما أو كليهما 

وهو صغير ولو لمرة واحدة‏..‏ 
وبالنسبة لما يعتقده البعض من  أن هذا العقاب البدني له تأثيره الضار على الصحة 
النفسية للطفل وعلى علاقته بوالديه التي هي أساس نمو شخصيته على النحو السليم‏..‏فهو 
اعتقاد يختلط فيه الصحيح بغير الصحيح‏..‏ لأن العقاب البدني أو الضرب أسلوب قائم في 
التربية ولكنه ينبغي أن يوضع في وضعه الصحيح وأن يكون الحلقة الأخيرة في سلسلة 

مواجهة الطفل الخاطئ‏،‏ فالمفروض أن ينتهي به الآباء لا أن يبدؤوا به‏..‏
والأصل أن يعرف الطفل الصواب والخطأ من الأفعال عند البداية؟ 

وإذا ما أخطأ الطفل فعلى الآباء أن يتبعوا معه أولا أسلوب النصح والتوجيه وبيان أوجه 
الضرر فيما فعل ووجه الصواب في الموقف‏، وإذا كرر الطفل الفعل الخاطئ فيتبع معه 
الآباء أسلوب التحذير والإنذار وأن تتسم نبرتهم بالحزم والجدية وأن يسمعوا له إذا كان 
لديه ما يقوله‏، وعليهم أن يفهموا الطفل بوضوح بأنه سيعاقب إذا تكرر منه الخطأ مرة 

أخرى‏ هذا مع حرص الآباء على إزالة أي أسباب يمكن أن تكون وراء تكرار الخطأ‏.

دوافع �سلوكية

‏ويش��ير د‏.‏ علاء إل��ى أنه في 
معظ��م الح��الات إذا م��ا اتبعت 
ه��ذه الخط��وات ف��إن الطف��ل 
س��يقلع عن الس��لوك الخاطئ 
أو أن الآب��اء س��يتعرفون عل��ى 
الدافع لس��لوكه هذا ويعملون 

على مواجهته‏..‏ 
أما إذا استمر الطفل في إتيان 
الس��لوك الخاط��ئ بع��د ذلك‏..‏ 
فلي��س أم��ام الآب��اء إلا العقاب 
البدني حتى يع��رف الطفل أن 
الأمر جاد وما ه��و بالهزل‏،‏وأن 

هذا السلوك غير مسموح به‏.‏
وق��د يده��ش الآب��اء الذي��ن 

الضرب أسلوب قائم في التربية ولكن ينبغي أن يوضع في وضعه الصحيح

ملتقى الأصدقاء

قزح( هذه  )قوس  الإلكتروني لصفحة  البريد  عبر  وصلت 
الصورة الجميلة للطفلة الحبوبة لجين بشير دنقل تبلغ سنة 

من العمر من مواليد محافظة عدن مديرية المعلا.
أسرة الصفحة تتمنى لصديقتنا العمر المديد وكل عام وأنت 

بخير يا لجين.

يب��دؤون بعقاب الطف��ل بدنيا 
ويعبرون ع��ن حيرتهم عندما 
يجدون أن الطفل يكرر الفعل 
علي��ه  عوق��ب  ال��ذي  نفس��ه 
ويستخدمون معه أساليب أقل 
ح��دة م��ن العقاب تس��ترضيه 
باعتباره طف�لا عنيدا ولا تنفع 
مع��ه الش��دة‏،‏ والخط��ورة هنا 
أن الطفل يكتش��ف فيهم هذه 
ويم��ارس  والحي��رة  الدهش��ة 
عليه��م قدرت��ه عل��ى الفع��ل 
والتأثي��ر ليأت��ي م��ا يري��د من 
أعمال وس��لوكيات‏.. لأن هؤلاء 
سلس��لة  اس��تخدموا  الآب��اء 
المواجهة عل��ى نحو معكوس، 

بالعق��اب  أولا  ب��دؤوا  حي��ث 
البدني‏.‏

الطف��ل  تج��اوز  إذا  ولك��ن 
والتحذي��ر  والتوجي��ه  النص��ح 
العق��اب  وكذل��ك  والإن��ذار 
البدني‏..واس��تمر في ممارسة 

السلوك الخاطئ‏..‏ 
هنا ينص��ح د‏.‏ علاء بضرورة 
دراس��ة وتأمل أسباب ذلك،‏لأن 
أيض��ا وتكرارهم  الآب��اء  عناد 
الطف��ل دون محاول��ة  عق��اب 
بح��ث أس��باب إص��رار الطفل 
عل��ى الخطأ يك��ون ل��ه نتائج 
س��يئة، ويضر بصح��ة الطفل 
النفسية‏، ويفسد العلاقة بينه 
وبين والديه‏..‏ كما أنه لابد من 
الوالدين على استخدام  اتفاق 
لا  حت��ى  المواجه��ة  اس��لوب 

هل يفيد في تعديل سلوك الأطفال ؟؟
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يجد الطفل منف��ذا يهرب منه 
ليستمر في سلوكه الخاطئ‏.

علاقة الطفل ب�أبويه

وينبه أستاذ الإرشاد النفسي 
الآب��اء إل��ى أن هناك ش��روطا 
تجع��ل م��ن العق��اب البدن��ي 
إذا  ايجابي��ة  تربي��ة  وس��يلة 
م��ا ق��رر الوال��دان اس��تخدامه 
بحي��ث لا يؤث��ر عل��ى علاق��ة 
الطفل بأبويه، أو على صحته 

النفسية ومنها مايأتي‏:
- ‏أن يك��ون العقاب بس��يطا، 
للم��رة  إذا كان يوق��ع  خاص��ة 
الخط��أ‏،‏ فليس  الأول��ى عل��ى 
م��ن المعق��ول أن يوق��ع الآباء 
عقوبة مخففة أو مشددة على 
الخاطئة‏..‏ فالعدل  كل الأفعال 
يقتض��ي ت��درج العقوب��ة مع 
حجم الخطأ‏..‏ ولقد أثبت البحث 
أن العق��اب إذا كان القصد منه 
ولي��س  والتقوي��م  الإص�لاح 
الانتقام وإيقاع الأذى يكون له 
م��ردوده الترب��وي‏..‏  فإذا صدر 
العق��اب الإصلاح��ي م��ن الأب 
للطف��ل‏،  والمتفه��م  الحن��ون 
فع��ادة ما يس��تجيب له الطفل 
ولا يؤث��ر س��لبا عل��ى علاقته 

بوالده‏.‏
ـ��ـ أن يع��رف الطف��ل لم��اذا 
يتع��رض  أن  قب��ل  يعاق��ب 
الطف��ل  عق��اب  للعق��اب‏،‏لأن 

بدون معرفته للسبب
ـ وه��و م��ا ق��د يفعل��ه الآباء 
أحيانا في حالة الإنفعال أو في 
حالة تراكم أخطاء بلا حس��اب 
لفت��رة من الزم��ن ـ يؤدي إلى 
س��لوك  أن  الطف��ل  إدراك 
الوال��دة ه��و ظل��م  أو  الوال��د 
واضطه��اد‏، وق��د يعتق��د أن��ه 
ضحية قس��وة والديه‏..‏ ويكبر 

الزائ��ف  الش��عور  ه��ذا  مع��ه 
بأنه ضحية ويخل��ق له الكثير 
النفس��ية  المضاعف��ات  م��ن 

والاجتماعية‏..‏
ــ ألا يتخذ الآب��اء من العقاب 
ال��ذي وق��ع وس��يلة للتش��هير 
حي��ث  بع��د،  فيم��ا  بالطف��ل 
الس��ابق  بالعق��اب  يذكرون��ه 
ويهددونه بعقاب لاحق مثله‏..‏ 
للطف��ل‏، خاص��ة  إذلال  فه��ذا 
إذا ت��م أمام الآخري��ن ممن لا 
وأن  الطف��ل‏..‏  م��ع  يعيش��ون 
تح��رص الأمه��ات عل��ى عدم 
رواي��ة حكاي��ة عق��اب الطفل 
يع��د  لأن��ه  للحدي��ث  كم��ادة 
انته��اكا لخصوصي��ة الطف��ل 
وهويت��ه التي يجاه��د لبنائها 

وسط أسرته وأقرانه‏.
ـ‏��ـ ألا يؤجل العقاب إذا تقرر‏، 
بمعنى أن الطفل إذا أتى بعمل 
أن��ه يس��توجب  الوال��دان  رأى 
العق��اب‏، وأعلن��اه بذلك فيجب 
أن يعاق��ب مباش��رة‏، حت��ى لا 
يصب��ح الطفل في حالة ترقب 
وقل��ق وانتظ��ار ومتوترا حتى 
يت��م عقابه ويصفي حس��ابه 
م��ع والدي��ه‏..‏ وهذا م��ا تفعله 
أحيان��ا كثير م��ن الأمهات في 
غيبة الوالد عن البيت‏..‏  فتعلن 
أنها س��تخبر  المخطئ  للطفل 
وال��ده بم��ا فعله ك��ي يعاقبه‏، 
م��ا يش��يع ف��ي نفس��ه التوتر 

والاضطراب‏.
ـ‏��ـ ألا يعاق��ب الطف��ل عل��ى 
س��لوك في إح��دى المرات‏،‏ثم 
نتجاهل الس��لوك نفس��ه في 
م��رة أخرى،‏ أو نس��كت عنه‏،‏أو 
نعل��ق عليه بما يش��جعه على 

تكراره‏.‏ 
م��ن  الطف��ل  يفه��م  أن  أو 
يثي��ر  فعل��ه  م��ا  أن  التعلي��ق 
الإعج��اب والدهش��ة‏..‏ لأن هذا 
الاس��تجابة  ف��ي  التناق��ض 

الوالدية سيمنعه من أن يتعلم 
الس��لوك والعادات والأس��اليب 
الصحيح��ة‏، حي��ث إن الطف��ل 
بي��ن  ـ  نع��رف  كم��ا  ـ  يرب��ط 
الس��لوك والنتيجة التي تحدث 
بع��ده‏، ف��إذا كانت استحس��انا 
م��ال إلى تكرار الس��لوك،‏ وإذا 
كانت اس��تهجانا مال إلى عدم 

تكراره‏..‏ 

�أ�سلوب العقاب البدني

م��اذا يتعلم الطف��ل إذا أتى 
س��لوكا عوقب عليه في إحدى 
الم��رات ثم س��كتوا عن��ه في 

المرات التالية؟
ينبه د‏.‏ ع�لاء الأبوين إلى أن 
تقنين العق��اب البدني للطفل 
ليس معناه اللجوء إلى أسلوب 
العقاب النفسي‏، وهو المتمثل 
ف��ي أس��اليب الل��وم والتقريع 
المقارن��ات  وإج��راء  والتأني��ب 
الت��ي تك��ون ف��ي غي��ر صالح 
الطف��ل‏..‏ وه��ي أس��اليب تلجأ 
إليها الأمه��ات أكثر من الآباء‏..‏ 
لأنه��ا أس��اليب تخل��ق للطفل 
إحساسا بالدونية‏،‏ خصوصا إذا 
تكررت‏،‏ وتنمي مفهوما سلبيا 
ع��ن نفس��ه يتضمن أن��ه أقل 
من الآخرين ويش��وب سلوكه 
ش��عور عميق بالذن��ب وبعدم 

الجدارة‏. 
كم��ا  ـ  الخط��أ  م��ن  لذل��ك 
يقول د‏.‏ ع�لاء ـ المقارنة بينه 
وبي��ن غي��ره م��ن المتفوقين 
أو الملتزمي��ن كوس��يلة لدف��ع 
الطفل وتشجيعه‏ ،لأن هذا قد 
يجعله يش��عر بمشاعر سلبية 
ولا  الآخري��ن‏،  الأطف��ال  إزاء 
يدفع��ه إلى الس��لوك الطيب‏..‏ 
بي��ن  نق��ارن  أن  والأفض��ل 
الطفل ونفس��ه‏،‏ وأن نشجعه 

كلما أحرز بعض التقدم‏.

في تحذير للآباء والأمهات


