
11 استراحة

حزر فزر

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية
زهـــــرة
 البـبـغـاء

من الذي يرى عدوه 
بعين  وص��دي��ق��ه 

واحدة ؟

مناسب  يوم  النظر  وجهات  في  وتقارب  لمصالحة  تفرح  أو  المعنويات  وترتفع  تطمئن 
بمفاوضات  وتقوم  حماستك  من  جزء  تستعيد  الاجتماعي  الدور  ولتعزيز  الثقة  لاستعادة 
متتالية لحشد التأييد والدعم. تعالج مسائل مالية وقروضاً وربما تحصد ربحاً من خلال 

مفاوضات أو تسويات.  

في حواراتك معهم. لا تدع لحظة غضب تشعل التوتر بينك وبينهم. لا تتردد بالوقوف 
إلى جانب الحبيب أو الصديق إذا كان بحاجة إليك.  

 

 تنشغل بإيجاد حل لمشكلة شخصية طارئة . حاذر من مسائل صحية أو مشاكل عالية 
قد تجلب لك القلق والتوتر. إنها فترة شائكة مليئة بالانفعالات .  

 

يوم ايجابي يزودك بجاذبية مطلقة، وبطاقة كبيرة وبحدس ممتاز لتعزيز الثقة بالنفس 
لذلك رفه عن نفسك حاول أن تتعاون مع الآخرين وأن تبذل جهوداً جماعية، لا أن تنفرد 

بالقرار  
  

علاقتك  تزدهر  مميزة.  بشخصية  تشع  أو  الأسباب،  من  لسبب  الناس  على  تطل  قد 
بالجنس الآخر كما بالناس والمحبين. تعبر عن أفكارك وتسمع كلمات الإعجاب والثناء.  

 

قد يتخلل هذا النهار سفر أو رحلة لم تكن تحضر لها وعلى الأرجح أنها تتعلق بالوضع 
المهني. إذا فكرت في القيام بأبحاث أو كنت على موعد مع امتحان فالوقت مناسب تماما 

لأن الحظ سيكون إلى جانبك والنجاح حليفك.  
 

لا تضخم الأمور وحاذر من مصاريف استشفائية أو إدارية طارئة. ناقش أمورك بهدوء 
ومنطق. قد تهتم بمناقشة مسألة عقارية طارئة. انتبه إلى صحتك وحاذر الإهمال.  

 

قد تواجه خصما قويا وربما تفشل المفاوضات بسبب مناقشة شرسة حافظ على هدوئك 
ولا توقع على عقد ولا تبدأ مشروعا تأكد من حجزك فقد تصاب بخيبة أمل لا تنتظر جوابا. 

انتبه من تراجع في وضعك المالي أو الصحي.  
 

يرتاح القلب وقد تناقش مسألة لها علاقة بعملية ترويج أو إعلان أو سفر أو أجانب آتين 
من الخارج ربما تحضر للسفر، يطرق الحظ بابك ويحمل إليك الإشراق والتناغم والانسجام 

تتعزز الاتصالات بشكل ملفت توقع على عقد وتناقش أفكاراً بشكل جيد وإيجابي.  
 

حاول  المواجهة،  وعدم  والتفهم  الهدوء  يطلب  وتشنجات  عدائية  بنزاعات  تتورط  قد 
تفكيك الألغام وإيجاد الحلول المناسبة، أنصحك بالتقوقع والانزواء. قد تستاء من الفوضى 

والالتباسات يوم عقيم لا يعد بالنجاح.  
 

الفوضى  من  بفترات  تمر  حيث  اليومية  والمسائل  القضايا  وتتعقد  الحظوظ  تتراجع 
والتردد أو التشاؤم، حاذر من بلبلة أو تداخل الحياة الشخصية بالأجواء المهنية، فيصعب 

عليك التخلص مما يزعجك. 
 

حاذر من التراجع الصحي أو المهني أو حتى المالي. انه يوم فاشل أو ضعيف فلا تراهن 
الحظ. رتب  إلى  تفتقد  فأنت  والنصابين،  المحتالين  الوقوع في فخ  انتبه من  أبدا.  عليه 

أشغالك ولا تدع الإهمال يسيطر عليك.  
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ح��ل ال��ع��دد ال��م��اض��ي : 
العقل .

كن دبلوماسيا !اكتشاف أول مجموعة من الأسماك المضيئة في أسترالياكائنات غريبة تنام معك كل يوم






    

















   













    
    
    




    
    
   



بسمة الأمل في الحياة 

فداك يا رأسي

أليس بعد كل دمعة بسمة وبعد الفراق لقاء.. هكذا هي الدنيا علينا 
أن نحياها .. حزن وفرح نجاح وفشل دمعة وبسمة عليك أن تذوق طعم 

الدمع لتشعر بعذوبة الابتسامة .
عليك أن تتعب لتقدر قيمة الراحة، عليك أن تفشل كي تتعلم كيف 

تصل للنجاح .
عند وقوعك فلتقف وتكمل مشوارك وإن كان مليئاً بالأشواك..فلتدس 

عليها وازرع مكانها الأزهار لتكون ثمارها الحب والنجاح.

مع  تعاملاته  في  دبلوماسي  يكون  الواحد  لازم 
الناس وعشان تكون عندك مهارة في التفاوض عليك 

أن تكون مثل الأخ المحترم :

التي  الفتاة  تتزوج  أن  أري��دك   : ابنه  يخاطب  الأب 
اخترتها لك.

الابن : و لكني سأختار عروسي بنفسي
الأب : و لكني اخترت لك ابنة بيل جيتس

الابن: حسنا ، في هذه الحالة أوافق

*********

الأب )مخاطبا بيل جيتس( : لدي عريس لابنتك
بيل جيتس : لكن ابنتي ما زالت صغيرة السن على 

الزواج.
البنك  رئيس  نائب  هو  العريس  لكن  و   : الأب 

الدولي
بيل جيتس : في هذه الحالة أوافق

*********

الأب )مخاطبا مدير البنك الدولي( : لدي شاب يصلح 
لمنصب نائب رئيس البنك.

لا  و   ، النواب  من  كبيراً  عدداً  لدينا  ولكن  المدير: 
توجد مناصب شاغرة.

الأب: ولكن نائب الرئيس المقترح هو زوج ابنة بيل 
جيتس

المدير: آه في هذه الحالة تم تعيينه . 

كان لرجل أربع نساء وكن يعنفنه دائما وفي 
احد الأيام غضبن عليه وضربنه ضربا مؤلما ثم 
حملنه خارج الدار اثنتان برجليه واثنتان بيديه 

أمام مرأى احد أصدقائه .
ما   : له  فقال  جارية  يشتري  رآه  يومين  وبعد 
الأربع  نسائك  من  لك  ماجرى  يكفيك  اما  هذا 
فقال له الم تر كيف كن يحملنني وراسي مدلى 
لتمسك  الخامسة  اشتريت  لقد  الأرض  على 

راسي لكي لا يتهشم . 

تخيل أن تستيقظ يوما وتجد نفسك امرأة وأكثر من ذلك 
أن الدولة التي تعيش فيها تعتبرك امرأة وأنت بالفعل رجل 

هذا ما حصل مع رجل بريطاني .
يبلغ  بريطانياً  أن  البريطانية  “صن”  صحيفة  نقلت  إذ 
قيده  بيان  على  للحصول  بطلب  تقدم  سنة   47 العمر  من 
حتى  سنة   57 عمرها  ام��رأة  بصفة  مسجل  أنه  فاكتشف 

مسقط رأسه مدون بشكل غير صحيح .
واعترض الرجل أمام الدوائر الرسمية حيث أنه لم يخضع 
لعملية تغيير جنس من قبل ولوجود كل هذه الأخطاء في 
وثيقة واحدة. فكان رد دائرة النفوس : الوثيقة رسمية لكن 

غير صحيحة بسبب وجود أخطاء مطبعية .

بريطاني يكتشف بعد ) 57 (عاماً أنه امرأة

هل تعلم أن هذا الكائن الغريب 
ينام معك كل ليلة و أنت لا تعلم 
..شكله غريب جدا .. هذه الحشرة 
وصورتها  ليلة  كل  معك  تنام 
المرات  آلاف  مكبرة  الأعلى  في 
بالمجهر الإلكتروني وتعيش في 
والمخدات  والبطانيات  الفرش 
منها  للتخلص  طريقة  ..وأفضل 
الشمس  الفرش في  هي عرض 
والشمس  للضوء  حساسة  لأنها 
يتأثر  لا  الكائن  ه��ذا  ب��أن  علما 

بالغسيل .
نصيحة 

م����رات على  ث�ل�اث  ال��ن��ف��ض 
حثنا  سنة  تنام  أن  قبل  الفراش 

عليها رسولنا الكريم وهذه السنة هجرها كثير من 
الناس ولو كانوا يعلمون فوائدها لما تركوها ! ففي 

النفض على الفراش إعجاز علمي ، فلقد اثبت
تموت  فراشه  إلى  يأوي  حين  الإنسان  أن  العلماء 
وحينما   ، فراشه  على  وتسقط  خلايا  جسمه  في 
يستيقظ الإنسان تبقى الخلايا موجودة في فراشه 
.. وعندما ينام مرة أخرى تسقط خلاياه مرة أخرى 
الإنسان  جسم  في  وتدخل  الخلايا  هذه  فتتأكسد 
ترى  لا  الخلايا  وهذه   ، خطيرة  أمراضا  له  وتسبب 

إلا بمجاهر .
فقاموا  المشكلة  هذه  حل  الغرب  علماء  ح��اول 
بغسل هذه الفرش بمواد منظفة لكن دون جدوى 
هذه  تتحرك  لم  لكن  المنظفات  جميع  واستخدموا 

الخلايا .
بيده ثلاث  الخلايا  العلماء بنفض هذه  أحد  فقام 

مرات ، فإذا بالخلايا تختفي .
هذه  يزيل  كيف  أكتشف  أنه  العالم  هذا  ففرح 
الفراش  نفض  طريق  ،عن  الفراش  من  الخلايا 

ثلاث مرات .

❊  كانبرا / متابعات :

استراليون  ب��ح��ار  علماء  أك��د 
من  كبيراً  قطيعاً  اكتشفوا  أنهم 
الأسماك المضيئة المتكاثرة التي 
الاسترالية  المياه  في  تشاهد  لم 

مطلقاً.
وأشار لجون باكستون المسئول 
مدينة  في  الاسترالي  بالمتحف 
النادر  الاكتشاف  أن  إلى  سيدني، 
في  المضيئة  للأسماك  والمهم 
الساحل  قبالة  الكورال  بحر  عمق 
إشارة  كوينزلاند  لولاية  الشمالي 
بحرية  سلالات  وجود  على  جيدة 
التي  التونة  أسماك  أخرى لاسيما 

تتغذى على الأسماك المضيئة.
بي  »ايه  وكالة  المسئول  واخبر 
سي« للأنباء قائلا »إنه حدث فريد 
المضيئة  الأسماك  استراليا..  في 
في  المنتشرة  الأن��واع  أكثر  أحد 
وسط مياه البحار العميقة، وهذه 
أول مرة يتم اكتشاف تجمع كبير 
لقطيع من الأسماك المضيئة في 

المياه الاسترالية.
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ــ اصنع مليح تأكل منه 
المليح : الجميل ،أي اعمل المعروف تستفد منه ومثله 

اعمل خيراً تجده .

ــ اقرب من عسوس الأذن 
يقال كناية عن شدة قرب الشيء .

ــ الله ينجيك من الجيعان إذا شبع 
يقم  ول��م  فبطر  عليه  الله  وس��ع  لئيم  ف��ي  ي��ق��ال 

بالإحسان. 

ــ بلاء الناس من الناس 
يقال حين تتفشى الغيبة والنميمة بين الناس ، ويصاب 

الناس من بعضهم . 

ــ تدور باقي المكروع والمناصف بجنبك 
بيد  عما  يفتش  من  في  ويقال   ، عن  تبحث   : ت��دور 
 : المكروع   . منه  والقريب  الجيد  ويترك  السيئ  غيره من 

المرمي. 

ــ تشرحه الحاجة ويضيعها 
يقال في من تودع الشيء لديه ويضيعه . 

ــ جائعة ولا ضائعة 
والنفوس  للذئاب  نهبا  تكون  بضياعها  المرأة  أن  أي 

المجرمة وكما قيل : تجوع الحرة ولا تأكل بثدييها . 


