
13 استراحة

حزر فزر

إضاءة 

�أمثــال 

�شعبية
من جنون 
المصورين

الشيء  ماهو 
الذي يستحيل 

كســره ؟

أو  قلق  بسبب  متوترة  الأجواء  منها  العائلية  لاسيما  المسؤولية  تحمل  من  تتهرب  لا 
مشكلة عابرة لكنها ليست معقدة، حاذر من إظهار ضعف أو عدم كفاءة تشعر بالقلق وتبدو 

متوتراً،يزعجك أشخاص لا يوفون بوعودهم ابتعد عن التحديات كن موضوعياً .  
 

تقوى الحظوظ وربما تتلقى حلولا مفاجئة تريحك فتكون في مزاج جيد وتبدو الأجواء 
أكثر انتعاشاً حاول ألا تستسلم لاتخاذ وجهة جديدة كما أن اليوم يعطيك الضوء الأخضر 

للانطلاق في دورة جميلة بحياتك ستسرع وتيرة العمل وتكثر النشاطات.  
 

أساليب  تعتمد  التحرك،  لمتابعة  اللازمة  الدفعة  تعطيك  واثقة  تفاوض  حالة  تعيش 
تقنية جديدة وتسرع الخطى، لتحرز انتصاراً كبيراً.انه يوم هادئ أستغله في بحث أمورك 

المادية، دقق في الحسابات، ولا تعاند لمجرد العناد.  
 

تتحسن الصحة كما المعنويات وقد تحقق أرباحا طالما حلمت بها شرط أن لا تنتظر في 
زاويتك بدون عمل بل إن تنطلق متقدما بالمشاريع ساعيا نحو بعض الأعمال أو المهمات 

متحركا ومستفيدا من الدورة الفلكية الايجابية.  
 

لا تبالغ في مصروفك وانتبه إلى وضعك المادي. لا تشوه سمعتك أمام أي امتحان. قد 
تتدخل لتقديم المساعدة لأحد الأقرباء أو تهتم لشراء سيارة أو أغراض لمكتبك.  

 

عليك مراجعة حساباتك وتقييم كل ما قمت به في السابق. اليوم يساعدك على تصحيح 
الهفوات والأخطاء التي مررت بها ولا تزال تدفع ثمنها حتى الآن، لقد حان الوقت للتخلص 

منها. يجب عليك التغيير نحو الأفضل لكن بهدوء وترو.  
 

تشعر اليوم بالسعادة وانك حاصل على ما تريد تشكر السماء لإعادة إحياء الاتصالات 
أو تزداد  والمفاوضات، كما سيحالفك الحظ فتتقدم نحو الأفضل وتتلقى عروضاً مغرية 

أرباحك لأسباب متعددة وطارئ. 
 

حافظ على برودة أعصابك أضبط وانفعالاتك إذا واجهتك متاعب كي لا تتوتر أو تصبح 
عدائياً. تطرأ مشاكل تتعلق بشراكة أو حلف وربما بخلافات على وسائل العمل أنصحك 

بترك الأمور على حالها حتى لا يتحول نزاع.
 

استقرار وضعك  الحظ. كن حريصا على  القليل  اليوم  وتراجع في هذا  حاذر من خيبة 
الصحي ولا تتردد بمراجعة الطبيب إذا شعرت بوعكة صحية. لا تستخف بأوضاع قانونية 

وإدارية ملحة.  
 

قد تبدأ عملا جديدا أو تقرر إتباع نظام غذائي جديد . تجد نفسك أمام جبل من الأعمال 
يجب أن تنجزها بدون تضييع للوقت. كما هي عادتك، تسعى جاهداً لإتمام كل واجباتك 

وإرضاء الجميع حولك.  
 

الآخرين. هنالك  والتعاون مع  المشاركة  اليوم من خلال  بإمكانك تطوير قدراتك هذا 
أكثر من فرصة سانحة لإعادة تأهيل الطاقات والحظ سيكون الحليف فلا تبق وحيدا إذ أن 

المساعدة التي تأتيك تنفعك كثيرا.  
 

تستعيد تفاؤلك وتسعد بالتخلص من الهموم التي كانت تثقل كاهلك. قدم العون إلى 
أصدقائك واهتم أكثر بمصالح أحبائك وكن حريصا على إنجاحها. انتبه إلى وضع صحي 

قد يلم بأحد الأصدقاء أو الأقرباء.  
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ح��ل ال��ع��دد ال��م��اض��ي : 
الاسم 

حلمت أن طفلها المدفون على قيد 
الحياة.. فاستخرجته ووجدته حياً

اعرف شخصيتك من اسمكخمس البريطانيين سيعيشون حتى المائة










      
   "" 
    



    





   
















   
    




   




من عالم الأمل !

أبو علقمة وابن أخيه

عندما تشعر بالحزن الجاثم تذكر الأمل فهو سحابة بيضاء من الصفاء 
والحزن  والتيه  الشؤم  غمامة  السوداء  الغمامة  عنك  يذهب  والنقاء 
والأسى التي تقف حائلًا بيننا وبين أشعة الشمس التي تروينا بالحياة 
العذبة ..الأمل كالنور .. يضيء لنا الحياة بالبهجة والسرور فهو النجم 

المتلألئ الذي يسير لنا دروبنا ..
الأمل يرسم البسمة على شفتيك في لحظة انكسارك وضعفك ..فهو 
السعادة والتفاؤل الذي يدفع في نفسك القوة والعزيمة .. لمَ الحزن 
والبكاء .. لمَ الألم و اليأس .. عش حياتك مع الأمل فلا ألم مع الأمل..

حياة  يسقينا  الذي  الأبدية  الدائمة  السعادة  ينابيع  من  ينبوع  الأمل 
الفرح والسعادة .

T
هو   .. والعاطفة  العمل  شهيد   .. شهيد  حرف  هو  الحرف  هذا 
لكنه حرف   .. الصداقة  روح  وبه قدر كبير من  حرف كله محبة 

عصبي متوتر ويشعر بتعب في أجواء المنافسة
والمنفّذ  التابع  دور  يلعب  أن  أحيانا شدة خلقه تجعله يفضل 
 .. المعلومة  لديه قدرة توصيل  القرار!  أو صاحب  القائد  وليس 

هو دائما في عطش للعاطفة والمحبة العامة في الحياة.
إذا ظهر حرف T في أول الاسم كان صاحبه يشجع الثقة في 

التعامل..وهي كلمة السر لكل قراراته مع الآخرين.

U
حرف مسترخ اجتماعيا ويحب الناس .. يعبر عن نفسه بسهولة 
وهو متوازن .. لديه علاقة جيدة مع الآخرين وان كان به قدر من 

اللامبالاة .. هو سعيد ولكنه لا يكون صاحب قرار دائما.
إذا ظهر الحرف U كأول حرف في الاسم كان صاحبه مستمتعا 
حرف  ك��أول   U الحرف  ظهر  إذا  درج��ة..أم��ا  لأقصى  مسترخيا 
حزين  درام��ي  بشكل  ولكن   .. عاطفيا  صاحبه  كان  متحرك.. 

مأساوي.

V
هذا الحرف لديه قدرة هائلة على التخطيط والوصول للأهداف 
التي يريدها .. هو متوتر عصبي ولكنه قوي .. قوته قد تصل 
كأول   V الحرف  إذا ظهر   .. الوصول  يريد  القسوة حين  إلى حد 

حرف في الاسم كان صاحبه إنسانا يندفع للإنجازات.

W
سلاسة   .. وتحت  فوق  عنده  الحياة   .. الموج  طبع  به  إنسان 
وصعوبة .. لديه قدرة تواصل لفظي وعقلي جيدة مع الآخرين.. 
ولديه قدرة على التمتع بكل شيء في الحياة وهو محبوب.. لا 
يمكن السيطرة عليه ويبحث عن متعة وتغيير دائم في الحياة إذا 
ظهر كحرف أول في الاسم كان صاحبه إنسان التغيير والتقلب.

قـدم على أبي علقمة النحوي ابن أخ له ،
فقال له : ما فعل أبوك؟

قـال : مات.
قـال : وما علته ؟

قـال : ورمت قدميه
قـال : قل : قدماه..

قـال : فارتفع الورم إلى ركبتاه ..
قـال : قل : ركبتيه ..

فقال : دعني يا عم ، فما موت أبي بأشد علي من نحوك 
هذا ..!

 تنظم ولاية تكساس الأمريكية عددا من الاحتفالات والمناسبات 
لتعريف السائحين بنحو 625 نوعا مختلفا من الطيور والفراشات 

التي يمكن رؤيتها وهي تطير وترفرف في المنطقة.
يبدأ الموسم يوم 7 إبريل بعيد “ جالفيستون فيزفيست “ بجزيرة 
بالكونز في  “بالكونز سونجبيرد” في  احتفال  جالفيستون، يعقبه 
 29 من  الفترة  في  أوستن،  قرب  البرية  للحياة  فيستا  لاجو  ملجأ 

إبريل2-مايو.
وفي 15 سبتمبر تستضيف بلدة روكبورت مناسبة لتكريم طائر 
الطنان وفي أكتوبر يحل الدور على الفراشات في بلدة ميشن في 

“مهرجات فراشات تكساس”.

مهرجان للطيور والفراشات 
في ولاية تكساس

❊ عمان/ متابعات:

العمر  من  بلغ  رضيع  جثة  استخراج  تم 
والده  ليفاجأ  أيام  بثلاثة  دفنه  بعد  شهرين 
وأقاربه بأنه ليس فقط على قيد الحياة بل 
أيضاً شفي تماماً من التهاب رئوي حاد كان 
بوفاته  يحكمون  الأطباء  وجعل  أصابه  قد 
ويصرحون بدفنه، ذلك في مدينة فيروز اباد 

بولاية اوتار براديش بشمال الهند.
والقصة التي روتها صحيفة “آسيان ايدج” 
الصادرة في نيودلهي، تعتمد على رؤيا للأم 
بأن رضيعها لا يزال حياً، وقالت  في منامها 
دفنه  تم  الذي  الرضيع  والدة  إن  الصحيفة 
استخراج  على  أصرت  الماضي  الثلاثاء  يوم 
بأنه  معها  ومن  لتفاجأ  الجمعة،  يوم  جثته 
طبياً  فحصاً  أن  إلى  مشيرة  أطرافه،  يحرك 
دقيقاً أجراه الأطباء للطفل بعد ذلك أكد انه 

شفي تماماً من الالتهاب الرئوي.
قوله  الرضيع  والد  عن  الصحيفة  ونقلت 
بعد  الجثة  استخراج  على  أصرت  زوجته  إن 
ويطلب  يناديها  منامها  في  الرضيع  رأت  أن 
منها إخراجه من المقبرة وانه لم يكن يعتقد 
مطلقاً أن الطفل مازال حيا لكنه وافق على 
استخراج الجثة لإرضائها فقط. وقال إن كل 
أصيبوا  الجثة  استخراج  عملية  حضروا  من 

بالدهشة.

❊ لندن / متابعات :

قالت إدارة العمل ومعاشات التقاعد في بريطانيا يوم 
الخميس إن أكثر من عشرة ملايين شخص يعيشون في 
بريطانيا اليوم ويشكلون نحو خمس السكان سيبلغون 

مئة عام.
من  أكثر  أن  الإدارة  وأوضحت 
المستقبليين  المعمرين  نصف 

بين  حاليا  أعمارهم  تترواح 
16 و50 عاما.

وقال وزير المعاشات في بريطانيا ستيف ويب في بيان 
أن الارتفاع في متوسط الأعمار المتوقع يعني ان ملايين 
أعمارهم  ثلث  نحو  سيقضون  البريطانيين  من  كثيرة 

بعد التقاعد.
وأضاف قائلا »هذه الأرقام المذهلة تبين حقيقة مدى 

أهمية التخطيط مستقبلا لحياتنا فيما بعد«.
سن  أن  الحكومة  قالت  الأول  تشرين  أكتوبر  وف��ي 

الحكومي  للرجال والسيدات سيرتفع إلى 66 التقاعد 
ستخفض عاما بحلول  وأنها   2020 عام 

على  الضريبي  الإع��ف��اء 
لأعلى  التقاعد  مدخرات 
أل���ف م��ن ذوي  م��ئ��ة 
الأجور الأعلى في 
لتقليل  محاولة 
قياسي  ع��ج��ز 
في الميزانية.

الأخبار الحسنة تمشي والأخبار السيئة تجري
الكتكوت الفصيح من البيضة يصيح 

الكحة ولا كتمة الصدر 
الكلام زي حبل الصوف كل ما تشده يطول 

الله يعين الراجل اللي يوقع بين يدي المرأة ولسانها 
اللئيم ينقل كلام الحريم 

اللقافة قرافة 
ابعد عن السفيه لا يوريك ما فيه 

بالنار والعار وكشف الحال
حط الحاء على القاف وأحكي ولا تخاف 

زي الطبل صوته عالي وجوفه خالي 
زل بأقدامك ولا تزل بكلامك

قلل كلامك تأمن ملامك 
كأنه بالع راديو

لسانها طولها والباقي لفطورها
لسانه ذراع وهو لسا في القاع 

لسانك حصانك إن صنته صانك وان خنته خانك 
من فصاحة لسانها صارت خاطبة لإخوانها 

من كثر هدره قل قدره
يا خيبتك يا بنت الويل صوتك يلعلع صبح وليل
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