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ترجع بدايات الأولمبياد الخاص بالمعاقين إلى عام 1968م 
في الولايات المتحدة الأمريكية على يد السيدة يونيس 
كيندي شرايفر شقيقة الرئيس الراحل ) جون كينيدي( 
بهدف تدريب وتطوير  اللاعبين ) المعاقين ذهنيا( من خلال 
برنامج رياضي دولي ، مع أن البداية الفعلية ترجع إلى العام 
1960م كتجربة بإقامة معسكر لمدة يوم واحد داخل فيلا 
بها حمام سباحة وملحق وملاعب ، ورأت السيدة يونيس 
كيندي أن هذه الفئة من ذوي الإعاقة الذهنية لديها قدرات 
تفوق توقعات الخبراء في مجال الأنشطة الرياضية وهكذا 
بدأت حركة الاولمبياد الخاص بالتطور حتى أصبحت تضم 

أكثر من 200 برنامج في أكثر من 150 دولة حول العالم .
وقد حصل الأولمبياد على موافقة اللجنة الأولمبية الدولية 
باستقلال اسم الأولمبياد الخاص وممارسة الألعاب التي 
يمارسها في الدورات الأولمبية الدولية التي يبلغ عددها 28 
لعبة ، وقد بلغ عدد الذين التحقوا بهذه الدورات أكثر من 
2.5 مليون من اللاعبين واللاعبات في جميع أنحاء العالم 

حاليا. 
ويقوم  الأولمبياد الخاص بوضع اختيار لبرامج تدريبية 
لألعاب الأولمبياد الخاص في مجلد خاص بكل لعبة ، ويتم 
وضع القواعد الفنية والقانونية بما يتناسب مع إمكانيات 

وقدرات لاعبي الأولمبياد الخاص . 
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❊ �صنعاء/ دنيا هاني:
دشنت جمعية الأمان لرعاية الكفيفات بالشراكة مع الصندوق الاجتماعي للتنمية المرحلة 
الثانية من ورش العمل التدريبية إيماناً منها بأهمية التخطيط الإس��تراتيجي ودوره الكبير 
في دعم مس��يرتها للوص��ول إلى التميز وامت��داداً للمرحلة الأولى  للخ��روج بوثيقة الخطة 
الإس��تراتيجية الخمسية )2011 - 2015( والخطط التشغيلية لعام 2011م في ظل سياسة 
الج��ودة التي تس��عى الجمعية للحصول عليها  في منتصف ش��هر م��ارس 2011م بحضور 
رئيس الجمعية الفخري الأخ عبدالله البشيري أمين عام رئاسة الجمهورية  لترسم الخطوط 
المستقبلية على مدى خمس سنوات برؤية ورسالة وقيم وأهداف واضحة للوصول إلى الريادة 
في مجال الإعاقة البصرية محلياً وإقليميا بمشاركة  أعضاء الهيئة  الإدارية - مدراء الإدارات 

والأقسام - وأعضاء بارزين من الجمعية العمومية.

جمعية الأمان تدشن المرحلة 
الثانية من الورش التدريبية

عالم النور
�صفحة  خا�صة  بذوي  الاحتياجات  الخا�صة

❊ هايتي/متابعات:
خلف الزلزال الذي وقع في يناير 2010م 
عدداً كبيراً من مبتوري الأطراف في هايتي. 
وحتى يعيش هؤلاء حياة مستقلة عليهم 
والمثابرة  التدريب  إعادة  جلسات  متابعة 
الاصطناعية  للأطراف  دوري  تغيير  على 

خاصة بالنسبة إلى الأطفال.
السيدة )أولغا ميتشيفا( التقت ثلاثة أطفال 
من هايتي يستعيدون شيئاً فشيئاً الأمل 
لمرارة  الأليمة  معاناتهم  بعد  الحياة  في 

العيش.
الثانية من  السنة  )بلورها( في  الطفلة 
ثيابها  في  صغيرة  كدمية  تبدو  عمرها 

الظريفة وهي تعانق برقة )راشيل( المرأة الشابة التي تعلو البسمة شفتيها قائلة 
)هذه أمي(.

إنه لمشهد مؤثر ويكاد أن يكون شبه عادي إلا أنه يجري وسط منظر غريب لحي 
أزيلت كل معالمه بعد الزلزال. وتخفي )بلورها(  تحت بنطلون الجينز الذي ترتديه 
ساقاً اصطناعية, أما )راشيل( فليست أمها بل خالتها. فوالدتها توفيت تحت أنقاض 
منزلها وهي تضم طفلتها بين ذراعيها. وتروي الخالة أن المبنى التوى تحت قوة الزلزال 
وأصبح مطوياً مثل آلة الأكورديون الموسيقية ولم يكن أحد يتصور أن هناك ناجين. 
ولكن بعد ثلاثة أيام سمع أحد الجيران صوتاً يشبه مواء قطة صغيرة. وكانت )بلورها( 

الناجية الوحيدة بأعجوبة.
وفي مركز تركيب الأطراف الاصطناعية، يبدو )ألكساندر( الصبي المرح ذو الخمس 
سنوات وكأنه لم يعد يتحمل الانتظار وهو يجلس بالقرب من والدته وشقيقته الصغيرة. 
و)ألكساندر( هو مثل )بلورها( ضحية الزلزال وقد بقي على قيد الحياة بعد عدة ساعات 
قضاها تحت الأنقاض. يقول إن الطرف الاصطناعي كان يؤلمه ولهذا يتولى الآن 

الاختصاصي التقني إصلاحه.
وفجأة  تضيء ملامح الفرح أسارير وجهه حين يرى صبياً آخر يتنقل بثبات على درج 

صمم خصيصاً لإعادة التأهيل فيقول: هذا صديقي حتى لو كان أكبر مني سناً.
ويبلغ )جورداني( صديق )ألكساندر( عشر سنوات. لقد أفقده الزلزال ساقه ولكنه سلبه 
أيضاً أمه ومنزله. وهو لا يزال يعيش في خيمة بعد عشرة أشهر من حدوث الزلزال. 
ولم يجهز بطرف اصطناعي إلا منذ فترة قصيرة بعد أن لاحظ عاملون إنسانيون حالته 
في مخيم للنازحين ولكنه يحاول مع ذلك وكيفما تيسر له أن يلعب بكرة القدم مع 

الأطفال الآخرين.
أحلام الطفولة

تجري )بلورها( بعزم وراء لعبتها بالرغم من العبء الثقيل الذي تمثله ساقها 
الاصطناعية. وتبدي )راشيل( تفاؤلها بالمستقبل الذي ينتظر )بلورها( بالرغم من 
صعوبة حياتها اليومية وتقول وهي مفعمة بالأمل: أتمنى بقوة أن تصبح طبيبة أو 

محامية ، وعلى كل حال امرأة ذات شخصية قوية لأن هذا ما نحتاجه في هايتي.
أما )ألكساندر( فهو مسحور بالموسيقى والموسيقيين، و)جورداني( يملك قناعة راسخة 
بأنه سيكون يوماً ما لاعب كرة قدم كبيراً. لقد استعاد الأطفال الثلاثة فرح العيش بعد 
عشرة أشهر من الزلزال حتى لو أنهم لا يزالون يرتجفون ذعراً حين يسمعون صوت 
عاصفة أو مجرد أصداء شاحنة تمر بالقرب منهم. من المؤكد أن الإعاقة الجسدية ستبقى 
ولكن إذا ما استمرت إمكانية حصولهم على الخدمات المناسبة لتقويم الأعضاء، سوف 

تتاح لهم فرص النمو بشكل مستقل وربما تمكنوا يوماً ما من تحقيق أحلامهم.

❊ �صنعاء/متابعات:
أطلق هذا الأس��بوع ف��ي العاصمة 
صنعاء الجزء الأول من المرحلة الثانية 
لمشروع )كفالة طالب علم( بتمويل 
م��ن مؤسس��ة )تمكي��ن( التنموية 
للطلاب م��ن مختل��ف التخصصات 

العلمية. 
ويهدف المش��روع إلى تفعيل دور 

ذوي الإعاق��ة ومش��اركتهم  الفاعلة 
في المجتمع من  خلال تحسين أوضاع 

المعاقين  وذوي الحاجة التعليمية.
وأوضح��ت الأخ��ت فاطم��ة العاقل 
رئيس��ة المؤسس��ة أن المشروع في 
مرحلته الأولى 2010م قد اس��تهدف 
32 طالب علم م��ن مختلف الإعاقات 
ومختلف التخصصات الدراسية ونفذ 
في عدد م��ن محافظ��ات الجمهورية 
بتمويل ودعم أكثر من جهة خيرية، 
ويستهدف المشروع في الجزء الأول 
م��ن المرحل��ة الثانية لع��ام 2011م 
ثمانية ط�الب علم من ذوي الإعاقات 
بأمان��ة  الحاج��ة  وذوي  المختلف��ة 

العاصمة صنعاء.
وأضافت أن المش��روع يه��دف إلى 
تحس��ين أوض��اع المعاقي��ن  وذوي 
الحاج��ة التعليمي��ة من خ�الل تأمين 

الإمكانات المالية والبش��رية المعينة 
لذوي الإعاق��ة والحاجة  إلى  مواصلة 
إل��ى  وبالتال��ي س��يؤدي  الدراس��ة 
زي��ادة أع��داد ذوي الإعاق��ة والحاجة 
المنخرطي��ن في المراحل الدراس��ية 

المختلفة.
من جانب آخ��ر أك��دت الأخت هدى 
هيثم المدير التنفيذي لمؤسسة )خذ 
بيدي( التنموية الخيرية أن المشروع 
يتغل��ب عل��ى الظ��روف الاقتصادية 
الطاحن��ة التي أدت إل��ى انقطاع عدد 
كبير من الطلاب عن مواصلة الدراسة 
لضعف إمكانيات ذويهم وزيادة كلفة 

التعليم في الوقت الحالي الذي يبدو 
انه مجانياً وهو ليس كذلك، وسيلبي 
احتياجات ضرورية وملحة )مواصلات 
– مس��تلزمات تعليمية( لمس��اعدة 
المعاق على مواصلة الدراسة ومن 
ثم س��تنعكس آثار المشروع على 
الأوضاع الاجتماعي��ة والاقتصادية 
للمعاقي��ن وذوي الحاجة وأس��رهم 

مستقبلًا.
بدوره��ا أك��دت الس��يدة معال��ي 
العسعوسي المدير التنفيذي لمؤسسة 
)تمكي��ن( التنموية ))أهمي��ة التعاون  
الدائم والمستمر في شتى المجالات 
التنموي��ة لليمن، وأهمي��ة دعم ذوي 
الاحتياج��ات الخاصة والت��ي نعتبرها 
من أولويات مؤسسة )تمكين( لجعل 
ه��ذه الش��ريحة فاعلة ف��ي المجتمع 
تعتم��د عل��ى ذاته��ا، ل��ذا خصص��ت 
رئيس��ين  مش��روعين  المؤسس��ة 
لتنمية قدرات ذوي الاحتياجات الخاصة 
مهني��اً واقتصادي��اً واجتماعي��اً، كم��ا 
تحرص مؤسس��ة )تمكين( التنموية 
على استمرار الش��راكة والتعاون مع 
مؤسسة )خذ بيدي( التنموية الخيرية 
التي تعنى بش��ؤون ذوي الإعاقة في 

شتى المناحي((.

جهاز يكشف الجينات المسؤولة عن الصمم 
❊ �شينخوا/ متابعات:

 صمم علماء صينيون جهازاً قادراً على 
كشف الجينات المسؤولة عن الصمم في 
خطوة مهمة لمنع حدوثه عند المعرضين 
له وخصوصاً بسبب تناول بعض المضادات 

الحيوية.
ونقل��ت وكال��ة أنب��اء الصي��ن الجديدة 
)شينخوا( عن الجمعية الطبية في البلاد أن 
عدداً كبيراً من الأطفال يصابون بالصمم 
بسبب الاستخدام غير الملائم للمضادات 
الحيوية، لكن جهاز الكش��ف عن الجينات، 
ال��ذي يمكنه تحدي��د الجينات المس��ئولة 
ع��ن الصمم، يتوق��ع أن يغي��ر اتجاه هذه 

المشكلة.
وقد أجازت إدارة الدولة للأغذية والأدوية الجهاز الكاشف للاستخدامات السريرية، وسيكون متاحاً 

للمستشفيات في كافة أنحاء البلاد.
وأش��ار )تشنج جينج( كبير مس��ئولي التكنولوجيا في المركز الوطني للبحوث الهندسية لمؤسسة 
)كابيتال بيو( إل��ى أنه نظراً لعدم وجود معدات ملائمة، لا يس��تطيع الأطباء تحديد أي من المرضى 
قد يصابون بالصمم بس��بب المضادات الحيوية التي يصفونها، وباس��تخدام هذا الجهاز سيتم منع 

العديد من تلك المآسي.

الأولمبياد الخاص اليمني 
بدأت العاب الاولمبياد الخاص في بلادنا في العام 1998م 
بجهود ذاتي��ة من د. إيم��ان عنقاد ، حيث تم ترش��يحها من 
قبل الإدارة الدولية للأولمبي��اد الخاص التي قامت في ذلك 
الحين بزيارة لليمن بحثا عن مراكز متخصصة في الإعاقات 

الذهنية.
في ذلك الع��ام كانت مدارس ومعهد الإيمان هي الوحيدة 
الت��ي تعمل في هذا الجانب في اليمن وقد اعتمدت د. إيمان 
عنقاد مديرة وطنية للبرنامج اليمني ، وفور تأسيس البرنامج 
الوطني تمت أول مش��اركة رس��مية للأولمبياد اليمني عام 
1999م بالولايات المتح��دة الأمريكية في البطولة العالمية 
للألعاب الصيفي��ة للأولمبياد الخاص الدول��ي بولاية نورث 
كارولينا ومنذ ذلك الوقت بدأ التنظيم والترتيب لهذه البطولة 
من حي��ث توفي��ر المتطلبات الأساس��ية للتدري��ب والإعداد 

والمشاركة في جميع أنشطة الاولمبياد الخاص الدولي . 
وقد رشح جميع أعضاء فريق العمل بالبرنامج الوطني الأخ 
فارس عبد الله السنباني رئيسا للبرنامج في العام 2008م 
الذي كان له دور فعال في إبراز البرنامج بالصورة المشرفة 
أمام الجميع ، وتقرر فتح مكتب رسمي للبرنامج للاتجاه به 
نحو عمل مؤسسي منظم يستفيد منه كل أبناء اليمن ، على 

طريق تحقيق ثلاثة أبعاد أساسية وهي :
1 - تمكي��ن اللاعبي��ن بمختل��ف إعاقاته��م الذهني��ة من 
ممارس��ة الرياضة في مدارسهم والاش��تراك في البطولات 

المحلية والعربية والدولية من جميع أنحاء اليمن .
2 - العمل مع الأس��ر لترس��يخ مب��دأ مش��اركة المعاقين 

وإدماجهم في المجتمع . 
3 - تأهي��ل وإعداد اكبر قدر م��ن المدربين المتخصصين 
في تحضي��ر لاعب��ي الاولمبي��اد الخ��اص وتش��جيع العمل 

التطوعي. 

شروط الانضمام إلى الأولمبياد الخاص 
تنقس��م ش��روط الالتحاق بالاولمبياد الخاص إلى قسمين 
احدهما متعلق بالافراد والآخر  متعلق بالمنظمات والجمعيات 
التي تعمل في التربية الخاصة ) اعاقة ذهنية ( وهذه الشروط 

هي : 
-بالنس��بة للأفراد أن يكون مصنفاً من قبل إحدى الهيئات 
الخبي��رة بأن��ه يعان��ي م��ن الإعاق��ة العقلي��ة ، أو تأخ��ر في 

الإدراك. 
أما المنظمات 

-تقديم التدريب الكافي للاعبين .
-توفير الأدوات ومستلزمات التدريب .

-توفير المدربين المتطوعين .
-المش��اركة في جمي��ع الفعالي��ات المحلية الت��ي ينظمها 

البرنامج الوطني .
-أن تكون الجمعية أو المعهد معتمد لدى البرنامج الوطني 

رسميا . 

مستويات المشاركة في البطولة 
هناك ثلاثة  مستويات وطنية عربية وعالمية شارك فيها 
فريق الاولمبياد الخاص ببلادنا ، فعلى المستوى المحلي  
أقيمت البطولة المحلية الأولى عام 2002م بمشاركة )50( 

لاعباً ولاعبة في العاب القوى . 
وأقيمت البطولة المحلية الثانية عام 2003م بمشاركة 

)150( لاعباً ولاعبة في ألعاب القوى وتنس الطاولة .
كما كانت البطول��ة المحلية الثالثة ف��ي العام 2005م 
بمشاركة )250( لاعباً ولاعبة في كرة اليد والعاب القوى 

وتنس طاولة بمشاركة أربع محافظات . 
وعلى المستوى الإقليمي نذكر منها :

الألع��اب الإقليمي��ة الثاني��ة  الت��ي أقيمت ف��ي المغرب 
وش��اركت فيها بلادنا بلاع��ب واحد ومدربي��ن في العاب 

القوى .

وفي الألعاب الإقليمية الثالثة التي أقيمت في بيروت عام 
2003م فقد ش��اركنا فيها بـ )13( لاعباً في العاب القوى                          

)100 م- 400م - رمي جلة – وثب طويل( .
وقد شاركت بلادنا بـ )35( لاعباً في العاب القوى وتنس 
الطاولة والهوكي الارض��ي  في البطولة العربية الرابعة 

التي أقيمت في تونس في سبتمبر 2004م .
أما في البطولة الإقليمية التي أقيمت في دبي 2006م 
فقد شاركت بلادنا بـ)28( لاعبا في أربعة العاب هي كرة 

اليد – تنس الطاولة – البوتشي – والعاب القوى .
وفي البطولة الإقليمية السادس��ة الت��ي أقيمت في أبو 
ظبي عام 2008م فقد شاركت بلادنا بـ)40( لاعباً ولاعبة 
في خمس��ة العاب ه��ي كرة الي��د ورفع الأثق��ال ، ولعبة 

البوتشي وتنس الطاولة والعاب القوى .
أما عل��ى المس��توى العالمي فق��د أجري��ت العديد من 

البطولات منها :
البطولة العالمية للألع��اب الصيفية – نورث كارولينا – 
الولايات المتحدة عام 1999م والتي تعد المشاركة الأولى 
للبرنامج اليمني وقد كانت عقب التأس��يس مباشرة وقد 

شاركنا فيها بلاعب واحد فقط ومدرب .
وف��ي بطولة الألع��اب الصيفية – ايرلن��دا عام 2003م 
ش��اركت بلادنا بـ )12( لاعباً ولاعبة في لعبتين هما كرة 

الطاولة والعاب القوى .
وفي البطولة العالمية للألعاب الشتوية في اليابان عام 
2005م ش��اركت بلادنا في لعبة الهوك��ي الأرضي بـ14 

لاعباً.
وفي البطول��ة العالمية الصيفية في ش��نجهاي 2007 
شاركت بلادنا بـ)30( لاعباً ولاعبة في العاب القوى وتنس 

الطاولة وكرة اليد ورفع الأثقال .
أما البطولة العالمية للألعاب الشتوية بالولايات المتحدة 
الأمريكية ) ايداهاو( عام 2009م فقد شاركت بلادنا بـ)16( 

لاعباً في رياضة الهوكي الأرضي . 

الأولمبياد الخاص بالمعاقين: دعني أفز فإن لم أستطع دعني أكن شجاعا

عر�ض / �أمين المغني 

إنني طفل معوق
هـل ش��ـربـت المر مـثـلي هـل تـوسـدت الأنــيـن ؟!
؟! الحـنــيـ��ن  وتقي��أت  الـمـآس��ـي  وتـجـرعــ��ت 
أن��ت تـعـ��دو فـ��ي س��ـرور تـتـش��كـل كـالعـجــيـن
يــس��ــتــكــيــن ألا  آل  وأنـ��ا صــ��ورة طــفـــ��لٍ 
أش��ـعــرونـي بـكـيـانـي لـيـس بالـعـطـف الـمهيـن
أدمـجـوني مـع رفــاقــي واقـمعـوا حـزني الـدفـيـن
واطــ��ردوا عـنـ��ي الـكـآب��ة وتــبـاريـح الــس��ـنـيـن
خـففـ��وا عـن��ي قـيـودي إنـن��ي مـثـل الـس��ـجــيـن

ليس المعاق من فقد السمع أو البصر أو النطق أو أقعدته الحركة، إنما المعاق قعيد الهمة

)كفالة طالب علم( تطلقها مؤسسة )خذ بيدي( التنموية الخيرية

أطفال مصابون بإعاقة يستعيدون الأمل في الحياة


