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صباح الخير
بالحب والتأديب تعالجون 

غضب أطفالكم

بعض تصرفــات الطفل فطرية، بمعنى أنه خلق ليتصرف بعض تصرفــات الطفل فطرية، بمعنى أنه خلق ليتصرف 
بهــذه الطريقــة. ولكن هناك عوامل عديــدة أخرى تؤثر في بهــذه الطريقــة. ولكن هناك عوامل عديــدة أخرى تؤثر في 
تصرفاتــه، إضافة إلــى العامل الجيني، منها مثلاً، الأســلوب تصرفاتــه، إضافة إلــى العامل الجيني، منها مثلاً، الأســلوب 
الذي تتبعه الأُم في تربية وتنشئة الطفل، والأشخاص الذين الذي تتبعه الأُم في تربية وتنشئة الطفل، والأشخاص الذين 
يصادفهــم، والذيــن قد يؤثــرون فيه إلى درجــة تقليدهم، يصادفهــم، والذيــن قد يؤثــرون فيه إلى درجــة تقليدهم، 
الســينمائية،  والأفــلام  كالتلفزيــون  الإعــلام،  الســينمائية، ووســائل  والأفــلام  كالتلفزيــون  الإعــلام،  ووســائل 

والإنترنت.والإنترنت.
وللظــروف العائليــة أهمية أيضــاً في ســلوك الطفل، كما وللظــروف العائليــة أهمية أيضــاً في ســلوك الطفل، كما 
الضغوط التي يتعرض لها، والتحولات التي قد يشهدها، بما الضغوط التي يتعرض لها، والتحولات التي قد يشهدها، بما 

في ذلك الالتحاق بالمدرسة، والمرض في حال أصيب به.في ذلك الالتحاق بالمدرسة، والمرض في حال أصيب به.
لــذا  لا يمكــن الفصــل بيــن تصرفــات الطفــل وكل هذه لــذا  لا يمكــن الفصــل بيــن تصرفــات الطفــل وكل هذه 
المؤثــرات. ومهمــا كان الســبب الأساســي وراء تصرفــه، أو المؤثــرات. ومهمــا كان الســبب الأساســي وراء تصرفــه، أو 
الرســالة التي يريد إيصالها إلى امة من خلاله، فإن على الأُم الرســالة التي يريد إيصالها إلى امة من خلاله، فإن على الأُم 

أن تتعامل مع الأمور السلبية والإيجابية بحكمة وصبر.أن تتعامل مع الأمور السلبية والإيجابية بحكمة وصبر.
كل شــخص فينا تنتابه مشــاعر الغضب والعدوانية، بمن كل شــخص فينا تنتابه مشــاعر الغضب والعدوانية، بمن 
فــي ذلك الطفــل. وموجــات الاهتياج هــذه تعتبــر طبيعية فــي ذلك الطفــل. وموجــات الاهتياج هــذه تعتبــر طبيعية 
وصحيــة ومتوقعــة، خصوصاً مــن الطفل. وبمــا أنه لا يزال وصحيــة ومتوقعــة، خصوصاً مــن الطفل. وبمــا أنه لا يزال 
صغيراً، فهو لا يملك القدرة على ضبط نفســه والتعبير عن صغيراً، فهو لا يملك القدرة على ضبط نفســه والتعبير عن 
غضبه بطريقة مســالمة، بل على العكس. فهو قد يثور في غضبه بطريقة مســالمة، بل على العكس. فهو قد يثور في 
حال شــعوره بالغضب، ويقــوم بتصرفــات عدائية من ركل حال شــعوره بالغضب، ويقــوم بتصرفــات عدائية من ركل 
وضــرب وعــض. وعلــى الأُم أن تتوقّع مثل هــذه التصرفات وضــرب وعــض. وعلــى الأُم أن تتوقّع مثل هــذه التصرفات 

خلال المراحل الأولى من حياته.خلال المراحل الأولى من حياته.
إنّ مهــارات الطفــل اللغويــة، وقدرتــه علــى التعبيــر عن إنّ مهــارات الطفــل اللغويــة، وقدرتــه علــى التعبيــر عن 
مشــاعره العاطفية، مثل السعادة والغضب والحزن، لا تكون مشــاعره العاطفية، مثل السعادة والغضب والحزن، لا تكون 
متطورة بشــكل جيد، عندما يكون في العمر ما بين الســنة متطورة بشــكل جيد، عندما يكون في العمر ما بين الســنة 
ونصف الســنة والســنتين ونصف الســنة. لذلك، فهو يشعر ونصف الســنة والســنتين ونصف الســنة. لذلك، فهو يشعر 
بالإحباط، ويثور لأتفه الأسباب، كأن يحاول أي شخص، الحد بالإحباط، ويثور لأتفه الأسباب، كأن يحاول أي شخص، الحد 
مــن رغبته في لمس أي شــيء أو القيام بعمــل يرغب فيه. مــن رغبته في لمس أي شــيء أو القيام بعمــل يرغب فيه. 
لأنه يفتقر إلى الاستقلالية، فهو يثور غضباً بسرعة، ويفقد لأنه يفتقر إلى الاستقلالية، فهو يثور غضباً بسرعة، ويفقد 
الســيطرة على نفســه. وهنا يحتــاج إلــى الأُم لتتولى زمام الســيطرة على نفســه. وهنا يحتــاج إلــى الأُم لتتولى زمام 
الأمور، ولتســاعده على ضبط نفسه، والتعبير عن مشاعره الأمور، ولتســاعده على ضبط نفسه، والتعبير عن مشاعره 

بطرق مقبولة ومناسبة لعمره.بطرق مقبولة ومناسبة لعمره.
ليــس من الســهل علــى الأُم القيــام بذلك، خصوصــاً أنّ ليــس من الســهل علــى الأُم القيــام بذلك، خصوصــاً أنّ 
الطفــل كان قبل هذا العمر ، محباً ولطيفاً ويتفاعل بشــكل الطفــل كان قبل هذا العمر ، محباً ولطيفاً ويتفاعل بشــكل 
جيد مع المحيطين به. لذا، قد يعتقد بعض الأهل أن الطفل جيد مع المحيطين به. لذا، قد يعتقد بعض الأهل أن الطفل 
الوديــع المحب تحول فجأة إلى وحش. خلال هذه الفترة يجب الوديــع المحب تحول فجأة إلى وحش. خلال هذه الفترة يجب 
أن يتركــز اهتمام الأُم على وضــع حدود لتصرفاته المتهورة أن يتركــز اهتمام الأُم على وضــع حدود لتصرفاته المتهورة 
حتــى لا يؤذي نفســه أو الآخرين، أو إلحــاق الضرر بالمنزل، حتــى لا يؤذي نفســه أو الآخرين، أو إلحــاق الضرر بالمنزل، 

لكن عليها ألا تعاقبه.لكن عليها ألا تعاقبه.
ويعتقد الأهل أن التأديب والعقاب هما الشــيء نفســه. إلا ويعتقد الأهل أن التأديب والعقاب هما الشــيء نفســه. إلا 
أنهمــا في الحقيقــة مختلفان. فالتأديب هو وســيلة للتعليم أنهمــا في الحقيقــة مختلفان. فالتأديب هو وســيلة للتعليم 
ولإقامــة علاقــة جيــدة بيــن الطفل والأهــل. وأثنــاء تأديب ولإقامــة علاقــة جيــدة بيــن الطفل والأهــل. وأثنــاء تأديب 
الطفــل، علــى الأُم أن تمتدحــه إلى جانــب توجيهه، بصوت الطفــل، علــى الأُم أن تمتدحــه إلى جانــب توجيهه، بصوت 
حــازم وواضــح، بنية تحســين تصرفاته. علــى العكس من حــازم وواضــح، بنية تحســين تصرفاته. علــى العكس من 
ذلــك، العقــاب هو عمل ســلبي، حيــث تقــوم الأُم بمحاكمة ذلــك، العقــاب هو عمل ســلبي، حيــث تقــوم الأُم بمحاكمة 
العواقــب الســيئة لتصرف الطفل، أو عــدم إطاعته أوامرها. العواقــب الســيئة لتصرف الطفل، أو عــدم إطاعته أوامرها. 
والعقــاب هو جــزء من التأديب، لكنه جــزء صغير فقط. ولن والعقــاب هو جــزء من التأديب، لكنه جــزء صغير فقط. ولن 
يفهــم الطفل الهــدف من العقاب إلا بعــد أن يبلغ الثالثة من يفهــم الطفل الهــدف من العقاب إلا بعــد أن يبلغ الثالثة من 
العمر، أو ربما بعد هذه الســن. إن وضع حدود للطفل أفضل العمر، أو ربما بعد هذه الســن. إن وضع حدود للطفل أفضل 
بكثير مــن معاقبته، ومعظم الأطفــال يتجاوبون مع الحدود بكثير مــن معاقبته، ومعظم الأطفــال يتجاوبون مع الحدود 

والقوانين الواضحة والهادفة.والقوانين الواضحة والهادفة.
وعلــى الأم أن تــدرك أن مــن المقبول والطبيعــي أن يثور وعلــى الأم أن تــدرك أن مــن المقبول والطبيعــي أن يثور 
ويغضــب الطفــل أحياناً، لكن مــن غير الطبيعــي أن تتكرر ويغضــب الطفــل أحياناً، لكن مــن غير الطبيعــي أن تتكرر 
نوبات غضبه، فقد يتســبب في أذية نفســه وغيره. ومعظم نوبات غضبه، فقد يتســبب في أذية نفســه وغيره. ومعظم 
الأطفــال لا يغضبــون إلا إذا اســتفزوا، وما لــم يكن الطفل الأطفــال لا يغضبــون إلا إذا اســتفزوا، وما لــم يكن الطفل 
متعبــا أو واقعــاً تحت ضغــط كبير، يمكن تهدئته بســهولة. متعبــا أو واقعــاً تحت ضغــط كبير، يمكن تهدئته بســهولة. 
وهو عادة ينســى غضبه بســرعة. وقد يبكــي أو يصرخ في وهو عادة ينســى غضبه بســرعة. وقد يبكــي أو يصرخ في 
وجــه الأُم ويجادلها، لكنه لا يلجأ إلــى العنف إلا في حال كان وجــه الأُم ويجادلها، لكنه لا يلجأ إلــى العنف إلا في حال كان 

محبطاً جداً.محبطاً جداً.
وبعض الأطفال يكونون حساسين جداً، لذا فهم ينزعجون وبعض الأطفال يكونون حساسين جداً، لذا فهم ينزعجون 
يولــدون  هــؤلاء  ومعظــم  بســرعة.  ويغضبــون  يولــدون بســهولة  هــؤلاء  ومعظــم  بســرعة.  ويغضبــون  بســهولة 
وهــم بهذه الصفــات. وغالباً ما يكون مــن الصعب تهدئتهم وهــم بهذه الصفــات. وغالباً ما يكون مــن الصعب تهدئتهم 
ومواســاتهم. ففي المدرســة، يبدون عدائيين نحو الأطفال ومواســاتهم. ففي المدرســة، يبدون عدائيين نحو الأطفال 
الآخريــن والبالغين، وهم ينفجــرون غضباً فجأة من دون أي الآخريــن والبالغين، وهم ينفجــرون غضباً فجأة من دون أي 
ســبب، وقد يبدون سيئي الخلق أو ســريعي الانفعال معظم ســبب، وقد يبدون سيئي الخلق أو ســريعي الانفعال معظم 
الوقت. أما إذا تســببوا في أذية أحد أثناء ثورة غضبهم، فقد الوقت. أما إذا تســببوا في أذية أحد أثناء ثورة غضبهم، فقد 
يعتذرون إليه وقد لا يعتذرون، ولا يشــعرون بمســؤوليتهم يعتذرون إليه وقد لا يعتذرون، ولا يشــعرون بمســؤوليتهم 
عــن الأضرار التــي يحدثونهــا، ويلقــون باللوم دائمــاً على عــن الأضرار التــي يحدثونهــا، ويلقــون باللوم دائمــاً على 

الآخرين في محاولة لتبرير أفعالهم.الآخرين في محاولة لتبرير أفعالهم.
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المادة (44)
قدمت تقريرا أوليا  حاجة بدولة طرف  3) لا 
شاملا إلى اللجنة أن تكرر، في ما تقدمه من 
تقارير لاحقة وفقا للفقرة ١ (ب) من هذه المادة، 

المعلومات الأساسية التي سبق لها تقديمها.

مخاوف الأطفال من الحيوانات والحشرات والأصوات ليست فطريةمخاوف الأطفال من الحيوانات والحشرات والأصوات ليست فطرية
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نصحت دراســة ان يركز الآباء علــى اللعب مع نصحت دراســة ان يركز الآباء علــى اللعب مع 
أطفالهــم لأن محاولاتهــم العناية بهــم تنتهي أطفالهــم لأن محاولاتهــم العناية بهــم تنتهي 

عادة الى مشاجرة كلامية مع الزوجة. عادة الى مشاجرة كلامية مع الزوجة. 
اكتشف فريق من علماء النفس ان علاقة أقوى اكتشف فريق من علماء النفس ان علاقة أقوى 
وأكثر تعاضدا تنشــأ بين الزوجين عندما يقضي وأكثر تعاضدا تنشــأ بين الزوجين عندما يقضي 
الأب وقتــا أكثر في اللعب مــع الأطفال ومجهودا الأب وقتــا أكثر في اللعب مــع الأطفال ومجهودا 
أقل في محاولة إطعامهم أو تغســيلهم.  وتشير أقل في محاولة إطعامهم أو تغســيلهم.  وتشير 
الدراســة الى ان الأدوار التقليدية المناطة بالأم الدراســة الى ان الأدوار التقليدية المناطة بالأم 
والأب ما زالت هي الأجدى وان الرجل الذي يصر والأب ما زالت هي الأجدى وان الرجل الذي يصر 
على مســاعدة زوجتــه في العنايــة بالطفل في على مســاعدة زوجتــه في العنايــة بالطفل في 

الحقيقة يربك عملها. الحقيقة يربك عملها. 
عــن  تلغــراف  الديلــي  صحيفــة  عــن ونقلــت  تلغــراف  الديلــي  صحيفــة  ونقلــت 

البروفيســورة سارة شوب ســوليفان من جامعة البروفيســورة سارة شوب ســوليفان من جامعة 
ولايــة اوهايو ، التي شــاركت في الدراســة ، ان ولايــة اوهايو ، التي شــاركت في الدراســة ، ان 
نتائــج البحث ســتكون مخيبة للذيــن يعتقدون نتائــج البحث ســتكون مخيبة للذيــن يعتقدون 
ان علــى الأم والأب ان يتقاســما واجبات العناية ان علــى الأم والأب ان يتقاســما واجبات العناية 

بالأطفال بالتساوي. بالأطفال بالتساوي. 
ولكنها اضافت ان الدراسة تبين أيضا ان هناك ولكنها اضافت ان الدراسة تبين أيضا ان هناك 
أكثر من طريقة لتقاسم هذه الأعباء. واستدركت أكثر من طريقة لتقاسم هذه الأعباء. واستدركت 
ســوليفان قائلة ان هذا لا يعني ان مشاركة الأب ســوليفان قائلة ان هذا لا يعني ان مشاركة الأب 
فــي العناية بالأطفال ضارة في كل عائلة ولكن فــي العناية بالأطفال ضارة في كل عائلة ولكن 
مســاهمة الرجل في هذه المهمة ليست وصفة مســاهمة الرجل في هذه المهمة ليست وصفة 
صالحة لــكل الأزواج. وان بالامكان إقامة علاقة صالحة لــكل الأزواج. وان بالامكان إقامة علاقة 
تشــاركية متينــة بيــن الأم والأب دون تقاســم تشــاركية متينــة بيــن الأم والأب دون تقاســم 

واجبات العناية بالاطفال بالتساوي.واجبات العناية بالاطفال بالتساوي.

دراسة: الأفضل أن يلهو الأب مع الأطفال وتتفرغ الأم للعناية بهمدراسة: الأفضل أن يلهو الأب مع الأطفال وتتفرغ الأم للعناية بهم
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ذكرت دراسة أمريكية حديثة أن الأطفال يتعلمون الخوف والفزع من الأفاعي والعناكب بشكل 

سريع من الآخرين، على عكس ما هو سائد بأن الخوف أمر فطري يوجد منذ الولادة.
وفي إحدى التجارب التي أجرتها تلك الدراسة، قدم الباحثون أفلام فيديو لأطفال في عمر سبعة 
أشهر، وأظهر أحد هذه الأفلام مجموعة أطفال ينظرون إلى صور ثعابين وفيلة، وفي الوقت نفسه 
يسمعون أصواتا، تارة (مخيفة) و تارة أخرى تبعث على (الفرح)، ومع ذلك بقي أولئك الرضع ينظرون 

إلى تلك الصور دون أن يبدوا أي علامات للخوف.
وفي تجربة أخرى تم عرض 9 صور لأطفال 
في عمر 3 سنوات، وطلب منهم اختيار إحدى 
الصور. وقد قام الأطفال بالتعرف على الثعابين 
بشكل أسرع من الزهور ومن الحيوانات الأخرى 
ويرقان  الضفادع  مثل  الثعابين  تشبه  التي 

الفراشة (اليسروع). 
من  يخافون  الذين  الأطــفــال  تعرف  وقــد 
تعرف  بالسرعة نفسها التي  الثعابين عليها 
بها الأطفال الآخرون عليها، رغم عدم خوفهم 

منها.
وتعلق إحدى المشاركات في الدراسة- فانيسا 
لوبو- من جامعة ريتجيرز بنيوجيرسي، على 
هذه النتائج قائلة إن ”دراسات سابقة أوضحت 
قدرة البالغين على التمييز بشكل سريع وفوري 
بين المخلوقات المخيفة وغير المخيفة، وهذه 
الدراسة تثبت أن الأطفال يفعلون الشيء نفسه 

إلا أنها أمور مكتسبة وليست فطرية“.

 الاجتماع حول مائدة الطعام أول أشكال التواصل التي يواجهها الطفل الاجتماع حول مائدة الطعام أول أشكال التواصل التي يواجهها الطفل
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الأول  الشكل  الطعام  مائدة  حول  التجمع  يشكل 
للتواصل والتفاعل الذي يواجهه الطفل في حياته. 
ولهذا ينبغي على الأسرة والأم بشكل خاص، أن تحسن 
تعليم طفلها قواعد وآداب المائدة منذ سن مبكرة بحيث 
يتحول الاجتماع حول مائدة الطعام إلى درس اجتماعي 

يومي يفيد الطفل مستقبلاً في حياته العامة.
وعندما يصبح الطفل في عمر السنة على الأم أن 
تحرص على تعريفه بالمبادئ الأساسية لتناول الطعام 
والهدف من هذه المشاركة في وجبة طعام مع آخرين. 
فمائدة الطعام هي عبارة عن عالم صغير يضم أشخاصاً 
من مختلف الأعمار يجتمعون معاً من أجل هدف واحد 
هو تناول الطعام والنقاش حول موضوع يهمهم جميعاً. 
ومن المتوقع أن يتصرف الجميع بتهذيب. وقد تجتمع 
الاجتماع  لكن  خفيفة  وجبة  لتناول  الواحدة  العائلة 
في حد ذاته هو الذي يعد الطفل للحياة خارج جدران 

المنزل.

يصبحــون  الأطفــال  يصبحــون معظــم  الأطفــال  معظــم 
تعلــم  فــي  للبــدء  تعلــم مســتعدين  فــي  للبــدء  مســتعدين 
مهــارات آداب المائدة الصحيحة مهــارات آداب المائدة الصحيحة 
بعــد بلوغهم ســن الثالثــة. إلا بعــد بلوغهم ســن الثالثــة. إلا 
أنهــم يســتوعبون الكثيــر مما أنهــم يســتوعبون الكثيــر مما 
يقــال لهــم عنــد جلوســهم مع يقــال لهــم عنــد جلوســهم مع 
العائلة حول مائدة الطعام قبل العائلة حول مائدة الطعام قبل 

هذه السن.هذه السن.
وأول مــا يفعلــه الطفــل عند وأول مــا يفعلــه الطفــل عند 
وضعه على الكرســي هو حمل وضعه على الكرســي هو حمل 
الملعقة بيده بالمقلوب ليتناول الملعقة بيده بالمقلوب ليتناول 
طعامه بنفسه، وهو ما يتسبب طعامه بنفسه، وهو ما يتسبب 
فــي فوضى عارمــة إذا لم يلق فــي فوضى عارمــة إذا لم يلق 
من يوجهه بالطريقة الصحيحة من يوجهه بالطريقة الصحيحة 
وهنــا يأتــي دور الأم حول هذا وهنــا يأتــي دور الأم حول هذا 
الســلوك ومن هــذا المنطلق لا الســلوك ومن هــذا المنطلق لا 
بد لنا مــن تعلــم آداب المائدة. بد لنا مــن تعلــم آداب المائدة. 
ولكــن لا بــأس مــن التغاضــي ولكــن لا بــأس مــن التغاضــي 
عــن بعض الأمور حتــى يتعلم عــن بعض الأمور حتــى يتعلم 

 مكافأة الطفل بالطعام قد يولد لديه مشاكل صحية وسلوكية مكافأة الطفل بالطعام قد يولد لديه مشاكل صحية وسلوكية

 التغاضي عن بعض الأمور يعلم الطفل الطريقة السليمة في الأكل التغاضي عن بعض الأمور يعلم الطفل الطريقة السليمة في الأكل

ملتقى الأصدقاءملتقى الأصدقاء
وصـــــلـــــت 
البريد  عــبــر 
الألــكــتــرونــي 
ـــصـــفـــحـــة  ل
ــوس قــزح)  (ق
الصورة  هذه 
الــجــمــيــلــة 
ــلــصــديــقــة  ل
الحبوبة صفية 
ضيف  حسين 
الغيش  االله 
مــن مــوالــيــد 
مديرية  عدن 
تبلغ  المعلا 
سنوات  سبع 

وهي في الصف 
الأول  المركز  على  وتحصلت  ريدان  بمدرسة  ابتدائي  الأول 

بمعدل 100 %.
بهذه المناسبة السعيدة تهنئ أسرة الصفحة وجميع الأهل 
والأصدقاء الحبوبة صفية ويتمنون لها دوام التقدم والنجاح.. 

وكل عام وأنت بخير ياصفية.

وصلت عبر البريد الإلكتروني 
هذه  قـــزح)  (قـــوس  لصفحة 
الصديقة  من  الرائعة  اللوحة 
الحبوبة أصداء أبو بكر بكران 
بــاطــاهــر تـــدرس فــي الصف 
الثاني ابتدائي وتحصلت على 
 %  100 بمعدل  الأول  المركز 
للتعليم  بازرعة  مدرسة  في 
الرسم  هوايتها  الأســاســي.. 
وتتمنى أن تصبح دكتورة في 

المستقبل.
السعيدة  المناسبة  بــهــذه 
مزيدا  الصفحة  أســرة  تتمنى 
والتفوق  والنجاح  التقدم  من 
لصديقتنا وكل عام وأنت بخير 

يا أصداء.

نادي الرسامين الصغارنادي الرسامين الصغار

الطفــل الطريقة الســليمة في الطفــل الطريقة الســليمة في 
مــا  فــإذا  طعامــه  أكل  مــا كيفيــة  فــإذا  طعامــه  أكل  كيفيــة 
لطــخ الطفــل وجهــه بالكريما لطــخ الطفــل وجهــه بالكريما 
أو الشــوكولاتة فعلــى الأهــل أو الشــوكولاتة فعلــى الأهــل 
ألا يضحكــوا ويظهــروا له بأنه ألا يضحكــوا ويظهــروا له بأنه 

ظريف.ظريف.
ومن المعــروف أن الأم دائمة ومن المعــروف أن الأم دائمة 
القلق حــول ما يأكلــه الطفل، القلق حــول ما يأكلــه الطفل، 
والكميــة التي يأكلهــا ولكن إذا والكميــة التي يأكلهــا ولكن إذا 
حاولــت أن تجبــره علــى الأكل حاولــت أن تجبــره علــى الأكل 
عندهــا تتحول أوقات الأكل إلى عندهــا تتحول أوقات الأكل إلى 
معارك دائمة، وصراع مســتمر معارك دائمة، وصراع مســتمر 
بيــن الأم والطفــل، الأمر الذي بيــن الأم والطفــل، الأمر الذي 
يولد مشاكل للطفل مع الطعام يولد مشاكل للطفل مع الطعام 
فــي ما بعــد أو يــؤدي إلى عدم فــي ما بعــد أو يــؤدي إلى عدم 

الانتظام في أكله.الانتظام في أكله.
ويقول علمــاء النفس إن الأم ويقول علمــاء النفس إن الأم 
يمكنها أن تغير من أسلوبها في يمكنها أن تغير من أسلوبها في 
التوجيه الإيجابي وليس السلبي التوجيه الإيجابي وليس السلبي 

فيمكنها مثلاً أن تشيد بالطفل فيمكنها مثلاً أن تشيد بالطفل 
في بداية الوجبــة وتهنئه على في بداية الوجبــة وتهنئه على 
نجاحــه فــي التصــرف كالكبار نجاحــه فــي التصــرف كالكبار 
طيبــة  بــادرة  أي  عنــد  طيبــة وذلــك  بــادرة  أي  عنــد  وذلــك 
تعجبنــي  مثــلا  فتقــول  تعجبنــي منــه  مثــلا  فتقــول  منــه 
طريقة جلوســك علــى المائدة طريقة جلوســك علــى المائدة 
وينصحونها بعد ذلك بألا تركز وينصحونها بعد ذلك بألا تركز 
عينيهــا عليــه وكأنهــا تراقبــه عينيهــا عليــه وكأنهــا تراقبــه 
لتتصيــد أي خطأ يرتكبــه فإذا لتتصيــد أي خطأ يرتكبــه فإذا 
ارتكب الخطــأ المتوقع فيمكنها ارتكب الخطــأ المتوقع فيمكنها 
أن تصححــه له بطريقة رقيقة أن تصححــه له بطريقة رقيقة 
وموجــزة ويجــب أن تركز على وموجــزة ويجــب أن تركز على 
الســلوكيات الأقل قبحــاً مؤقتاً الســلوكيات الأقل قبحــاً مؤقتاً 
حتى تتأكد من انصراف الطفل حتى تتأكد من انصراف الطفل 
عنها واســتعداده لتلقى المزيد عنها واســتعداده لتلقى المزيد 

من التوجيهات .من التوجيهات .
وهنا بعــض الاقتراحات التي وهنا بعــض الاقتراحات التي 
قد تســاعد الأم على تحســين قد تســاعد الأم على تحســين 
طريقة تنــاول الطفل لطعامه طريقة تنــاول الطفل لطعامه 

في المستقبل:في المستقبل:
- التنويــع في أنــواع الطعام - التنويــع في أنــواع الطعام 
صنف  تقديــم  على  صنف والحــرص  تقديــم  على  والحــرص 
جديــد بانتظام: الأم تســتطيع  جديــد بانتظام: الأم تســتطيع  
التحكــم فــي ذوق طفلهــا في التحكــم فــي ذوق طفلهــا في 
الأكل. فقد يحب البطاطا أحياناً الأكل. فقد يحب البطاطا أحياناً 
ثم يرفض تناولها أحياناً أخرى. ثم يرفض تناولها أحياناً أخرى. 
ولكــن تنويــع أصنــاف الطعام ولكــن تنويــع أصنــاف الطعام 
وتقديــم أطبــاق جديــدة بيــن وتقديــم أطبــاق جديــدة بيــن 
فتــرة وأخــرى، يســاعد الطفل فتــرة وأخــرى، يســاعد الطفل 
علــى تناول كل ما يقدم له من علــى تناول كل ما يقدم له من 

طعام في ما بعد.طعام في ما بعد.
الطفــل  مكافــأة  عــدم  الطفــل -  مكافــأة  عــدم   -
بالطعــام أبــداً: إذا حاولــت الأم بالطعــام أبــداً: إذا حاولــت الأم 
إســكات طفلهــا بــالأكل كلمــا إســكات طفلهــا بــالأكل كلمــا 
بكــى، ســيبدأ في الربــط بين بكــى، ســيبدأ في الربــط بين 
الأم،  وحــب  والبــكاء  الأم، الطعــام  وحــب  والبــكاء  الطعــام 
إضافة إلى أنه ســيولد مشاكل إضافة إلى أنه ســيولد مشاكل 
بعدم  تتعلــق  حقيقية  بعدم صحيــة  تتعلــق  حقيقية  صحيــة 
انتظــام أكل الطفل ومشــاكل انتظــام أكل الطفل ومشــاكل 

أخرى تتعلق بتصرفاته.أخرى تتعلق بتصرفاته.
- علــى الأم أن تكــون المثال - علــى الأم أن تكــون المثال 
أكلهــا  طريقــة  فــي  أكلهــا لطفلهــا  طريقــة  فــي  لطفلهــا 
وفــي مــا تأكله: مــن المعروف وفــي مــا تأكله: مــن المعروف 

كيف تعلمين طفلك آداب تناول الطعام
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أن الأطفــال مقلــدون بارعون. أن الأطفــال مقلــدون بارعون. 
فــإذا رأى الطفــل أمــه تتناول فــإذا رأى الطفــل أمــه تتناول 
المشــروبات الغازيــة والوجبات المشــروبات الغازيــة والوجبات 
الســريعة بانتظام سيعتقد أن الســريعة بانتظام سيعتقد أن 
تناول هذه الأصناف أمر عادي.تناول هذه الأصناف أمر عادي.

وأثناء تنــاول الطعام يجب أن وأثناء تنــاول الطعام يجب أن 
يكــون الجــو هادئــاً وأن تحاول يكــون الجــو هادئــاً وأن تحاول 
الأم التقليــل مــن المشــاجرات الأم التقليــل مــن المشــاجرات 
والضجيــج. ولا بــد مــن إغلاق والضجيــج. ولا بــد مــن إغلاق 
الســماح  وعــدم  الســماح التلفزيــون،  وعــدم  التلفزيــون، 
باللعــب أو القراءة أو اســتخدام باللعــب أو القراءة أو اســتخدام 
التســلية..  ألعاب  أو  التســلية.. الكومبيوتر  ألعاب  أو  الكومبيوتر 
إلــخ، أثناء تنــاول الطعــام. وإذا إلــخ، أثناء تنــاول الطعــام. وإذا 

انتهــى الأطفال الأكبر ســناً من انتهــى الأطفال الأكبر ســناً من 
تناول الطعام فعليهم ممارســة تناول الطعام فعليهم ممارســة 
هواياتهــم بعيــداً عــن المائدة هواياتهــم بعيــداً عــن المائدة 
حتى لا ينشــغل الطفل الصغير حتى لا ينشــغل الطفل الصغير 
الصعب  من  فيصبح  الصعب بمراقبتهم  من  فيصبح  بمراقبتهم 
علــى الأم إطعامــه. ويجــب أن علــى الأم إطعامــه. ويجــب أن 
الطعــام  تنــاول  وقــت  الطعــام يكــون  تنــاول  وقــت  يكــون 
محــدداً، كما يجب الانتظار حتى محــدداً، كما يجب الانتظار حتى 
يجلس كل شــخص فــي مكانه يجلس كل شــخص فــي مكانه 
قبــل البدء في تقديــم الطعام.         قبــل البدء في تقديــم الطعام.         
الطفــل  تعليــم  المهــم  الطفــل ومــن  تعليــم  المهــم  ومــن 
الاســتئذان قبــل تــرك المائدة. الاســتئذان قبــل تــرك المائدة. 
فمن غيــر المقبــول الطلب من فمن غيــر المقبــول الطلب من 

الأطفــال الصغــار الجلوس إلى الأطفــال الصغــار الجلوس إلى 
المائدة بعد انتهائهم من تناول المائدة بعد انتهائهم من تناول 
الطعام. ولكــن يمكن أن نطلب الطعام. ولكــن يمكن أن نطلب 
منهــم أخــذ أطباقهــم والأدوات منهــم أخــذ أطباقهــم والأدوات 
التــي اســتخدموها إلــى حوض التــي اســتخدموها إلــى حوض 

غسل الأطباق. غسل الأطباق. 
ومهمــا كانــت الطقــوس التي ومهمــا كانــت الطقــوس التي 
تتبعها العائلــة قبل أو بعد تناول تتبعها العائلــة قبل أو بعد تناول 
الطعام فــإن التزام الطفل بآداب الطعام فــإن التزام الطفل بآداب 
المائــدة منذ الصغر أثنــاء تناوله المائــدة منذ الصغر أثنــاء تناوله 
الطعام مع عائلته، سيعطي ثماره الطعام مع عائلته، سيعطي ثماره 
عندمــا يبدأ في تناول الطعام مع عندمــا يبدأ في تناول الطعام مع 

آخرين خارج المنزل.آخرين خارج المنزل.


