
13 استراحة

وتمشيط  يقويه  البارد  بالماء  الشعر  )شطف 
الدموية ويجعل  الدورة  يجدد  النوم  قبل  الشعر 

 ، أسرع(  الشعر  نمو 
الأقاويل  م��ن  كثير 
عن  ت��س��م��ع��ون��ه��ا 
ش���ع���رك���م وه���ي 
مع  ول��ك��ن  حقيقية 
نوضحها  اختلافات 
ل��ك��م ف���ي ال��ن��ق��اط 

التالية.
تمشيط  يجب   -  1
م��رات  ع��دة  الشعر 
، هذه  ال��ي��وم  خ��لال 
صحيحة  ال��م��ق��ول��ة 
ول���ك���ن ت��م��ش��ي��ط 
أن  ي��ج��ب  ال��ش��ع��ر 
يكون أثناء تصفيفه 
التمشيط  لان  فقط 
يجعل  ض��رورة  دون 
الضعيفة  الشعيرات 

تتساقط بسرعة.
2 - )لا تستطيعون 

جعل الشعر الخفيف الناعم أكبر حجما( ، مقولة 
البكرات  على  الشعر  ل��ف  لان  صحيحة  غير 
المجفف  لهواء  تعريضه  مع  العادية  أو  الساخنة 

الساخن يمنحه حجما أكبر.
تغسلوه  أن  يجب  تماما  الشعر  لتنظيف   -  3
ثم  م��رة  بالشامبو 
يشطف ويغسل مرة 
صحيح  غير  ثانية، 
الشعر  غ��س��ل  لأن 
بالشامبو مرة واحدة 
ي��ن��ظ��ف��ه ب���درج���ة 

كافية.
الشعر  شطف   -  4
يجعله  البارد  بالماء 
أق������وى  وي��م��ن��ح��ه 
لمعانا. هذه الطريقة 
على  تساعدكم  قد 
والشعور  الاستيقاظ 
تقوي  وقد  بالنشاط 
ال��ش��ع��ر ل��ك��ن��ه��ا لا 
ت��م��ن��ح��ه ب��ري��ق��ا أو 

لمعانا.
ن��زع��ت  إذا   -  5
الشعرات الرمادية أو 
تعود  بعنف  البيضاء 
الشعر  نزع  ولكن  حقيقيا  ليس  هذا   ، وتتزايد 
وتؤثر  الشعر  جذور  وتؤذي  سيئة  عادة  بالشد 

على نموه.

 / م���و����س���ك���و    ❊
متابعات:

وكالة  ذك���رت   
الروسية  الإعلام 
اي.اي�����ه«  »ار. 
روسيا  رج��لا  أن 
اع�����ت�����رف ف��ي 
بسرقة  محكمة 
ملايين  ع��ش��رة 
أمريكي  دولار 
م��ن ف��رع وورل��د 
ب������اي ال���ت���اب���ع 
بنك  ل����روي����ال 
سكوتلند  اوف 
عن   2008 ف��ي 
التسلل  ط��ري��ق 

إلى حسابات.
محققون  وقال 

ان يفجيني انيكين »27 عاما« كان عضوا في 
حساب  معلومات  نسخت  دولية  تسلل  حلقة 
اليومي  الأقصى  السحب  حد  وع��ززت  عميل 
مالية من ماكينات  أوراق  الحصول على  قبل 

بنكية في أوروبا وآسيا والولايات المتحدة.
النهائية  تصريحاته  ف��ي  انيكين  وق��ال 
سيبيريا  في  نوفوسيبيرسك  في  للمحكمة 

ح����ي����ث ات���ه���م 
بالسرقة »أود أن 
نادم  أنني  أق��ول 
بالتهمة  واعترف 

كاملة«.
واش�������ت�������رى 
ان��ي��ك��ي��ن ال���ذي 
اعتقل في 2009 
ش���ق���ت���ي���ن ف��ي 
سك  سيبير فو نو
ب��الاض��اف��ة ال��ى 

سيارة فارهة.
انيكين  وطلب 
ال������ذي ي��خ��ض��ع 
للاقامة  ح��ال��ي��ا 
من  ال��ج��ب��ري��ة 
القاضي التسامح 
قائلا  الحكم  في 
وباع  للشركة.  الام��وال  رد  بالفعل  بدأ  انه 
في  ب��اي  سكوتلند،وورلد  اوف  بنك  روي��ال 
ادفنت  من  ويتكون  لكونسورتيوم   2010

انترناشيونال وباين كابيتال.
وقضت محكمة في سانت بطرسبرج بسجن 
عضو آخر من حلقة التسلل ست سنوات في 

سبتمبر 2010.

حزر فزر

وهكذا  قسوتها،   رغم  أشياء  وتعلمنا  شيئاً  جعلتنا  بظروف  مررنا  الحياة  هذي  في 
الحياة دروس و تجارب !

عنا  يتخلوا  لن  وأنهم  الأشخاص  أفضل  أنهم  اعتقدنا  أشخاصاً  حياتنا  في  صادفنا 
وقليل  الحياة  اختيارنا وهكذا هي  في  !ولم نصب  اخطأنا  ولكن  الظروف  في أصعب 

هم الأوفياء!
صادفنا أشخاصاً يحملون قلوبا حقودة رغم إن الشخص إذا وضع مكانه في مكان 
هذا المحسود الذي حسده لما كان هناك حقد وهكذا هي الحياة وقليل  هم الأوفياء!

صادفنا في حياتنا أشخاصاً أوفياء بحق لكن البعد والرحيل حال بيننا وبينهم وهكذا 
هي الحياة وقليل هم الأوفياء!

إضاءة 

قال عيسى بن يونس : أتى الأعمش ضيوف ، 
فأخرج إليهم رغيفين فأكلوهما . فدخل فأخرج 
لهم نصف حبل قت ] القت : علف البهائم [ ، 
فوضعه على الخوان ، وقال : أكلتم قوت عيالي 

فهذا قوت شاتي فكلوه . 

الحب  بعيد  الاحتفال  حظر  الروسية  بلجراد  مدينة  ق��ررت 
»الفلانتاين« بسبب مخاوف تتعلق ب� »الأمن الروحي«.

الطلبة من  المدينة منعت  بأن جامعة  وأفادت تقارير إعلامية 
14 فبراير من كل عام  الاحتفال بهذه المناسبة التي تحل يوم 
صالات  إلى  الذهاب  أو  الموسيقية  الحفلات  إقامة  ذلك  في  بما 
التي  التخفيضات  المحلية  الحيوان  حديقة  ألغت  كما   ، الرقص 

تقدمها للأزواج في هذا اليوم.
التقاليد  مع  تتعارض  المناسبة  هذه  إن  بلجراد  محافظ  وقال 
الروسية ، وأوضح جريجوري بولوتنوف المتحدث باسم المحافظ 

أن هذا العيد ليس له علاقة بالتقاليد الروسية .
تتمتع  التي  روسيا  في  الأرثوذكسية  الكنيسة  أن  إلى  يشار 

بنفوذ في البلاد لا تتبنى موقفا واضحا بشأن عيد الحب. 

�أمثــال 

�شعبية

مدينة روسية تحظر الاحتفال بعيد الحب 

كاميرا مقلب! 
فهي قالب جاتو 
في حقيقة الأمر

الأول   ، جسراً  عبروا  ثلاثة 
 ، عليه  ومشى  الجسر  رأى 
والثاني رأى الجسر ولم يمش 
الجسر  ير  لم  والثالث  عليه، 
ولم يمش عليه، كيف حصل 

ذلك؟

ضيوف الأعمش 

وفئة  شهواتها،  من  أكثر  موائدها  فئة   : نوعان  -الناس 
شهواتها أكثر من موائدها.

إليها،  الدخول  -الزواج قلعة محاصرة.. من كان خارجها يود 
ومن كان داخلها يود الخروج منها.

ولكن  حياتك..  أو  نقودك  محفظة  يسألونك  الطرق  -قطاع 
النساء يطلبن الاثنتين معاً.

لو  أحبهم  لا  الذين  الأشخاص  نجاح  تفسير  أستطيع  -كيف 
كنت لا أؤمن بالحظ!

-لا تطلب الفتاة من الدنيا إلا زوجاً، وإذا حصلت عليه طلبت 
منه كل شيء.

- كم من زوج فقير كان عازبا غنيا.
- الأسرار في نظر المرأة نوعان:

نوع تافه لا يستحق أن يحتفظ به،ونوع مهم لا تستطيع أن 
تحتفظ به.

- أسئلة الامتحان سهلة ولكن المشكلة في الأجوبة.
- البيت هو المكان الذي تستطيع أن تقول فيه ما تريد )حيث 

لا أحد يهتم بكلامك ( .
- عندما تشتري المرأة شيئاً ما فإن ذلك لأنه موجود عند كل 

الناس أو لأنه ليس موجودا عند أحد.
-الواجب : ما نطالب به الآخرين.

-التلميذ الفاشل : هو التلميذ الذي يمكن أن يكون الأول في 
فصله لولا وجود الآخرين .

-الزواج : هو الموضوع الوحيد الذي تتفق عليه جميع النساء 
ويختلف عليه جميع الرجال !

-النساء : أكثر المخلوقات ثرثرة ،ومع ذلك فهن يكتمن نصف 
ما يعرفن !

يرون  كما  الآخ��ري��ن  وص��ف  على  ال��ق��درة  هي   : -اللباقة 
أنفسهم.

تكون الأجواء مشجعة جداً حيث تعيش عذوبة مع بعض المقربين. قد تتاح لك فرص 
جديدة في العمل وتناقش عقدا أو عرضا، كما تزور الطبيب أو تهتم بوضع صحي يأسر 

انتباهك وأوقاتك.  
 

لا ترهق نفسك في هذا اليوم الضاغط الذي تشعر خلاله بالتعب النفسي أو الصحي. 
تتداخل الشؤون العائلية والمنزلية والشخصية بالشؤون المهنية وتخوض نقاشات كثيرة 

لا تستسلم بسهولة أمام التحديات هدئ من روعك.  
 

تعيش هواجس فيكبر التوتر، وذلك في مجال عملك خاصة، إذ يعترض البعض على 
تسلطك أو يعاكس رغباتك ويتمرد على توجهاتك. بسرعة يجرح كبرياؤك، أو تعيش حزناً 

وعدم ثقة وشعوراً بالانقباض فيصعب عليك المعالجة باللين والتفهم.
 

من  معينة  لحظة  في  تشتكي  قد  الشخصية  حياتك  في  الجديد  مع  تتكيف  أن  حاول 
الإرهاق بسبب كثرة الضغوط لذلك كن منظما كي تتفادى التأجيل.كن جريئاً في عملك 

ولا تتراجع, انه يوم مناسب لتصحيح الهفوات والعودة عن الخطأ .
 

ما تصبو إليه أولًا هو كسب التأييد وثقة الآخرين بك. تريد أن تستعيد مصداقية حاول 
حياتك  في  سواء  مسؤوليات  وتتولى  إضافية،  بمهمات  تقوم  صورتها.  تشويه  البعض 

العائلية أو المهنية. تكون المرجع للكثيرين، وتتاح لك فرص اللقاءات العذبة.  
 

انه يوم ايجابي تقرر خلاله تطوير أوضاعك العاطفية والانطلاق إلى تصحيح أوضاعك 
المهنية والعائلية. وبداية صفحة جديدة. تفرح لمصالحة أو لقاء مهم يكتب له النجاح.  

 

تحضر لسفر أو لمشروع. تذهب نحو توجهات فلسفية أو قد تفضل الابتعاد عن محيطك 
للتعرف إلى أفق جديدة. قد تتاح لك فرصا فتستلم موقعا أو منصبا جديدا أو تتلقى عرضا 

هاما.  
 

قد تعاني صحتك من تراجع أو وعكة، تمالك أعصابك ولا تكن ضحية الانفعال . المنافسة 
قوية جدا وقد تفشل محاولاتك. تحتاج إلى بعض الرعاية والتأييد لا تتهرب من واجباتك 

ولا تخيب الآمال المعقودة عليك، كن متحسباً لمصاريف طارئة.  
 

تقديم  أو  شيقة  تجربة  لخوض  فرصة  تكتسب  وقد  جديد  من  اليوم  حظوظك  تقوى 
امتحان أو لتقديم اختبار ما يخص العمل. انه يوم ايجابي للقيام بأبحاث أو إجراء مفاوضات 

أو التحضير لسفر ما.  
 

وراءك  صارت  الضغوطات  أن  وتشعر  بسلاسة  أعمالك  تسير  جيداً  العام  الجو  يكون 
تؤسس  أو  مهما  مركزا  وتشغل  واسع,  نطاق  على  وللتحرك  المبادرة  لاتخاذ  يحمسك  ما 

لنفسك وتفتح مكتبا أو مؤسسة.  
 

المطلوب، وأنك أصبحت  الدعم  أنّ تواصلك مع الآخرين مناسب جدا ويوفر لك  تشعر 
أكثر تكيّفاً مع المتغيرات.راع ظروفا صحية تمر بها ولا تهملها.  

 

لا تبالغ بمصاريفك في هذا اليوماً . الأجواء مناسبة لبحث المسائل المالية ولإعادة تقييم 
الأوضاع. تبدأ يوماً بطيئاً وفارغاً من الحظوظ، الظروف لا تساعد على التقدم. حاذر من 

المحتالين والفشل والوعكات الصحية.  
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حل العدد الماضي : يقول له 
أعطني مقصاً

اضحك مع الظرفاءروسي يختلس )10( ملايين دولار عن طريق الإنترنتحقائق عن العناية بالشعر

أصبح قال تستر .
أي أن كليهما يستوي في الذم والسوء  . 

المشغول لا يشغل . 
قد يقولها المتكلم اعتذارا للمشغول حتى يسمح له 

بالتكلم إن كان ضروريا . 

الشياطين أشكال وألوان . 
إن شياطين الجن يوحون إلى شياطين الإنس زخرف 

القول غرورا . 

العدل أساس الحكم . 
ومن   ، العدل  بتوفر  وت��دوم  تبقى  الزعامة  أن  أي 
إلا  ظل  لا  يوم  ظله  وفي  الله  يظلهم  الذين  السبعة 

ظله : ) إمام عادل ( كما ورد في الحديث الشريف . 

السحر في اللسان وليس في الأسنان . 
أن  أي  لسحرا  البيان  من  إن   : الحديث  في  جاء  وقد 

اللسان ببيانها قد تصور الباطل حقا . 

أئت الطريق من بابها . 
إرشاد لمن يرتجل الأمور  ارتجالا . 

آخر الحب سجسجة . 
سجسجة أي تراخ يشوبه هزل ، والمعنى أن ما بدا 

حبا قويا في البداية أصبح فاتراً. 

آخر العلاج الكي . 
يقال في من لم ينتصح للمودة واللطف أن عليك أن 

تقسو عليه .  
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قليل هم الأوفياء

Wednesday -9 February 2011 -  Issue 15079

الأربعاء - 9 فبراير  2011  - العدد 15079


