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خير يارغد.

صباح الخير
الإفراط في دلال 
الأطفال و آ ثاره

كثيرمن الأسر يفرطون في تدليل أبنائهم عن قصد على الرغم 
من حرصهم الشديد على تربيتهم على أفضل وجه،ما ينشئ شاباً 
مس��تهتراً وغير متحمل للمس��ؤولية مس��تقبلًا، فقد يتميز سلوك 
الطفل المدلل بالفوضى والتلاعب ما يجعله مزعجا للآخرين. فما 
ال��ذي يؤدي إلى الإفراط في تدليل الأطفال وإفس��ادهم؟ هل هو 
الح��ب الكبي��ر, أم العطاء الزائ��د, أم الإهمال من قب��ل الأهل؟ وما 
أث��ر التدليل الزائد للأبناء على حياتهم؟ ومتى يؤثر س��لباً وإيجاباً؟ 
وإل��ى أي مرحلة يمك��ن أن يدلل الأبناء؟ وه��ل التدليل أفضل في 
تربي��ة الأبناء أم القس��وة ؟ و س��نقدم لكم بع��ض الآراء و الأفكار 

التي تتحدث عن هذا الموضوع.
 إن م��ا يجع��ل الأبوين يفرطان ف��ي تدليل أبنائهم��ا يعود لعدة 
أسباب منها: التعويض عبر أبنائهم عما لحق بهم من قلة اهتمام 
ودلال وحي��اة فق��ر وقه��ر وغيرها أحيان��اً . ورغبة م��ن الأهل في 
أن ينش��ئوا أطفاله��م ليكونوا أفض��ل أطفال بين جمي��ع أقرانهم 
فيفرط��ون ف��ي إعطائهم أفضل وأكثر مما يعط��ي باقي الأهالي 
أبناءه��م وبهذا يحصل الخلل في أس��لوب التربي��ة ومقدار الدلال 
وتلبي��ة الحاج��ات غير المحدودة للطف��ل. إن ال��دلال الزائد للأبناء 
يؤثر س��لباً على حياتهم ومن هذه الآث��ار: يجعل الطفل في حالة 
طلبات متزايدة وعدم قناعة ،فالطفل الذي تجاب كل طلباته دائماً 
يس��تزيد منها حت��ى ولو كان طلبه ش��يئا كمالي��ا أو غير ضروري. 
ويمي��ل الطفل إلى حالة البطر والتفكر في الجديد الذي يمكنه أن 
يبتدع��ه ليخلق تغيرا في حياته ك��ون كل طلباته مجابة. ويصبح 
الطفل غير مس��ؤول ولا يقدر عواقب طلبات��ه ولا ما يترتب عليها 
من أعباء على كاهل الأهل لتأمينها فيصبح غير قادر على تقدير 
المس��ؤولية وتحملها. كما يخف طموح الطفل ويزيد اعتماده على 
أهله لأنه يلقاهم ملجأ آمناً ودون حس��اب أو مقابل فيصبح إنساناً 
اتكالياً. ويؤثر الدلال سلباً على الطفل إن كان مفرطاً ويؤثر ايجاباً 
ف��ي الطف��ل إن كان في ح��دود المقبول فيأخذ الق��در الكافي من 
الحنان والحب ويأخذ حق��ه من أهله من الاهتمام والرعاية وتلبية 

الحاجات.
 ف��ي عصر س��ادته ثقافة الاس��تهلاك و تس��طح القي��م أضحت 
التربية عملية ش��اقة مضنية إن تحدثنا عن جيل واع متوازن فكما 
أن اللي��ن و الكلم��ة الرقيق��ة و التوجيه العط��وف مطلوب .. كذلك 

الحزم مطلوب ) وليس القسوة (. 
ال��دلال الزائد أو الإفراط في الدلال قطعاً يفس��د جانباً مهماً في 
الطفل و هو حس المس��ؤولية عند نضجه و يعوده الاتكالية و إن 
كان��ت الكلم��ة الحنونة مطلوب��ة دائما لتربية الطف��ل فإن الكلمة 
الباردة و الموقف الحازم مطلوب أحياناً حين يتمادى الطفل بدلع أو 
بعفوية و لكن يجب أن يبقى دوما حزما محبا ) بمعنى حزما حياديا 

ليس فيه اهانة للطفل أو اعتداء عليه _ كالضرب مثلا(.
دلال الطف��ل م��ع تلبي��ة حاجات��ه الضرورية والتوجي��ه الصحيح 
ش��يء ايجاب��ي. أما ال��دلال الزائد والمقص��ود هنا إعط��اء الطفل 
كل مايريد دون أية مس��ؤولية فهذا ش��يء س��لبي لأنه يترافق مع 
الفوض��ى والاتكالي��ة . ولابد م��ن مراقبة الطفل أثن��اء تعامله مع 
أش��يائه الخاصة وذلك من خ�الل الاهتمام به��ا والمحافظة عليها 
أوعك��س ذل��ك.   وأحيان��اً حبن��ا الكبي��ر للأطفال ي��ؤدي إلى عدم 
تحمله المس��ؤولية وعدم اهتمامه بقيمة الأشياء التي لديه ولكن 
إذا ارتب��ط هذا الح��ب الكبير بالتوجيه الصحيح ي��ؤدي إلى تكوين 
ش��خصية ايجابية محبة للآخرين ويأخذ بآراء الأهل ما يجعل منه 
تلمي��ذاً متفوق��اً خلوق��اً لأن الحنان الذي  ش��عر ب��ه الطفل يجعله 
إنس��انا س��وياً أما القس��وة فتجعل من الطفل إنس��انا حاقداً يكره 
الآخرين ويعتمد على الكذب لينجو   من العقاب. وعلى الأس��رة أن 
تراقب ميول أطفالها ومواهبهم وتعمل على تنمية هذه المواهب 

من خلال تلبية مايتطلب لذلك.

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة )44(
2( توضح التقارير المعدة بموجب هذه المادة 
العوامل والصعاب التي تؤثر على درجة الوفاء 
بالالتزامات المتعهد بها بموجب هذه الاتفاقية 
ويجب  والصعاب.  العوامل  مثل هذه  وجدت  إن 
التقارير أيضا على معلومات كافية  أن تشتمل 
توفر للجنة فهما شاملا لتنفيذ الاتفاقية في البلد 

المعني.

اتفاقية حقوق الطفل

❊  �صنعا/14اكتوبر/متابعات:
يدش��ن قطاع تعليم وتدريب الفت��اة بوزارة التعليم 
الفن��ي والتدريب المهن��ي بالتعاون مع قط��اع المرأة 
والطفل بمؤسس��ة الصالح الاجتماعية للتنمية اليوم 
برنامج الدورات التدريبية لأبناء الش��هداء في المعهد 

التقني الصناعي للأيتام.
وأوضح��ت وكيل��ة القط��اع بال��وزارة لمي��اء يحي��ى 
الإريان��ي أن البرنامج يس��تهدف تدري��ب 115 متدرباً 
ومتدربة من أبناء الشهداء ضمن سلسلة من الدورات 
ف��ي مجالات )الحاس��وب، وكهرباء تمدي��دات، وتحكم 

صناعي(.
وأشارت إلى ن البرنامج التدريبي الذي يستمر ثلاثة 
أشهر يهدف إلى بناء قدرات المشاركين وتأهيلهم في 

المه��ارات المعرفية والتطبيقية بغرض مس��اعدتهم 
على إيجاد فرص عمل مدرة للدخل ومكافحة الفقر.

وأك��دت أن القطاع يس��عى 
خلال العام الجاري إلى تدريب 
أكبر عدد ممكن من الفتيات 
وابناء الش��هداء والأيتام في 
مختلف التخصصات المهنية 
والتقني��ة بم��ا يمكنهم من 
الإسهام بعملية التنمية من 
خلال إقامة مشاريع صغيرة 
خاصة بهم تساعدهم على 
مجابهة الظروف الاقتصادية 

الصعبة.

اليوم .. قطاع تعليم وتدريب الفتاة يدشن برنامجاً تدريبياً لأبناء الشهداء

 بطاقات الأسئلة والأجوبة والتدريب على استخدام أدوات الاستفهام تزيد استيعاب التلاميذ مضطر بي الانتباه مفرطي النشاط

التلاميذ م�ضطربو الانتباه مفرطو الن�شاط
تتمثل الخصائص الأساسية في:

1 - صعوب��ات الانتب��اه وش��رود الذه��ن وعدم الق��درة عل��ى التركيز 
والانتباه والقابلية للتشتت.

2 - الاندفاعي��ة وع��دم التروي في التفكير والمس��ارعة إلى رد الفعل 
دون ضابط، وعدم السيطرة على الانفعالات قولًا أو عملًا.

3 - فرط النشاط بصورة غير مقبولة اجتماعياً. 
أم��ا الخصائص الثانوية له��ذه الفئة، فهي كثي��رة، ومنها: الصعوبات 
الاجتماعي��ة، نق��ص النضج، عدم التع��اون، التمركز ح��ول الذات، كثرة 
الش��جار، ضعف تقدير الذات، حدة الم��زاج، الإحباط، النوبات الانفعالية، 
انخفاض مستوى التحصيل، المعارضة المتشددة، اضطرابات التواصل، 

التبول اللاإرادي، ... الخ . 
 أسباب اضطرابات الانتباه وفرط النشاط:

1 - عوامل عضوي��ة بيولوجية: الوراثة، العمليات الكيميائية الحيوية، 
تلف المخ.

2 - عوامل بيئية: مضاعفات الحمل والوضع، التس��مم، س��وء التغذية 
والعقاقير، التعرض للإشعاع، الحوادث.

3 - عوامل نفسية واجتماعية: العلاقات بين الطفل ووالديه، العلاقات 
بين الطفل والأطفال الآخرين، البيئة المدرسية. 

الا�ستراتيجيات التدري�سية التي تتنا�سب مع هذه الفئة

فيما يلي بعض الاس��تراتيجيات التدريسية التي يمكن استخدامها مع 
هذه الفئ��ة من التلاميذ، مع ملاحظة أن هناك أموراً أخرى يش��ارك في 
إجرائها معهم كل من المرشد النفسي، والمرشد الاجتماعي، والوالدان، 

والزملاء، وكل من له علاقة، ولا يتسع المجال هنا للتحدث عنها: 

الا�ستنتاج
وتع��د هذه الإس��تراتيجية من الاس��تراتيجيات التي يمكن الاس��تفادة 
منها في تحس��ين الاس��تيعاب من خلال تدريبات، مثل: الصواب والخطأ، 
واستنتاج الكلمة المناسبة لتكملة الجملة. وقد استفاد الباحثون من هذه 
الإستراتيجية في بناء أسئلة فهم المقروء التي تعقب الفقرات القصيرة 
أو العب��ارات قليل��ة الجمل، وكذا في اس��تنتاج القواع��د اللغوية الخاصة 

بفهم بعض التراكيب اللغوية. 

التكف
فحينما يكتش��ف القارئ إخفاقه في الاستيعاب، فعليه أن يقوم بإجراء 
لتعديل مس��اره. وقد استفيد من هذه الإس��تراتيجية في تدريب التلميذ 
على أن يكيف س��رعة القراءة، أو مدى التركيز فيها، أو عدد المرات التي 

يكرر فيها القراءة، حتى يصل إلى الفهم المطلوب. 

توليد الأ�سئلة
فصياغة الأس��ئلة ليس��ت مهمة مقصورة على المعلمين وحدهم، بل 
إن المتعلمي��ن في حاجة أيضاً إلى مثل هذا الإجراء. ويمكن الاس��تفادة 
م��ن هذه الإس��تراتيجية أيضاً في زيادة الاس��تيعاب للتلاميذ مضطربي 
الانتب��اه مفرط��ي النش��اط، من خ�الل التدريب��ات التي تس��تخدم فيها 
بطاقات مثل: بطاقات الأسئلة والأجوبة، بطاقات التدريب على استخدام 
أدوات الاس��تفهام، وكذا في تش��جيعهم على طرح الأسئلة على المعلم 

وعلى بعضهم البعض. 

الفهم في القراءة
وأس��اس هذه الإستراتيجية أنه لا قراءة دون فهم، وهي تستخدم في 
تدريس الموضوعات القرائية لأول مرة، وهي تش��به الطريقة المتبعة 
حالي��اً في المدارس، حيث نبدأ بالتمهي��د للموضوع، ثم قراءة الموضوع 

قراءة صامتة، وتقس��يمه إل��ى جمل وفقرات بس��يطة، كل جملة عليها 
مجموعة من الأس��ئلة، يجيب عنها التلاميذ بمج��رد انتهائهم من قراءة 

الموضوع قراءة صامتة، ثم تبدأ إجراءات القراءة الجهرية. 

البدء بالنموذج:
وأساس هذه الإستراتيجية »المحاكاة وإعطاء نموذج للقراءة الصحيحة 
يمكن أن يقلده الآخرون ويسترش��دوا به في أثناء قراءتهم«. وتبدأ هذه 
الإس��تراتيجية بق��راءة جهرية يقوم به��ا المعلم بع��د التمهيد للدرس، 
ويناق��ش التلاميذ ف��ي معاني الألفاظ الصعبة والأس��اليب الغامضة إذا 
شعر بحاجة التلاميذ إلى ذلك، ثم ينتقل بعد ذلك إلى تقسيم الموضوع 
إل��ى فقرات، ويدع��و أقدرهم على محاكات��ه، وبعد أن يق��رأ عدد كافٍ 
م��ن التلاميذ يناقش��هم المعلم في معنى المق��روء، وفي أخطائهم في 
النط��ق، وعندما يثق بأن تلاميذه قد أتقنوا الفق��رة الأولى فهماً ونطقاً 

ينتقل بهم إلى غيرها متبعاً الطريقة نفسها. 

الجميع يقر�ؤون معاً
وأساس هذه الإستراتيجية »تحسين قراءة أواسط التلاميذ وضعفائهم، 
حي��ث يق��وم المجيدون من الق��راء بتوجيه غيرهم من أف��راد الجماعة. 
ويبدأ أسلوب القراءة الجماعية بقراءة نموذجية من قبل المعلم، يعقبها 
مناقشة لمضمون النص عن طريق أسئلة لقياس مدى الفهم، ثم يدعو 
المدرس التلاميذ إلى القراءة معاً في وقت واحد، مس��تخدماً إشارات يده 
في تنظيم س��رعة تلاميذه في أثناء القراءة، وفي دفع التلاميذ الضعاف 
إلى المشاركة في القراءة، وملاحظة أخطاء النطق، وامتصاص النشاط 
الزائد في عمل مفيد. ويمكن الاستفادة من هذه الإستراتيجية بتطبيقها 
في حصص متفرقة، أو في جزء من الحصة كلما أحس أن هناك ضرورة 
تدعو إلى ذلك، على أس��اس أن استمرار تطبيقها لا يساعد في تحسين 
مه��ارات القراءة؛ لأنها عملية نطق للكلمات أكثر منها تدريب على إتقان 
المهارات، وأن ممارس��تها تحدث ضوضاء، كما أن التلاميذ الضعاف قد لا 

يقرؤون، وبالتالي لا تكشف أخطاؤهم. 

القراءة المتكررة
تهدف هذه الإس��تراتيجية إلى »تحسين مستوى أداء المعسرين قرائياً 
عن طريق زيادة الطلاقة والدقة بالنس��بة للق��راءة الجهرية، بالإضافة 
إل��ى زي��ادة الفهم«. وأه��م مزاياها أنه��ا تقدم للتلاميذ من مس��تويات 
مختلفة من العس��ر القرائي، حيث تساعد العاديين والمعسرين قرائياً، 
ويمك��ن تقديمها للصغار والراش��دين، كما يس��هل تطبيقها. وفي هذه 
الإس��تراتيجية يجتمع المعلم مع التلاميذ قبل البدء بالتطبيق، ويش��رح 
له��م اله��دف من هذا الن��وع من الق��راءة، وأن ه��ذا النوع س��يؤدي إلى 
تحس��ين مس��تواهم في الق��راءة بصفة عام��ة، ثم تق��دم موضوعات 
الق��راءة المقررة بمعدل موضوع واحد في اليوم، يقوم المعلم بقراءته 
مرتي��ن متتاليتين بمفرده، في حين يس��تمع التلامي��ذ إلى المعلم، يتبع 
ذلك ق��راءة التلاميذ للقطعة بصورة جماعية م��ع المدرس من مرة إلى 
خم��س مرات حتى يصل المعلم بتلاميذه إلى المس��توى المطلوب، بعد 
ذل��ك يقرأ كل تلمي��ذ بمفرده في حين يس��تمع إلي��ه التلاميذ الآخرون، 
ويق��وم المعل��م بتصويب الأخط��اء للتلاميذ مباش��رة في أثن��اء عملية 
الق��راءة المتكررة، ويعد هذا نوعاً من التغذية الراجعة التصحيحية التي 
تس��اعد التلاميذ بصورة كبيرة. وبعد التأكد م��ن قراءة التلاميذ للدرس 
قراءة جهرية، وأنها قد أصبحت على مس��توى عالٍ من الدقة، يطلب إلى 
الدارسين الإجابة عن الأسئلة الموجودة في نهاية الدرس؛ للتأكد من أن 

فهم التلاميذ قد تحسن هو الآخر. 
 

 تحسين مستوى أداء المعسرين قرائياً عن طريق زيادة الطلاقة والدقة الجهرية والفهم في القراءة 

ملتقى الأصدقاء

وصلت إلينا عبر البريد الالكتروني 
لصفحة )قوس قزح( هذه اللوحة 
الرائعة من الصديق الدائم ماجد 
محمد سعيد من مديرية التواهي 
دوما  يتحفنا  وهو  عدن  محافظة 

برسوماته الجميلة والرائعة.
أسرة الصفحة تشجعه وتحثه على 
الاستمرار في صقل موهبته وتتمنى 
والتواصل  التقدم  دوام  لصديقنا 

وإلى الأمام دوما يا ماجد.

نادي الرسامين الصغار
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يعاني المعلمون عامة، ومعلمو اللغة العربية خاصة، من فئة من الطلاب الذين 
لا يمكننا أن نصنفهم بأنهم متدنو التحصيل أو بأن نسبة ذكائهم منخفضة، 
أو أنهم متأخرون عقلياً، أو أنهم من ذوي الإعاقات الحسية، ومع ذلك نجدهم 
شاردي الذهن سريعي الانفعال، زائدي الحركة والنشاط بصورة غير معقولةما 
يؤثر سلباً على تحصيلهم وعلى سلوكهم. إنهم ما يطلق عليهم في علم 

النفس: »التلاميذ مضطربو الانتباه مفرطو النشاط«. 
فمن هم التلاميذ مضطربو الانتباه مفرطو النشاط؟

يعرف الباحثون التلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط بأنهم: »التلاميذ 
الذين يتصفون بمظاهر صعوبات الانتباه وفرط النشاط كما تقاس بقائمة 
الملاحظة لسلوك الطفل، ويستثنى من هؤلاء جميع التلاميذ ذوي الإعاقات 

الحسية، وكذا المتأخرون عقلياً«.


