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❊ وا�شنطن / متابعات :
تقع  التي  الأشجار  بعض  خاصةً  النباتات  بأن  باحثون  أكد   
تحت ضغط تقضي بدرجة أفضل مما كان يعتقد على بعض 

الملوثات الكيميائية في الهواء.
المركز  م��ن  ك���ارل  ت��وم��اس  وأش����ار 

الغلاف  لأبحاث  الأمريكي  الوطني 
ال��ج��وي وه���و م��رك��ز أب��ح��اث 

في  ويقع  الحكومة  تموله 
كولورادو  بولاية  بولدر 

تنظف  »ال��ن��ب��ات��ات 
أكبر  حد  إلى  الهواء 
مما كنا ندرك. أنها 
بعض  ت��م��ت��ص 
أن�����واع م��ل��وث��ات 

الهواء«.
العلماء  وع��رف 
طويلة  فترة  منذ 

أن النباتات تمتص 
ث����ان����ي أك��س��ي��د 

غاز  ال��ك��رب��ون وه��و 
طبيعي  بشكل  يتكون 

في الغلاف الجوي ويمكنه 
ولكنهم  تحته  الحرارة  حبس 

النباتات  بعض  أن  يعرفوا  ل��م 
من  فئة  امتصاص  مسألة  في  تتفوق 

العضوية  المواد  باسم  تعرف  الكيميائية  المواد 
المتطايرة المشبعة بالأكسجين أو »في.إوه.سي «.

وتتكون هذه المركبات التي قد يكون لها تأثير صحي وبيئي 

وغيرها  الهيدروكربونات  من  الجوي  الغلاف  في  الأجل  طويل 
ونشاط  طبيعية  مصادر  عن  الناتجة  الكيميائية  المواد  من 

الإنسان ومنها النباتات والسيارات ومواد البناء.
»في. مركبات  لأن  أنه  للرئة  الأمريكية  الجمعية  في  وجاء 

النيتروجين  أكسيد  مع  الاتحاد  يمكنها  إوه.سي« 
في  تساهم  قد  فإنها  الأوزون  وتكوين 
في  وأزم��ات  بالرئة  التهابات  إح��داث 

التنفس.
على  المشرف  كارل  وتمكن 
ال��دراس��ة ال��ت��ي ن��ش��رت في 
»ساينس«  العلوم  دوري��ة 
وب��م��ع��اون��ة زم�الئ��ه من 
ال��ن��ب��ات��ات  أن  ت��ح��دي��د 
التي  وه���ى  ال��ن��ف��ض��ي��ة 
بشكل  أوراق��ه��ا  تسقط 
مركبات  تمتص  موسمي 
بدرجة  »ف���ي.إوه.س���ي« 
مما  أضعاف  بأربعة  أسرع 

كان يعتقد في السابق.
النباتات  أن  الباحثون  وأكد 
في  بذلك  القيام  ف��ي  تتميز 
لوحظ  حيث  الكثيفة  ال��غ��اب��ات 
»في.اوه. مركب  من   %  97 استيعاب 

سي«.
وجه  على  ال��ح��ور  لأش��ج��ار  متابعتهم  وف��ي 
الخصوص لاحظ الباحثون أنه عندما تكون تحت ضغط بسبب 
قطع ما فيها أو التعرض لمهيج مثل التلوث بالأوزون فإنها تزيد 

على نحو حاد من امتصاصها للمركب.

ألمان  أطباء  توصل  الشخير  مشكلة  لحل 
الشخير  لظاهرة  نوعه  من  فريد  علاج  إلى 

التي ترهق الملايين في العالم.
في  اللسان  وضع  على  الطريقة  وتعتمد 
على  ضغطا  يسلط  وجعله  معين  وض��ع 

منطقة البلعوم 
وال���ح���ن���ج���رة 
بالتالي  ويوقف 
آل��ي��ة ح��ص��ول 

الشخير.
وت������ح������دث 
عن  الأط����ب����اء 
بلاستيكي  لوح 
يوضع  صغير 
ف������ي ال���ف���م 
اللسان  ويجعل 
موقعا  ي��ت��خ��ذ 
الفم  خاصا في 
ب��ع��د إط��ب��اق 
ال���ف���م وض���م 

الشفتين معا.
ويفترض بالطبع أن يتدرب الإنسان على 
وضع هذا الجسم الغريب في فمه ومن ثم 
تطرأ  قد  التي  النفسية  الآثار  من  التخلص 
عن وضعه بين الأسنان خلال فترة التدريب 

عليه.

كما أنتجت شركة عالمية للأبحاث العلمية 
حبة تتيح لبعض الذين يعانون من الشخير 
والتوقف  الليل  العميق خلال  النوم  المزمن 
عن إزعاج شريك العمر وعدم إقلاق راحته.

التي  الحبة  أن  إلى    BTG وأشارت شركة 
ي���رم���ز إل��ي��ه��ا 
باسم  اختصاراً 
B G C 2 0 - “

هي   ”0166
م�����زي�����ج م��ن 
دواءي��������������ن 
م���ع���روف���ي���ن 
على  ي���ؤث���ران 
معينة  مناطق 
لها  الدماغ  في 
علاقة بعضلات 
مجارى التنفس 

والهواء.
م���ن ج��ان��ب��ه 
توماس  أوض��ح 
م��دي��ر  روث 
مركز أبحاث اضطرابات النوم في مستشفى 
هذه  نتائج  أن  ديترويت،  في  فورد  هنرى 
ال��دواء  ه��ذا  بإمكان  أن��ه  تظهر  ال��دراس��ة 
للتنفس  الفجائي  بالتوقف  الإصابة  خفض 

خلال النوم لدى بعض المرضى.

حزر فزر

حاول أن تحافظ على ما تبقى من إنسان في قلبك حتى لا تصبح 
قبيحا . 

صرخة .. 
الفكرة كالهواء ليست ملكا لأحد و لا صناعته و لكن كل ما هنالك 
أن أحداً ما لديه مفردات قراءتها  فاذهب معها و لا تهتم بقائلها 

إن شئت المهم حاول أن تحافظ على روح الإنسان في قلبك . 

إضاءة 

أرسل رجل ولده ليشتري له حبلًا للبئر طوله 
عشرون ذراعاً . فوصل إلى نصف الطريق ثم 
رجع ، فقال : »عشرون ذراعاً في عرض كم؟  

قال أبوه : في عرض مصيبتي فيك يا بني . 

لم يسر عازب كندي بالمفاجأة التي تلقاها، حيث فوجئ 
بدخول امرأة إلى غرفة نومه لتخلع فجأة ملابسها وتندس 
الفور  على  فاتصل   ، عميق  نوم  في  تغط  ثم  سريره  في 
في  تغط  المرأة  كانت  عناصرها  وصول  وعند  بالشرطة 
النوم واتضح أنها ثملة، وعند التدقيق في محتويات حقيبة 
المرأة الملقاة بين ملابسها على الأرض تبين أنها تقيم في 

المبنى عينه وإنما في طابق آخر.

�أمثــال 

�شعبية

امرأة تقتحم شقة جارها 
وتندس في سريره

روح 
تحالف بين 
الحيوانات 

م��ا ه��و ال��ش��يء ال��ذي 
إلى  بيتك  من  يوصلك 
عملك دون أن يتحرك ؟

أنت الأثمن

مصيبتي !

الثـعلب
لا يقترن سوى بأنثى واحدة فقط طوال حياته، وإذا ماتت تلك الأنثى 
فان الذكر يظل أعزب طوال حياته، أما إذا مات الذكر فإن الأنثى ترتبط 

بذكر جديد.

الفيـل
إذا مات الفيل وهو واقف فإنه يظل واقفاً لبضع ‏ساعات قبل أن يسقط 

أرضاً ..

الأسـد
زئير الأسد يمكن سماعه من على مسافة 8 ‏كيلومترات

النـمل
هناك نوع من النمل يشتهر باسم » النمل ‏السفاح« وذلك لإنه يشن 
المجاورة له حيث يقتل ملكاتها ‏وينهب  النمل  غارات على مستعمرات 
العمل ‏كعبيد  على  ويجبره  النمل  ذلك  من  عددا  يقتاد  ثم  محتوياتها 

لديه !!

الذهـب
الذهب عيار 24 قيراطاً ليس ذهباً خالصاً بنسبة 100 في المائة ‏بل 
يحتوي على نسبة ضئيلة من النحاس، وذلك أن الذهب الخالص مائة 
في المائة ‏يكون ليناً كالصلصال لدرجة أنه يصبح من الممكن تشكيله 

باليدين .

التـثـاؤب
لاحظ العلماء أن النمل يتثاءب كالبشر عندما يستيقظ من نومه ‏في 

الصباح ..

الفراعنـة
في مصر الفرعونية، كانت جثث نساء النبلاء تترك لبضعة ‏أيام قبل 
أن تبدأ إجراءات تحنيطها، وكان الهدف من وراء ذلك هو السماح للجثة 

‏كي تفقد رونقها ونضارتها.

الروبـيـان
الروبيان  قلب 
ي�����وج�����د ف��ي 

رأسها..

الإنـسـان
ع���ن���دم���ا 
ي�������ول�������د 

يكون  الإنسان 
 300 جسمه  ف��ي 

العدد  ذلك  إلا ‏أن  عظمة، 
عند  فقط   206 إلى  يتراجع 

الوصول إلى سن البلوغ.
في  الوحيدان  العضوان 
لا  ال��ل��ذان  الإن��س��ان  جسم 
طوال  ‏النمو  عن  يتوقفان 
الحياة هما: الأذنان و الأنف.

أو  بجديد،  تبشر   . التعامل معهم  المناسب  يكون من  أشخاص حولك  بمجموعة  تهتم 
تشرح وجهة نظرك، أو تنتقد بعض التصرفات. تبدو متحمسا جدا في هذا اليوم.  

 

أو  اليوم أحلاماً ومناسبات وظروفاً مميزة، قد تقدم دليلًا على عمل،  إليك هذا  يحمل 
اختبار يلاقي التجاوب تفرح بلقائك صديقاً أو حبيباً فقد يشير إلى زواج أو ارتباط أو شراكة 

في العمل.  

تتذمر و تشتكي من المسؤوليات المتراكمة، لكن من جهة أخرى تكون قادرا على امتلاك 
قدرة هائلة لإحداث تغيير والانتقال إلى مرحلة جديدة في حياتك.  

 

 تنشغل بمسألة شخصية . يتراجع المزاج تكون الانفعالات كثيرة، وقد تلام على موقف 
والتساؤلات،  الحيرة  وبعض  بضغط  تمر  وتغيير.  شرح  إلى  تضطر  أو  اعتراضاً  تواجه  او 

تواجه اعتراضاً من قبل الأحباء وتشعر بتوتر في الأجواء.  
 

صعيد  على  ذلك  يكون  قد  والتطوير،  والتجديد  للتوزيع  مناسباً  اليوم  هذا  سيكون 
العلاقات العامة أو الاختصاص المهني نفسه سوف يخشاك المنافسون ويتجنبون الإساءة 

إليك. لكن ابق عينيك مفتوحين من الحاسدين وأصحاب النوايا الخبيثة.  
 

تطرح أفكارا لامعة وبناءة قد تقوم برحلة سريعة من أجل تسهيل أعمالك. يكون اليوم 
ناجحاً بامتياز. قد تستلم عملا أو منصبا مهما. تكون قادرا على التفاوض وتملك القدرة 

على الإقناع.  
 

لإيجاد  والدبلوماسية  بالمرونة  التحلي  عليك  ويتوجب  اليوم  هذا  في  هدوءك  تستعيد 
الحلول. إياك والعناد. حاذر من التراجع الصحي والمالي أو المهني.  

 

حاذر من المبالغة في المصروف والانفعال إذ قد تقع عليك مسؤوليات كبيرة وصعبة لا 
تماطل أنجز أعمالك ولا تؤجل شيئاً. تفهم الأوضاع بدون تأزيم، إذا شعرت بالإحباط أو 

الحرمان بسبب أمر لم يحصل فاعلم انك أمام تحديات جديدة .
 

الصعيد  انه يوم مشحون بالالتباسات لاسيما على  حاذر من توتر الأجواء والانفعالات. 
العاطفي والعائلي. اضبط أعصابك وتجنب إثارة المشاكل.  

 

تتسهل الأمور فتحمل إليك عذوبة وتحررا واتصالا مميزا مع أحد أفراد العائلة، تتناغم 
مع الجديد وتتكيف مع الأجواء. تتعزز ثقتك بنفسك فتمارس جاذبية قصوى وقد تعرف 

لقاء مميزاً أو يخفق قلبك باتجاه شخص يلفت الأنظار.  

تثار نقاشات حامية في هذا اليوم وتكثر الواجبات والضغوط المهنية. قد يعرض عليك 
الفوضى  من  حاذر  المقربين.  حتى  أو  الرؤساء  أو  المسؤولين  أحد  يعرضه  جديد  عمل 

والإرباك.  

لبعض  تأسف   . التسرع  وعدم  شيء  لكل  والتحسب  الاحتراز  إلى  اليوم  هذا  يدعوك 
التصرفات وتضطر للدفاع عن نفسك قد تمر في اختبار يتعلق بإحدى علاقاتك الزوجية 

أو الغرامية.  
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حل العدد الماضي : العطار

النباتات أفضل منظف للهواء من الملوثات غـــــرائـب محاولات لعلاج الشخير 

اندب رجال ولا تندب دراهم 
أي أن العز بالرجال لا بالدراهم.

اسأل مجرب ولا تسأل طبيب 
يقصد به أن التجربة أكبر برهان.

لو صاحبك عسل لا تلحسه كله
 يقصد به إذا كان صديقك مخلصاً فلا تضيق عليه أو 

تستهلكه .

اللي يطلع فوق يتعب
قدرته  فوق  هي  التي  للأمور  ينظر  من  في  يضرب   

واستطاعته فيشقى بذلك.

إذا بغيت صاحبك دوم حاسبه كل يوم
 أي أن المصارحة والوضوح بين الناس يسبب ان دوام 

المحبة.

اللي ما يعرف الصقر يشويه 
في  فيخطئ  الشيء  ق��در  يعرف  لا  من  في  يضرب 

معالجته.

اللي ما يخاف من الله ما يخاف من الناس 
أح��د.  بظلم  ي��ب��ال��ي  لا  خ��ال��ق��ه  م��ن  ي��خ��ف  ل��م   م��ن 

اللي ما يستحي يفعل ما يشتهي 
غرار  على  وهو   ، الأمور  في  المبالاة  عدم  في  يضرب 

المثل العربي : إذا لم تستحِ فاصنع ما شئت.
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