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الدولي  البنك  مع  بالتعاون  والبحوث  للدراسات  الشفافية  مركز  اختتم 
أمس الاثنين دورتين توعويتين حول أضرار القات وذلك لأعضاء الأندية 

الرياضية وروادها  في أمانة العاصمة.
الماضيين  اليومين  المركز على مدى  التي نظمها  الندوات  واستهدفت 
وجملة  القات  بأضرار  للتعريف  مايو  و)22(  الأهلي  ناديي  وشباب  رواد 
للوقت  إهدار  من  الحضارية  غير  الظاهرة  هذه  ترافق  التي  السلبيات 

والمال والصحة.
اللثة  كارتخاء  الصحة  على  القات  تأثيرات  أبرز  المحاضرون  وعرض 
واصفرار الأسنان، وقرحة المعدة والاثني عشر والتهابات القناة الهضمية، 
وعسر الهضم والإمساك، والبواسير نتيجة الإمساك الدائم وتليّف الكبد، 

وفقدان الشهية الذي يؤدي إلي سوء التغذية ثم إلى الهزال. 
وأيضا  الصدرية،  الذبحة  أعراض  منها   أخرى  مخاطر  استعرضوا  كما 
حالات عقم في الجنسين ، صعوبة التبول ، الإصابة بأمراض سرطانية 
زيادة   ، العين  حدقة  اتساع   ، الدم  ضغط  ارتفاع  اللثة،  سرطان  منها 

التنفس ، ارتفاع حرارة الجسم ، تسارع النبض .
وأستعرض المحاضرون نتائج الدراسات الأخيرة حول القات التي أثبتت 
وقتهم  من  يستهلكون  القات  )متناولي(  اليمنيين  من  ملايين  سبعة  أن 
معدل أربع ساعات يوميا،  ما يقدر  بـ )28( مليون ساعة يوميا و )840(  
العام ،  )80 ( مليون ساعة في  مليون ساعة في الشهر و)10( بلايين و 

وهذا الزمن لا يمكن استرجاعه .
كما أن متوسط قيمة القات الذي يشتريه اليمني على الأقل هو) 300 
و)100(  بمليارين  متناوليه يشترون  العدد من  ذلك  يكون  وعليه  ريال   )
مليون ريال في اليوم وبـ )63( مليار ريال في الشهر وبـ )756 ( مليار ريال 
في السنة خلافا لما كانت بعض الدراسات قد قدرته في وقت سابق بـ 

)500(  بليون ريال في العام.
ألف هكتار في عام   )250( بـ  القات   الدراسات مساحة زراعة  وقدرت 
)2002( تستهلك حوالي ) 128 ( مليون متر مكعب من إجمالي الموارد 
مكعب سنويا  متر  بليون   )3.4  ( بـ  والمقدرة  البلاد  في  المتاحة  المائية 
من المياه الجوفية تصل عائداتها السنوية إلى تريليون و)250( مليون 
ريال بمعدل )5 ( ملايين ريال للهكتار الواحد ، ويقدر ما يستنزفه القات 
800 ( مليون متر مكعب في السنة وبالتالي تمثل   ( من المياه بحوالي 
وعلى  المناطق  من  كثير  في  الحياة  استمرار  على  كبيراً  خطراً  زراعته 
غير  بطريقة  بئر  (آلاف   4( حوالي  تقوم  حيث  صنعاء  العاصمة  رأسها 
 6  -  3 المياه بمعدل  انخفاض جداول  إلى  القات ما يؤدي  منظمة بري 

أمتار سنوياً.
قام  إذ  القات  مظاهر  من  خلوهما  مايو  و22  الأهلي  نــادي  وأعلن 
مخاطر  بشعارات  أنديتهم  ساحات  بتطويق  الناديين  وشباب  مسؤولو 

وأضرار القات.
وكان مركز الشفافية للدراسات والبحوث نظم الأسبوع الماضي لقاءات 
وتبعات  بأضرار  للتوعية  الثقافية  العفيف  مماثلة في مؤسسة  موسعة 

القات عند الشباب والأطفال.

)10( بلايين و)80( مليون ساعة في العام وقت مستهلك للقات لـ )7( ملايين يمني 

)الشفافية( يعلن خلو ناديي الأهلي و)22( مايو بصنعاء ومؤسسة العفيف من القات
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موعدا  فبراير  من  الأول  الثلاثاء  اليوم   القدم  لكرة  العام  الاتحاد  حدد 
نسختها  في  القدم،  لكرة  الوحدة  كأس  لبطولة   32 الـ  دور  منافسات  لانطلاق 

الخامسة للموسم الرياضي 2010ـ 2011م .
فريق  يحل  مباراة، حيث   12 الدور  منافسات هذا  الثلاثاء ضمن  اليوم  وتقام 
، ويقابل خنفر جاره حسان على  وحدة عمران ضيفا على فريق أهلي صنعاء 
ملعب الوحدة بأبين ، و يتقابل في البيضاء الجاران 26 سبتمبر وشباب البيضاء.

نصر  يحل  الشعلة،  جاره  بعدن  ملعبه  على  الروضة  فريق  يستضيف  وفيما 
الضالع ضيفا على وحدة عدن، ويلتقي فريقا شباب الزيدية مع هلال الحديدة 
على ملعب العلفي، وهلال فوه مع الجزع المهرة على ملعب الشحر بحضرموت.

وعلى ملعب التضامن بالمكلا يلتقي فريقا التضامن وجاره الشعب، في حين 
إتحاد  الجاران  ويلتقي  صنعاء،  شعب  ملعب  على  مايو   22 و  العروبة  يتقابل 
وشعب إب على ملعب 22 مايو إب، وأهلي الحديدة مع شباب عبس على ملعب 

العلفي والشرارة مع أهلي تعز على ملعب النصر بعدن.
همدان  شباب  فريقا  الأولى  في  يلتقي  مباراتين  القادم  الأربعاء  غداً  وتقام 
وشعب صنعاء على ملعب الظرافي بصنعاء، ويتقابل في الثانية الجاران الصقر 
والرشيد تعز على ملعب الصقر، فيما يشهد السبت مباراة واحدة تجمع فريقي 

سلام الغرفة وسيئون على ملعب جواس.
يذكر أن البطولة التي تقام بنظام خروج المغلوب من دور واحد خلال الأدوار 
التمهيدية، وحتى دور الـ16، وبنظام الذهاب والإياب من دور الثمانية ، يشارك 

فيها 64 فريقا يمثلون أندية الدرجتين الأولى والثانية وأبطال المحافظات.
الوحدة  كأس  لبطولة  الرابعة  النسخة  بلقب  توج  قد  تعز  الصقر  نادي  وكان 
للموسم الماضي بعد تغلبه في المباراة النهائية على شباب البيضاء الذي حل 

وصيفا للبطل.

اليوم .. انطلاق دور الـ )32( لكأس الوحدة في كرة القدم
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