
13 استراحة

حزر فزر

بريشتك  حلمك  ترسم  فأنت  والفن  للإبداع  حرة  مساحة  الحلم 
أحد  يعرفها  لا  والتي  ابتكارك  بألوان من  تلونها  ثم  بك  الخاصة 
وقانون الأحلام يمنحك الحرية المطلقة برسم عالم بكل تفاصيله 
تخاف  أحد لأنه لك وحدك ولن  يراه  أن  انك لن تخجل من  حيث 
من مقص مراقب يشوه لك لوحاتك لأنه غير مسموح للمراقبين 

بممارسة عملهم في عالم الأحلام .

إضاءة 

ذهب رجل بخيل إلى أحد الأطباء ليكشف عن علته ويصف له الدواء. 
جنيهات،  ثلاثة  الأولى  للمرة  الكشف  على  يتقاضى  الطبيب  وكان 
فقال  واحدا.  جنيها  الثالثة  المرة  وفي  جنيهين،  الثانية  المرة  وفي 
الرجل البخيل للطبيب: - لقد سبق أن عرضت نفسي عليك مرتين 
الثالثة، فأرجو آن تبحث حالتي الآن وتصف  المرة  قبل الآن، وهذه 
لي العلاج المناسب، وهاك جنيها أجرة الكشف. وفطن الطبيب لهذه 
الحيلة، فأجرى الكشف على الرجل، ثم كتب له الوصفة الآتية: يعاد 

استعمال الدواء السابق مرة ثالثة .

بدأت النساء اللواتي لا يمكنهن إرضاع أطفالهن من صدورهن، 
التحول إلى شبكة الإنترنت للحصول على حليب طبيعي من أمهات 

لديهن زيادة في الإدرار.
وسبق أن حذرت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية من إرضاع حليب 
مثل  في  إنه  قائلة  الانترنت،  الثدي من مصادر من خلال شبكة 
هذه الحالات فإن “ الجهة المانحة من غير المرجح أن تكون أجرت 
فحصا كافيا للأمراض المعدية أو خطر التلوث” ، مضيفة “ قد لا 
وتخزينه  واختباره  تجهيزه  تم  أو  يكون جمع من مصادر بشرية، 

بطريقة تقلل من مخاطر السلامة المحتملة على الطفل”.

�أمثــال 

�شعبية

إرضاعاً الأطفال حليباً 
طبيعي على الإنترنت
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مغسلة 
سيارات 
متنقلة

نفس  ل��ه  ش���يء 
ك��ان  إذا  ال����وزن 

فراغا أو معبأ ؟

الحياة مساحة حرية 

دهاء !

بدون  ولد  الذي  كنا”  “ون��ود  الهندي  الشاب  أدهش 
الكلاسيكي  بالرقص  قام  عندما  المشاهدين  ساقين 
برامج  إحدى  الهندية خلال مشاركته في  الطبلة  على 

المسابقات في بلاده.
وكشفت قناة “أ.ر.واي” الإخبارية الباكستانية الناطقة 
قامت  الخيرية  المنظمات  إحدى  بأن  الأردي��ة  باللغة 
وأصحاب  الفقراء  فيها  شارك  خاصة  مسابقات  بإجراء 

الاحتياجات الخاصة إلى جانب عدد كبير من الجمهور.
يبلغ  وهو  “ونود”  الشاب  المتسابقين  بين  من  وكان 
الجسد  سليم  يكن  ولم  العمر  من  والعشرين  الحادية 
وقام  شارك  حيث  الطفولة  منذ  ساقيه  من  لحرمانه 
القدمين  على  يعتمد  ال��ذى  الكلاسيكي  بالرقص 

والساقين.
تربطه  لا  فن  الكلاسيكي  الرقص  أن  “ونود”  وأثبت 
على  معتمداً  حديثاً  كلاسيكياً  رقصا  وق��دم  قيود، 
أهله  ما  قبل،  من  مثيل  له  يكن  لم  لكن  أضلاعه 
للحصول على مبلغ نقدي وجوائز أخرى ومن ثم لقب 
والزمن  المجتمع  حاجز  اجتاز  لأنه  العظيم،  بالراقص 
للفن  احتراماً  الجمهور  سائر  له  ووقف  القوية،  بإرادته 

الذي قدمه. 

أوضاعك  تتعزز  الأسفار.  بعض  عبر  أو  محيطك  خارج  مهمة  فرصاً  اليوم  إليك  يحمل 
المهنية. تكون على موعد مع بعض الوعود وربما المفاجآت والهدايا.  

 

يبتسم لك الحظ فتميل إلى حسم الأمور واتخاذ قرار مهم، وتبدو الرابح في كل المساعي 
التي تقوم بها سواء كنت تخوض امتحانات أو مفاوضات أو بعض المجالات الصعبة.  

 

قدم بعض التنازلات وذلك بهدف تصحيح الأمور وإعادتها إلى مجراها الطبيعي كن مرناً 
ولا تعاند ولا تقدم على مبادرة أو تصرف قد يورطك في مشكلة مهما كانت الإغراءات.  

 

لحسن الحظ أن الأمور تتسهل فتحمل إليك عذوبة وتحررا واتصالا مميزا مع أحد أفراد 
ثقتك  يعزز  الأجواء.  مع  وتتكيف  الجديد  مع  تتناغم   ، الطمأنينة  ببعض  تشعر  العائلة 

بنفسك فتمارس جاذبية قصوى وقد تعرف لقاء مميزاً.
 

تنشغل بمسؤوليات كبيرة وتشعر ببعض التوتر أمام وضع دقيق يضطرك إلى توضيح 
بعض العلاقات مع أشخاص تحبهم ما يتطلب شجاعة من قبلك احذر من قول ما قد تندم 

عليه في المستقبل.  
 

إذا ناقشت أمراً مالياً، فتضطر إلى فتح صفحة مهمة ودقيقة وتصحيح بعض الأوضاع. 
تنال  أو ربما  المهنية عن طريق فرصة استثنائية،  أحد الأحلام  هذا لا يمنع من تحقيق 

دعماً مادياً يأتي عن طريق أحد الأقارب.  
 

أحد  يحاول  والمخادعين.  الناقمين  ضحية  بالوقوع  لنفسك  تسمح  ولا  حذرك  ضاعف 
والموضوعية كأساس  الهدوء  اعتمد  تقلق!  لا  إقحامك في صفقات مشبوهة.  الأشخاص 

لأي مشروع ولا تنفعل عند أوّل مبادرة استفزازية.  
 

تشهد أوضاعك المهنية تراجعاً وتأخيراً في سير الأعمال قد تواجه تأخيراً في المعاملات 
والمراجعات والمفاوضات فالجو العام مكهرب،تخيب آمالك وتحزن للأحداث المسيئة وربما 

تستسلم للمشاعر السلبية. 
 

تعرف أفراحاً وأرباحاً وقد يصلك خبراً من الخارج وربما تحضر لإعلان عن خطة ملفتة 
التأييد وتحقيق  باستطاعتك حصد  المحاولات ولا ترضخ لشروط لا تعجبك  للنظر، كرر 

انجازات مهمة تبرز نجما في محيطك.  
 

العائلة،  أحضان  في  عنهما  فابحث  والدعم  التعاطف  إلى  بحاجة  أنت  وحيداً  تبق  لا 
حافظ إلى هدوئك إياك وإثارة المشاكل الزوجية كن حريصا على الشريك لا تنجرف وراء 

الشكوك.  
 

بسبب مسؤولية  تقلق  الأقساط  كثرة  من  تستاء  وربما  تنظيم مصاريفك  في  تنهمك 
تجاه احد أفراد العائلة لا تبذر أموالك.  

 

بعض  مسايرة  إلى  تضطر  قد  قوية  ضغوطات  من  حاذر  مملًا  محبطاً  يوماً  تعيش  قد 
الأوضاع أو الخضوع لرغبة نافذ أو قادر في محيطك تشكو من تبعية أو من إذلال.  
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ــ  من لطمك أعماك 
يقال في من سلب أو خدع من آخر ويقال عند اليأس من 

قدرته على استعادة حقه .
ــ  من قال حقي غلب 

العليا  اليد  صاحب  يملكه  كان  وبما  الحق  صاحب  أن  أي 
ويقال في من وقف بإصرار للحصول على حقه .

ــ  مطر الشتاء يخدع الصيف 
أي أن من له عادة أو التزام في وقت محدد وبقدر معين 

ثم قدم منه قبل الأوان ليخل بالالتزام حيلة منه . 
ــ  مرض ساعة يهد نعمة سنة 

يهد معناها يزيل ، ويقال في من اثر فيه المرض تأثيرا 
بالغا .

ــ ما احد كأحد ولا السبت كالأحد
 والله فضل البعض على البعض كما قال فضل بعض 
الأيام وبعض الشهور وبعض الساعات على غيرها ويقال 

حين يتفوق بعضهم على بعض .
 ــ  ما بعد قبضة أبو كفن إلا الكفن 

أبو كفن من الهوام التي تقرص الناس ، وشبه الناس في 
غفلتهم بأبي كفن . 

ــ  ما من ذرة تزحزح جمل 
تزحزح : تحرك من موضعه ، ويقال حين يحاول  ضعيف 
قال  كما  عليه  له  قدر  لا  الذي  القوي  قوة  من  يوهن  ان 

الشاعر : 
كناطح صخرة يوما ليوهنها            

     فلم يضرها وأوهى قرنه الوعل  

حل العدد الماضي : البصل . 
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طائرات بسرعة الصوت تجوب 
السماء بحلول عام 2025

الكرش يعرضكم لحوادث الطرق!

)ونود( يرقص 
بدون ساقين !

كشفت وكالة الفضاء الأمريكية »ناسا« عن 
طائرات  لنماذج  الحديثة  التصميمات  من  عدد 
ركاب بحلول عام 2025 وجميع النماذج تمتاز بأنها 
صديقة للبيئة، تعتمد على الطاقة الشمسية، 

وتخفض الانبعاثات الكربونية لكل رحلة لأدنى 
حد، إضافة إلى السرعات الفائقة التي ستطير بها 
وتقارب سرعة الصوت، ويمتاز كل نموذج بالهدوء 

التام، حيث تحلق الطائرة بدون صوت يذكر.

 ❊ وا�شنطن / متابعات :
أكدت دراسة أمريكية لكلية طب بوفالو بنيويورك أن 
الأشخاص الذين يعانون السمنة المفرطة يعانون بنسبة 
أكبر بكثير من مخاطر الإصابة أو الوفاة في حوادث 

مقارنة  السيارات 
بالأشخاص الذين 
بقوام  يتمتعون 

طبيعي.
وخ�����ل�����ص�����ت 
ال����دراس����ة ال��ت��ي 
المجلة  نشرتها 
الأم��ي��رك��ي��ة لطب 
ال��ط��وارئ إل��ى أن 
الأش��خ��اص الذين 
ي��ع��ان��ون زي����ادة 
معقولة في الوزن 
ويدور مؤشر كتلة 
الجسد لديهم بين 
ت���زداد  و39   35
وفاتهم  احتمالات 
جراء حوادث السير 
 %  21 ب��ن��س��ب��ة 
مقارنة بالأشخاص 
وفي   ، العاديين 
ح��ال��ة الأش��خ��اص 
الذين يزداد مؤشر 
كتلة الجسد لديهم 

عن أربعين درجة او أكثر فإن نسبة المخاطر تزداد إلى 
56 % بحسب الدراسة.

وأش��ارت ديترتش جيله الأستاذ بكلية طب بوفالو 

بحسب جريدة »القبس« إلى أن وجود بطن ناتئة بشكل 
29/25 قد يوفر بعض  طفيف مع مؤشر كتلة وزن 
الحماية خلال الحوادث، حيث تعمل البطن ك�»وسادة« 

لامتصاص أثر الصدمة.
وق������ال ج��ي��ل��ه 
الضخمة  »المعدة 
كبيرة  ب���ص���ورة 
على الجانب الآخر 
بالسائق  تضغط 
على عجلة القيادة 
وه����و م���ا ي��رف��ع 
احتمالات الوفاة«.
وك����ان م���ن بين 
النتائج التي خلصت 
إليها الدراسة هي 
على  ينبغي  أن��ه 
تصنيع  ش��رك��ات 
السيارات تصميم 
م��ق��اع��د أم��ام��ي��ة 
يمكن إرجاعها نحو 
الخلفية  المقاعد 
من  أكبر  لمسافة 

المعتاد.
وق������ال ج��ي��ل��ه 
ال���س���ي���ارات  إن 
ليست  الصغيرة 
آمنة بالنسبة لمن 
يعانون السمنة المفرطة، وحذر من أن معظم اختبارات 
الأشخاص  بحجم  دم��ى  فيها  تستخدم  الاص��ط��دام 

الطبيعيين وقياساتهم نفسها.


