
قوس قزح

دوزنة التهريج
يعلم الطفل المهرج، أنه قادر، 
من خلال نكاته وخفّة ظلّه، على 
أن يج��ذب الآخري��ن إلي��ه ليكون 
موضع تقدير الجميع. لكن الخطر 
يكمن في تركه ينغمس في هذا 
ال��دور »التهريجي« م��ن دون أن 
يساوي بين الجد والمزَاح، كي لا 
تنقلب الأمور ضده. فإذا استطاع 
أن يج��د الت��وازن الس��ليم بي��ن 
حس الفكاه��ة والجدية، اعلمي 
أنه حص��ل على أفض��ل وصفة 
س��حرية يمك��ن اعتماده��ا بين 

أفراد العائلة.
المرح جيد لصحة الطفل

لا تقلق��ي من الحس الفكاهي الذي يتمتع ب��ه طفلك. إذ لا توجد 
أي آث��ار جانبية للمرح والضحك، بل على العكس، أثبتت الدراس��ات 
أنّ الضحك يرخي العضلات ويحس��ن من كمية دخول الأوكس��جين 
الجس��م. وقد لاحظ الخبراء أنّه بعد جلسة من الضحك، يهدأ نبض 
القلب ويتراجع الضغط الش��راييني، ويزيد نش��اط نظ��ام المناعة. 
مث��لًا، تزيد كمية إف��رازات هرم��ون »الأندروفين«، المس��ؤول عن 
تبديد مشاعر الألم. كذلك يسهم الضحك والمرح في علاج مشكلة 

الأرق الليلي ومشاعر الغضب.
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❊  دبي/14اكتوبر/متابعات:

خلصت دراس��ة حديث��ة إلى أن الأطف��ال الذين 
يعيش��ون في منزل أحد أفراده أو كلا الأبوين من 
المدخنين يواجهون مخاطر زيادة ضغط الدم في 

سن الطفولة.
وحذرت الدراس��ة من أن هؤلاء الأطفال يعانون 
لاحقاً من ارتفاع ضغط الدم عند الكبر ومش��اكل 

في الأوعية الدموية بالقلب.
وكشفت الدراسة التي استهدفت أطفالًا تتراوح 

أعماره��م بين خمس��ة وس��تة أع��وام أن تدخين 
الآباء يش��كل عنصر خطورة في الإصابة بضغط 
الدم المرتفع عن��د الأطفال مع الأخذ في الاعتبار 
العوام��ل الصحية الأخرى، مث��ل انخفاض الوزن 
عند الولادة، الولادة المبكرة وزيادة كتلة الجسم.

كما أوضحت أن الأمهات المدخنات يتركن أس��وأ 
الأث��ر على صحة أطفالهن، خاص��ة في ما يتعلق 
بضغ��ط الدم المرتف��ع وقد أرج��ع الباحثون ذلك 
للس��اعات الطويلة التي تقضيه��ا الأمهات برفقة 

أطفالهن.
وبينت الدراس��ة التي نش��رت أخيراً في النسخة 
الإلكتروني��ة م��ن جري��دة طبية أن ضغ��ط الدم 
لا يش��كل عام��ل خط��ورة أساس��يا ف��ي الإصابة 

بأمراض القلب.
ووف��ق تقارير جمعية الس��رطان الأمريكية 
ف��إن هناك حوال��ي 46 ألف ش��خص يموتون 
بأمراض القل��ب كل عام نتيجة عيش��هم مع 

مدخنين.

الأمهات المدخنات يتركن أسوأ الأثر في صحة  أطفالهن

الطفل يؤدي دور المهرج في محيطه لرغبته في جذب الانتباه
الفكاهة تساعده في الانفتاح على الآخرين

اإعداد/ اأماني الع�سيري:

غالبا ما نرى الطفل يقوم بحركات تافهة ولا معنى لها، من أجل إضحاك الآخرين 

❊�صنعاء/14اأكتوبر/متابعات:
أقيمت الأسبوع الماضي  بصنعاء ندوة توعوية 
ح��ول الطفولة المبكرة وأهميته��ا، التي نظمتها 
شعبة الطفولة المبكرة بجامعة صنعاء بالتعاون 

مع مؤسسة طفولتي للتنمية والإبداع.
وتناول��ت الن��دوة التي اقيمت بمدرس��ة فاطمة 
الزه��راء وتحدث فيها رئيس مؤسس��ة طفولتي 
عبدالقاهر الحميدي وك��ذا الباحثة أماني الهادي 
م��ن ش��عبة الطفول��ة المبكرة بجامع��ة صنعاء، 
مفهوم الطفولة المبك��رة وخصائصها، وأهمية 

اللعب في تنمية الطفولة المبكرة.
 كم��ا تطرقت الندوة إلى ال��دور الذي ينبغي أن 
يلعبه كُلٌ من مربيات رياض الأطفال، الصفوف 
الأولية ومؤسسات التنشئة الإجتماعية في تنمية 

الأطفال.
وأوض��ح الأخ/ عبدالقاه��ر الحمي��دي أن أهمية 
الطفولة المبكرة تأتي من كونها مرحلة تتشكل 
فيها شخصية الطفل وتعتبر الأساس الذي تبنى 

عليه مراحل النمو التالي��ة وفيها تتكون المفاهيم 
الأساسية وتعليم المهارات واكتسابها، وغرس القيم الإيمانية 

وتكوين العادات الحسنة.
وأش��ار الى أنه تت�كون خ��لال هذه الفترة أيض��اً المف�اهيم 
 )Information Bank  الأساس��ية للطف��ل )بن��ك المعلوم��ات
ويتط��ور فيها النمو اللغوي والعقلي، وتتس��م ه��ذه المرحلة 
بالابتكار والإبداع وتكوين الضمير والوازع الديني وغيرها من 

الأمور المتعلقة، ويتصف الطفل في هذه المرحلة بإمكانيات 
واس��تعدادات التعلم. مؤك��داً أهمية هذه الن��دوة في التوعية 

بهذه المفاهيم ومحاولة التوعية بأهمية هذه المرحلة.
الجدي��ر بالذك��ر أن الن��دوة تأت��ي في إط��ار حمل��ة توعوية 
تثقيفية وطنية تتبناها مؤسس��ة طفولت��ي للتنمية والإبداع 
به��دف التوعية بقضايا الطفولة المبك��رة بما يؤدي إلى الحد 

من الممارسات السيئة في تنشئة.

)طفولتي( تقيم بصنعاء ندوة توعوية حول أهمية الطفولة المبكرة

يعش��ق طفل��ك الم��زاح والقي��ام بالمقالب، لكن حب��ه للمرح لا 
يك��ون دائماً موضع قب��ول، وقد يتحوّل أحيان��اً إلى مصدر إزعاج 
للمحيطي��ن به، الذين يعمدون إلى الته��رُّب منه أو تجنب دعوته 
إلى بعض اللقاءات، تفادياً لنشوب المشكلات. فهل يجب تشجيعه 
على الاس��تمرار ف��ي أداء دور المهرج، أم يج��ب إفهامه أن للمرح 

والمقالب حداً معيناً؟
يتمت��ع بعض الأطفال ب��روح الفكاهة، فيش��يعون من حولهم 
الف��رح والضحكات، وهذا في حد ذاته يدع��و إلى الاطمئنان على 
وضع الطفل، لأنّ المرح وحب الفكاهة ليس��ا سوى مؤشرين إلى 
الصحة الجيدة للطفل، على الصعيدين الجس��دي والنفسي. من 
هن��ا تأت��ي ضرورة ح��ث الطفل أكثر عل��ى المرح والف��رح وعدم 
الممانع��ة، م��ن أن يكون »مه��رِّج الصف« حتى لو ش��كّل إزعاجاً 
للآخري��ن، لأنّ الضحك والمزاح هما أفضل وس��يلة لتعلُّم كيفية 
تخطي العوائق ومواجهة صعوبات الحياة. إضافة إلى ذلك، يشير 
الخبراء إلى أنّ المرح والحس الفكاهي يس��همان بشكل كبير في 

نمو الطفل وتطوره.

أهمية المرح
  المرح وس��يلة س��هلة للتقرب من عالم الراشدين: عندما نتحدث 
عن المرح والفرح نعني أيضاً اللعب والتس��لية. ومثلما هو معروف، 
يعشق الطفل أن يؤدي دور المهرج في محيطه، ربما نتيجة لرغبته 
ف��ي جذب الانتباه، وأن يكون محور إهتمام الآخرين. إذ غالباً ما نراه 
يقوم بحركات تافهة ولا معنى لها، فقط من أجل إضحاك الآخرين. 
من الممكن أن نتفهم تصرفه هذا، إذا وضعنا أنفس��نا مكانه. فهذا 
الطفل البريء الذي ل��م يختبر بعدُ صعوبات الحياة وتجاربها، لابدّ 
أنه ي��رى الكثير م��ن الجدية ف��ي التفاصيل اليومية التي يعيش��ها 
الإنسان، وهذا ما يبعث في نفسه الملل حتى اليأس. إلا أن أسلوبه 
ف��ي مواجهة هذا الوضع الحزين، يكمن في تقليده بعض مش��اهد 
الحياة اليومية، بأس��لوب كومي��دي يدفع الآخرين إلى التوقف لحظة 
والإمع��ان قليلًا في حقيقة المش��هد والتفكير، ربما في أنّ الأمور لا 
تستأهل كل هذه الجدية والحزن. إنها طريقته في التقرب من قيم 
العالم الحقيقي، الذي سوف يخوض غماره بعد فترة زمنية معينة، 
م��ن دون أن يصطدم معها. فالتهري��ج وروح الفكاهة يحتمان عليه 
أيضاً، أن يكون مطّلعاً عل��ى القوانين المفروضة والممنوعات التي 
ترتب��ط بنمط الحياة اليومية، لمزجها بقوانينه الخاصة. في الواقع، 
إنّ الطفل المهرج والمحب للمرح يعي تماماً، ما الممنوع والمسموح 
ف��ي العالم الحقيقي، كما يعرف تمام��اً المخاطر التي قد تنجم عن 

عملية انتهاك القوانين.
المرح وس��يلة إيجابية لمواجهة الحياة: يعتبر المرح بمثابة انتهاك 
»صح��ي« وغير خطير للضغوط والهموم الحياتية، كما أنه وس��يلة 
مفيدة في التعلُّم. إذ يس��تخدمه الأس��اتذة أحيان��اً، لتلقين الأطفال 
المعلومات بشكل سلس. فلا شيء يضاهي المرح والضحك في حفز 
الطفل إلى التعلُّم. إذن، من خلال الروح الفكاهية والفرحة والمقالِب 
اللطيف��ة يتمك��ن الطف��ل من إغن��اء مكتبت��ه الفكري��ة والمعرفية 
وصقل المهارات التي اكتس��بها. ويصبح الطفل بارعاً في استخدام 
المف��ردات والعب��ارات والتلاعب به��ا وتطويعه��ا وتحويرها لتصيب 
اله��دف الذي يريده، ما يدل على تمكن��ه التام من لغته. مثلًا، كثيراً 
ما نس��مع الأطفال يدمجون بين الكُنية والاس��م، أو أنهم يسخرون 
ب  من أحد الأس��ماء التي توحي لهم بشيء ما. فإذا كانت جارتك تلقَّ
ب� أُم » غازي«، توقعي أن يناديها طفلك ب�«أُم كهربائي«. صحيح أن 
جارتك سوف تنزعج من هذا الأمر وسوف تشعرين بالإحراج أمامها، 
إلا أنك في قرارة نفس��ك س��تضحكين وتفرحين م��ن قدرة طفلك 

على تخيل الأشياء وربط الأمور ببعضهاً.
روح الم��رح والح��س الفكاه��ي يجذب��ان الناس: م��ن الصعب أن 
يضحك الإنسان وحده، لأنّ الضحك والمرح وحس النكتة تتغذى من 
وجود الآخرين، وهذا ما يتيح للطفل الانفتاح على العالم من حوله 

وتكوين الصداقات. هذه هي وسيلته للانخراط في المجتمع.
يس��اعد المرح في السيطرة على المخاوف ومشاعر القلق،: فغالباً 
ما يتصرف الطفل أمام حادثة ما، مزعجة، بأس��لوب ساخر، فترينه 
مث��لًا يقهقه من الضح��ك إذا تعثر والده ووقع عل��ى الأرض، رافعاً 
يديه ورجليه في الهواء، ولا يكتفي بذلك، بل يقوم بتقليد المشهد، 
م��ع علمه تماماً أنه كان في الإم��كان أن يتعرض والده للأذى جرّاء 
سقطته تلك. غير أن أسلوبه في تحويل المشهد إلى فعل كوميدي 

يساعده في التغلب على مشاعر 
القلق والخوف، التي ربما تملّكته 

في تلك اللحظة.
ح��س الفكاه��ة يعن��ي أيض��اً 
المعارضة والمجابه��ة: بدلًا من 
الس��كوت ع��ن موق��ف م��ا مثير 
للإزعاج، يخت��ار الطفل مواجهة 
الموض��وع. هو يُعب��ر عن عدم 
رضاه أو رفضه شيئاً ما بأسلوب 
مرح وساخر مثير للضحك. مثلًا، 
عندما يرى شقيقه المولود حديثاً 
ويلاح��ظ مدى ط��راوة بش��رته 
وكث��رة ثنياته��ا، لا تفاجئي من 
قول��ه: »أُمي إن طفل��ك الجديد 
يحتاج إليك«، هذه هي طريقته 

في التعبير عن الص��راع الداخلي 
ال��ذي يعانيه وال��ذي يزعجه، وهو ناتج عن مش��اعر الغيرة من هذا 

المخلوق الجديد الذي سوف يزاحمه على حبك واهتمامك.
* يعتبر المزاح أفضل وس��يلة للتهرب م��ن العقاب: عندما يرتكب 
الطفل خطأ ما، أو حماقة ما، ويتمكّن من تحويلها إلى مزحة وانتزاع 
ضحكة منك، فهذا يدل على قدرته على التملُّص من العقاب. ولكن، 
انتبه��ي إلى كثرة الته��اون معه. إذ لا يجب أن تتجاوبي مع أس��لوبه 

هذا، في كل مرة يرتكب هفوة أو ينتهك أحد القوانين.

مش��اهدة التلفاز لها جوانب إيجابية ولها جوانب س��لبية فالجلوس 
أمام التلفاز وقتا طويلا ل��ه أضرار كبيرة على الأطفال الصغار ؛ لأنه 
يجعله��م أكثر عنفاً وعدوانية مما كانوا علي��ه ويتعلمون لفظ  كلام 
كبي��ر عليه��م.. فالطفل إن لم يجد م��ن يتابعه ويهت��م به ويوجهه 
فسوف يعيش في فراغ وعزلة ما يجعله يلجأ إلى التلفاز حيث يشغل 
له وقته.. وإلا فس��وف يعبر عن هذا الفراغ بالصراخ وإزعاج الآخرين 

أو بالبكاء أو الشجار اذا كان لديه إخوة.. 
فكل الأطف��ال يحتاجون إل��ى تنظيم أوقاتهم فهن��اك وقت للعب 
ووقت للتلفاز ومش��اهدة الكرتون ووقت للدراسة ووقت للراحة حتى 

يستطيعوا أن يعطوا شيئاً في وسطهم..
ولذا يجب على الأم مراعاة ذلك جيداً حتى تتفادى أن يصبح طفلها 
أكثر عداءوعنفاً بس��بب تأثير مش��اهدة التلفاز فقد أثبتت دراس��ات 
أن م��ن أبرز أضرار الجلوس الكثير أمام التلفاز هي الس��منة وضعف 
النظ��ر وخل��ق طفل توح��دي كما أنه يس��بب لهم ضعف ف��ي الأداء 
المدرسي ويكونون أكثر عرضة للضغط وإلى تشتيت انتباههم، كما 

أن علامات الاكتئاب والقلق تظهر عليهم أكثر من غيرهم.
والسؤال هو لماذا نجعل أطفالنا يقضون أكثر أوقاتهم أمام التلفاز 
في مش��اهدة الكرتون أو حت��ى أمام ألعاب الفيدي��و والكمبيوتر؟ ألا 
اس��تفادوا من تضييع أوقاتهم بشيء مفيد أم أن تأثير التلفاز عليهم 

جعلهم يعيشون عالماً خاصاً بهم )عالما خياليا وليس واقعيا(.
فبناء ش��خصية الطف��ل من خلال جعله يحب الوق��ت ويقدره حتى 
يش��عر بقيمة تضييعه في مش��اهدة أشياء غير مفيدة لكي يستطيع 
تحقيق الأهداف من خلال اس��تغلاله للوقت في عمل ما هو مفيد له 
ويكون لديه وقت كي ينمي هواياته كالرس��م والكتابة وفك الأحرف 
والتلوين وألعاب تنمية الذكاء وممارس��ة الرياضة وغيرها من الأمور 
التي تجعل الطفل يبتعد عن الإتكالية واستسهال الأمور فمشاهدته 
للكرتون ولعبه بالبلاي ستيش��ن مثلًا يجعله يتكل على ش��خصيات 
وأبط��ال خياليي��ن ويعتق��د بدوره بأنه س��وف يصب��ح مثلهم ولذلك 
يفش��ل في حياته العملية لذا فعلينا تحديد وقت للعب ووقت للتلفاز 
وليس حرمانه أو محاصرته بل مساعدته حتى يتسنى له عمل أشياء 

أخرى يستفيد منها ويبني شخصيته المستقلة بعيدا عن الخيالات..
ويجب أن تعي الأم جيداً بأن التلفاز خطير إذا أساء توجيهه للطفل 

وتوابعه عقيمة في المستقبل..
ل��ذا يجب على الآب��اء والأمه��ات أن يعلموا أبناءه��م كيفية توزيع 
أوقاته��م بي��ن الدراس��ة وفروضه��ا المنزلي��ة و الأصدق��اء و اللعب 

ومشاهدة التلفاز..

ال��روح الفكاهي��ة والمقال��ب اللطيف��ة تمك��ن الطفل م��ن إغناء 
مكتبت��ه الفكري��ة والمعرفية وصق��ل المهارات التي اكتس��بها

عدد اللاعبين : جماعية .
طريقة اللعب : يجلس اللاعبان على الأرض ويمد كل منهما 
إح��دى رجليه ويق��وم أحدهما بوضع كع��ب رجليه فوق أصابع 

رجل زميله ويقوم البقية بالقفز فوق الحاجز .

لعبة )الشبير(

الوقت الطويل أمام التلفاز يخلق 
طفلا عنيفا ومشوشا وعنيدا

كتبت /دنيا هاني

ترجمة الطفل المش��اهد إلى فعل كوميدي تساعده 
ف��ي التغل��ب عل��ى مش��اعر القل��ق والخ��وف لدي��ه


