
قوس قزح

صباح الخير
أطفالنا ..بين التخريب 
والاستكشاف والغيرة!!

يشكو كثير من الآباء والأمهات من تخريب أولادهم كل ما 
تصل إلي��ه أيديهم من الأش��ياء والأدوات ، فيكثرون عليهم 
م��ن اللوم والتأنيب ويعاقبونهم بأنواع الجزاء المختلفة دون 

أن يجدوا لذلك فائدة مما يزيد غضبهم وقلقهم .
ما هي أسباب التخريب ؟

للتخريب أسباب منها :
قلن��ا مراراً إن ل��دى الطفل غرائز تدفع��ه للعمل والحركة 
والبحث عن أس��رار الأش��ياء ، م��ن هذه الغرائ��ز غريزة حب 
الاس��تطلاع وغريزة التخريب والبناء ، وهذه الغرائز من نعم 
الله تعال��ى ، وضعها ف��ي الأطفال ، فيجهل كثي��ر من الآباء 

فهم سرها ومغزاها .
إن الولد الذي يعثر على ساعة أبيه ويسمع دقاتها ، تشتاق 
نفس��ه إلى معرفة أس��رارها الداخلية مدفوع��اً بغريزة حب 

الاستطلاع فيأخذ في فكها وتركيبها ليتعلم .
يثور الأب على ساعته ، وحق له أن يثور على هذه الساعة، 
فيأخ��ذ في عقاب الطفل ، فيتأل��م لما ناله من جزاء يرى أنه 
لا يس��تحقه ، لأنه إنما كان يقصد بعمله من تفكيك الساعة 

الوقوف على أسرارها .
فما هو الحل العملي الطبيعي في هذه الحال ؟

الحل أن يقدم الآباء والأمهات لأبنائهم وبناتهم على الدوام 
أدوات رخيص��ة يمك��ن فكه��ا وتركيبها ليش��بعوا غريزتهم 
دون أذى، كما يحس��ن أن يخصص��وا لأطفالهم غرفة خاصة 
أو مكان��اً خاصاً ليقوموا بعمل ما يش��اؤون دون أن يفس��دوا 

أغراض المنزل .
إن الآباء والأمهات لو فعلوا ذل��ك لينالوا فوائد كثيرة منها  
أنهم يحفظون أدوات البيت  س��ليمة ، ويش��جعون أولادهم 

على البحث والملاحظة والاختراع .
أما إذا اقتصروا على عقاب الطفل ومنعه من اللعب بالأشياء، 
فإنهم يقلبون البيت إلى جحيم ، ويقتلون في الطفل الغرائز 
المفيدة الت��ي تجعل منه مخترعاً ومفكراً ، وقد يحدثون فيه 
الكب��ت ) الحصر ( وهو يؤدي إلى كثير من الأمراض العصبية 

المختلفة كما ذكرنا ذلك في غير هذا الموضع .
ولاب��د من الإش��ارة ، إلى أن أحس��ن الألع��اب ليس أغلاها 
ثمناً، وهي ذات ) الزنبرك ( بل الذي يمكن تفكيكه وتركيبه 
بس��هولة ، لذا ف��إن ألع��اب ) الميكانو ( وعدة قطع خش��بية 
ملونة مختلفة الأحجام والأش��كال يبني بها الطفل ما يريد ، 
خي��ر من كثير من الألعاب الثمينة التي لا تتطلب من الطفل 

إلا النظر أو العمل القليل فقط .
*قد يص��ادف أن كثيراً من الأطفال يخربون الأش��ياء دون 
فائ��دة ولا غاية ، وه��ذا صحيح ، وعملهم هذا ليس ناش��ئاً 
من غرائز حب الاس��تطلاع والفك والبناء ، إنما هو يعود إلى 

أسباب نفسية ناجمة عن الغيرة والغضب والحسد.
 وهناك ح��الات قليلة نجده��ا عند بعض الأطف��ال الذين 
يخربون ويهدم��ون كثيراً مما يصل إل��ى أيديهم من أدوات 
المنزل دون أن يكون ذلك لحب الاستطلاع ، أو نتيجة الغيرة 

أو الحسد .
وهذه الحال تعود إلى أس��باب لا شعورية بحاجة إلى طبيب 
نفس��اني لمعالجته��ا وكذلك تع��ود إلى أم��ور مكبوتة منذ 

الصغر .
الطفل الغيور �ضحية ولي�س جانياً 

وبمجرد أن ترزق الُأم بطفل جديد، أو يزور الأس��رة ضيوف 
بأطفاله��م، ينقل��ب ح��ال الصغير رأس��اً على عق��ب، ويبدو 
كشيطان حقود يدبر المقالب ويستفز الضيوف، ويؤذي أخاه، 
ويضرب الأطفال الآخرين، ويغضب س��ريعاً وبشكل حاد مما 

يثير قلق الأبوين ويشعرهما بالخجل من صغيرهما.
ه��ذه الحال��ة يلخصها لف��ظ واحد هو “الغي��رة” وهي حالة 
إنفعالية داخل الفرد، ولها مظاهر خارجية يمكن الاس��تدلال 
منها على المش��اعر الداخلية رغ��م أنّ الطفل يحاول جاهداً 

إخفاء غيرته وإطفاء مظاهرها.
علام��ات الغيرة: يؤكد د. أحمد عل��ي بديوي –كلية التربية 
جامع��ة حلون – أنّ الطفل الغيور هو غالباً  طفل فش��ل في 
الحص��ول على أمر مرغوب، كالحب أو اللعب أو النقود، ورأى 
طف�اًل آخر حصل عل��ى كل هذا، فانتاب��ه إنفعال مركب من 
حب التملك والش��عور بالغضب والرغبة في الانتقام من هذا 

الطفل الآخر.
- وللغيرة علامات يمكن للأبوين اكتش��افها، أهمها نوبات 
الغضب، والمي��ل إلى الصمت، والإن��زواء، والتهجم، وضعف 
الش��هية، ونقص الوزن، واصفرار الوجه، والصداع، والشعور 
بالتعب، والطفل الغيور أيضاً عدواني ومخرب سريع الغضب، 
وحاد الإنفعالات، وش��ديد الخوف، ومتأخر دراسياً، ويتبول لا 

إرادياً.
وه��و ضحية ولي��س جانياً، ضحي��ة لفتور العناي��ة به بعد 
قدوم طفل آخر، وللمقارنة بينه وبين الآخرين لغير صالحه، 
ولتعلقه الش��ديد بأح��د الوالدين مم��ا يش��عره بالغيرة من 

الآخرين.

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة )44(

1. تتعهد الدول الأطراف بأن تقدم إلى اللجنة، عن طريق 
الأمين العام للأمم المتحدة، تقارير عن التدابير التي اعتمدتها 
لإنفاذ الحقوق المعترف بها في هذه الاتفاقية وعن التقدم 

المحرز في التمتع بتلك الحقوق:
)أ( في غضون سنتين من بدء نفاذ هذه الاتفاقية بالنسبة 

للدولة الطرف المعنية..)ب( وبعد ذلك مرة كل خمس سنوات.

اتفاقية حقوق الطفل

 أحبطت الأجهزة الأمنية اليمنية بمديرية حرض الحدودية التابعة 
لمحافظ��ة حجة محاولة تهري��ب 60 حدثاً إثيوبياً، تت��راوح أعمارهم 

بين 8 و17 عاماً، إلى داخل الأراضي المملكة العربية السعودية.
وأف��ادت الأجه��زة الأمنية لمركز الإع�لام الأمني ب��وزارة الداخلية 
اليمني��ة بأنها تحفظت عل��ى الأحداث الإثيوبيين ف��ي مركز الرعاية 

والحماي��ة المؤقت��ة بمديري��ة حرض، فيم��ا تم التواص��ل مع ممثل 
منظمة الهجرة الدولية في اليمن؛ لترتيب إجراءات ترحيلهم.

وعل��ى صعيد متصل ذكرت الأجهزة الأمنية في المديرية نفس��ها 
أنها ضبطت 5 س��ودانيين من قبيلة الرواشدة، تتراوح أعمارهم بين 
17 و28 عاماً، أثناء محاولتهم التس��لل إلى أراضي المملكة. مشيرة 

إلى أنها أحالت المتهمين السودانيين للتحقيق . 

إحباط محاولة تهريب )60( طفلًا وحدثاً 
إلى السعودية عبر الحدود اليمنية

❊ 14اكتوبر/متابعات:
للوهلة الأولى نعتقد أن الصدق 
هو مطابق��ة الق��ول للواقع ولكن 
كثي��راً ما يح��دث ألا يك��ون القول 
مطابق��اً للواق��ع، ومع ذل��ك يعتبر 
الش��خص صادق��اً كق��ول القدماء 
مثلًا بأن الأرض مسطحة وقولهم 
إن الش��مس ت��دور حوله��ا. وكثيراً 
م��ا يحدث أن يك��ون القول مطابقاً 
للأصل ولكننا نعتبر الشخص كاذباً 
كق��ول بعضه��م: وي��ل للمصلين 
ث��م الوقوف عند ذل��ك. ويهمنا في 
الص��دق أن تك��ون الني��ة متوفرة 
لمطابق��ة الق��ول للواق��ع مطابقة 
تام��ة، ويلاح��ظ في الك��ذب توفر 

النية لعدم المطابقة والتضليل.
فلنأخ��ذ أكاذيب الأطف��ال ونحن 
نعلم أن الأطفال كثيراً ما يكذبون. 
فليس بغريب على الطفل أن ينكر 
أمام والديه فعلة قد أتاها كقيامه 
بتكس��ير آنية أو تخريب ش��يء ما. 
ولكن الغري��ب أن يتألم الآباء لهذا 
أشد الألم ويقلقون له وينزعجون 
معتبري��ن أن الك��ذب فاتح��ة لعهد 
تش��رد وإج��رام ف��ي تاري��خ حي��اة 

أطفالهم.
يهيئ��ان  اس��تعدادان  وهن��اك 
الطفل للكذب: أولهما قدرة اللسان 
ولباقته، ولعل هذا يوافق ما كانت 
جداتن��ا يقلنه ع��ن بعض الأطفال 
على س��بيل الم��زاح، فكن يعتبرن 
أن الطفل الذي يخرج في الأسابيع 
الأولى لسانه ويحركه يمنة ويسرة 
سيكون في المستقبل قوالًا كذباً.

الاس��تعدادين  هذي��ن  وثان��ي 
خصوبة الخيال ونشاطه. فخصوبة 
الخي��ال ه��ي الت��ي دفع��ت طف�لاً 
صغيراً لم يتجاوز الثالثة من عمره 
لأن يق��ول بأن برغوث��اً كبيراً خرج 
من كتاب أخته وطار إليه ليلس��عه، 

وذلك بع��د أن كان ق��د رأى صورة 
مكبرة لبرغوث في كتاب للمطالعة 

كانت تقرأه أخته.
وهن��اك أن��واع عدة للك��ذب عند 

الأطفال  وهي:

الكذب الخيالي
إذا حكمن��ا عل��ى الطف��ل ال��ذي 
يصدر من��ه هذا الن��وع من الكلام 
بأنه كاذب لكان ذلك كحكمنا على 
الشاعر أو الروائي أو المسامر بأنه 
كاذب ف��ي الم��ادة الت��ي يأتينا بها 
بمس��اعدة خياله الخصب ولس��انه 

الذلق.

الكذب الالتبا�سي
يمكن��ه  لا  الطف��ل  أن  وس��ببه 
التميي��ز عادة بين ما ي��راه حقيقة 
وم��ا يدرك��ه واضحاً ف��ي مخيلته، 
فكثي��راً ما يس��مع الطف��ل حكاية 
خرافية أو قصة واقعية فس��رعان 
ما تملك عليه مش��اعره وتس��معه 
في اليوم التالي يتحدث عنها كأنها 

وقعت له بالفعل.

 الكذب الادعائي
 هذا الكذب موجه لتعظيم الذات 
وجعله��ا مركز الانتب��اه والإعجاب، 
ومن أمثلت��ه أن يبال��غ الطفل في 
وصف تجارب��ه الخاصة ليحدث لذة 
ونش��وة عن��د س��امعيه، وليجع��ل 
نفس��ه مرك��ز إعج��اب وتعظي��م. 
وتحقي��ق كل من هذين الغرضين 
يش��بع النزوع للسيطرة ومن أمثلة 
ذل��ك أن يتحدث الطف��ل عما عنده 
ف��ي المن��زل من لع��ب عدي��دة أو 
ملابس جميلة والواقع أنه لا يملك 
ش��يئاً منها أو يفاخ��ر بمقدرته في 
الألع��اب أو ف��ي الق��وة الجس��مية 
دون أن يك��ون له فيه��ا أية كفاية 

وكثيرون م��ن الأطف��ال يتحدثون 
عن مراكز آبائهم وكفايتهم وغير 

ذلك مما يخالف الواقع عادة.
وه��ذا الن��وع م��ن الك��ذب يجب 
الاس��راع ف��ي علاجه من��ذ الصغر 
وإلا نم��ا مع الطف��ل وازداد وأصبح 

الطفل معتاداً عليه.

 الكذب الغر�ضي �أو الأناني
إن الداف��ع الأساس��ي وراء الكذب 
الغرضي أو الأناني هو عدم توافر 
ثق��ة الش��خص بالآخري��ن الذي��ن 
يحيطون ب��ه، نتيجة لوقوفهم في 
س��بيل تحقي��ق رغبات��ه وحاجاته. 
وخاص��ة  الش��خص  يك��ذب  وق��د 
الأطفال رغبة ف��ي تحقيق غرض 
ش��خصي ولذلك س��مي هذا النوع 
م��ن الك��ذب بالك��ذب الغرض��ي أو 

الكذب الأناني. 

الكذب الانتقامي
يت��م هذا الن��وع م��ن الكذب في 
أحي��ان كثي��رة عن��د الطف��ل الذي 
يش��عر بالغي��رة م��ن طف��ل آخ��ر. 
أو عن��د الطف��ل ال��ذي يعيش في 
جو لا يش��عر في��ه بالمس��اواة في 
المعامل��ة بينه وبين غي��ره. وغالباً 
م��ا يح��دث ويصدر ع��ن فتيات في 
س��ن المراهق��ة فتدع��ي الواحدة 
منهن بمحاولة تقرب الفتيان منها 
والتحبب إليها بطريقة لا ش��عورية 

عن طريق الكذب الانتقامي.

 الكذب الدفاعي
وه��و م��ن أكث��ر أن��واع الك��ذب 
ش��يوعاً فيكذب الطف��ل خوفاً مما 
ق��د يقع علي��ه م��ن عقوب��ة. وقد 
يك��ذب الطف��ل ليحتف��ظ لنفس��ه 
بامتي��از خاص لأنه إن قال الصدق 
ضاع منه هذا الامتي��از. مثال ذلك 

الطفل الذي س��ئل مرة عما إذ كان 
يعتق��د في )بابا نوي��ل(، فقال انه 
بالطبع لا يعتقد في هذه الخرافة. 
فقي��ل له ولم لا تجاه��ر بهذا أمام 
والديك؟ فقال إنه يخشى أن يفقد 
شيئاً من عطفهما عليه ويحرم من 

هداياهما له في عيد الميلاد.

كذب التقليد
 وكثيراً ما يك��ذب الطفل تقليداً 
لوالديه ولمن حوله، إذ يلاحظ في 
حالات كثيرة أن الوالدين نفسيهما 
يك��ذب الواح��د منهما عل��ى الآخر، 
فتتك��ون في الأولاد خصلة الكذب، 
وف��ي ذلك مث��ال بس��يط أن طفلًا 
كان��ت أمه توهم��ه بأنه��ا تريد أن 
يصحبه��ا للنزهة ثم يكتش��ف أنه 
يؤخذ للطبيب. ولذلك ننصح الآباء 
القيام  والمربي��ن بع��دم محاول��ة 
بمثل هذه الأس��اليب م��ع الأطفال 

أو أمامهم.

 الكذب العنادي
أحيان��اً يك��ذب الطف��ل لمج��رد 
السرور الناشئ من تحدي من هو 
مس��ؤول عنه خصوص��اً إن كانت 
س��لطتهم ش��ديدة الرقابة، قليلة 
الحنو. مثال ذلك أم شديدة قاسية 
تق��ول للطفل انه لا يج��وز له أن 
يش��رب قبل النوم لأنه يتبول في 
فراش��ه، ولكن الول��د ورغبة منه 
ف��ي المعان��دة فكر ف��ي أن يقول 
إن��ه لاب��د أن يغس��ل وجه��ه قبل 
النوم. وعند غس��له وجهه يشرب 
كميات من الم��اء وأمه واقفة دون 
أن تتمكن من ملاحظة ذلك وكان 
يش��عر بنش��وة ول��ذة كبي��رة من 
اس��تغلال غفل��ة أمه عل��ى الرغم 

من تشددها في الرقابة.

 القواعد العامة للتعامل مع الكذب 
إن هناك بع��ض القواعد العامة 
ف��ي التعامل مع ه��ؤلاء الفئة من 
الن��اس وخاص��ة الصغ��ار منهم، 
لأنه��م ف��ي الغال��ب ه��م الذي��ن 
يكثرون م��ن هذه العادة الس��يئة 
حله��ا  يج��ب  الت��ي  والمش��كلة 

والقضاء عليها وهي في مهدها.
فالقاعدة الأولى للآباء والمربين 
ه��ي أن يتبينوا إذا ما كذب الطفل 
ب��أن كان كذب��ه ن��ادراً أم متكرراً 
وإن كان متك��ررا فم��ا نوعه؟ وما 
إلي��ه؟ وأن يحجم��وا ع��ن  الداف��ع 
علاج الكذب ف��ي ذاته بالضرب أو 
السخرية أو التش��هير أو غير ذلك 
وإنما يعالجون الدوافع الأساس��ية 
أن  ويغل��ب  إلي��ه.  دفع��ت  الت��ي 
يكون العام��ل المهم في تكوينها 
ه��و بيئ��ة الطف��ل كالوالدي��ن أو 
المدرس��ين أو أصح��اب الس��لطة 
على وجه العموم. ويجب كذلك أن 
نتجنب الظروف التي تش��جع على 
الكذب. فمث�لاً إذا كان لدينا طالب 
نعهد فيه هذه الخصلة فلا نجعله 
الوحي��د للش��هادة ف��ي  المص��در 
حادث��ة ما لأن ه��ذا يعطيه فرصة 
الانطلاق في عادة الكذب وتثبيتها 
بالتك��رار والتم��رن، وزي��ادة على 
ذل��ك فلا يصح أن يعط��ى الكاذب 
فرص��ة الاف�لات بكذب��ه دون أن 
نكشفه، ولتغطية خطئه بالكذب، 
المدرس��ية  الواجب��ات  وكذل��ك 
الت��ي تعطى جزاف��اً للطفل، فكل 
مدرس يعطي ف��ي العادة التلميذ 
واجب��اً بص��رف النظر عم��ا أعطاه 
إياه المدرس الآخر فيذهب التلميذ 
إلى منزله بعد يوم مدرسي طويل 
بكمي��ة م��ن العم��ل لابد ل��ه من 
إنجازها في الجزء الصغير الباقي 
م��ن النه��ار فيضط��ر التلميذ إلى 

طلب مس��اعدة شخص 
آخ��ر ثم يقدم م��ا أنجز 
ف��ي الي��وم التالي على 
أنه من عمل��ه الخاص. 
المدارس  بعض  وتبالغ 
وحتى ري��اض الأطفال 
أحيان��اً ف��ي كمي��ة م��ا 
يعط��ى للأطف��ال م��ن 
واجبات. وعامل آخر هو 
عدم تناسب العمل الذي 
يكل��ف ب��ه الطف��ل مع 
مقدرت��ه مم��ا يضطره 
حي��ل  اس��تعمال  إل��ى 
التخل��ص م��ن الظهور 
بمظه��ر العج��ز وكذلك 
عدم تناس��ب البيئة مع 
مستوى الطفل كوجود طفل فقير 
في وسط غني، أو طفل غبي في 
وسط أذكياء ومن العوامل المهمة 
هي ادفع لمدرسين التلاميذ لعمل 
م��ا لا يلائمه��م من حي��ث الكم أو 
الكي��ف أو ضغ��ط الامتحان��ات وما 
اكتس��به م��ن ق��وة. وم��ن أخطاء 
الم��دارس أحيان��اً ع��رض بع��ض 
الأعم��ال في المع��ارض على أنها 
من أعم��ال التلامي��ذ وتبرير ذلك، 
بأن جزءاً منها من أعمال التلاميذ. 
ويكون الواقع أن ما قام به التلاميذ 
من التفاه��ة بحيث لا يبرر عرضه 
عل��ى أنه م��ن عمله��م. والتلاميذ 
يشعرون عادة في قرارة أنفسهم 
بهذا ويتعودون الكذب والتس��اهل 
نش��اطهم  صمي��م  ف��ي  في��ه 
المدرسي وذلك عن طريق المثال 

والممارسة الذاتية.
ويخلص إلى القول أنه إذا نش��أ 
الطفل ف��ي بيئة تحت��رم الصدق 
ويف��ي أفراده��ا دائم��اً بوعودهم 
والمدرس��ون لا  الأب��وان  وإذا كان 
يتجنب��ون بعض المواق��ف بأعذار 
واهي��ة كع��ادة التغي��ب والمرض، 
وبعبارة أخرى إذا نش��أ الطفل في 
بيئة ش��عارها الصدق قولًا وعملًا 
أمين��اً  ينش��أ  أن  الطبيع��ي  فم��ن 
ف��ي كل أقواله وأفعال��ه. وهذا إذا 
توافرت ل��ه أيضاً عوام��ل تحقيق 
حاجات��ه النفس��ية الطبيعي��ة من 
اطمئن��ان وحري��ة وتقدير وعطف 
وشعور بالنجاح واسترشاد بتوجيه 
معق��ول. إذا تواف��ر ه��ذا كله فإن 
الطفل لا يلج��أ إلى التعويض عن 
نقص أو الانتقام من ظلم أو غير 
ذلك من الاتجاه��ات التي تجد في 
أنواع الكذب صوراً مناسبة للتعبير 

عن نفسها.

ملتقى الأصدقاء

وصلت عبر البريد الالكتروني لصفحة )قوس قزح(هذه الصورة 
الجميلة للصديق المقداد محمد حسين عبد المجيد يبلغ من العمر 
ثلاث سنوات من مواليد محافظة عدن يهوى ركوب الخيل وكرة 

القدم والسباحة.
أسرة الصفحة تتمنى لصديقنا دوام الصحة والعافية وكل عام 

وأنت بخير ياحمودي.

وص���ل���ت ع��ب��ر ال��ب��ري��د 
الالكتروني لصفحة )قوس 
الرائعة  اللوحة  هذه  قزح( 
الملاك الصغيرة رناد  من  
عدنان الرعوي  من مواليد 
عدن  المنصورة  مديرية 
تدرس في الصف )كي جي 
ون( مدرسة سبأ الأهلية من 
والتلوين  الرسم  مواهبها 

وتحب التصوير.
تتمنى  الصفحة  أس���رة 
لصديقتنا التوفيق والنجاح 

والى الأمام دوما يا رناد.

نادي الرسامين الصغار

جميعهم إثيوبيون وأعمارهم ما بين)8( و)17( سنة

الكذب عند الأطفال.. عادة أم مرض؟

قوس قزح
�إعداد/ محمد ف�ؤاد

 الطفل الناشئ في بيئة شعارها الصدق قولًا وعملًا من الطبيعي أن يكون أميناً في كل أقواله وأفعاله
عدم تناسب العمل الذي يكلف به الطفل مع مقدرته 
يضطره إلى استعمال حيل للتخلص من مظهر العجز
 الآباء يتألمون لكذب أبنائهم معتبرين أنه 

فاتحة لعهد تشرد وإجرام في حياة أطفالهم
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