
17 استراحة

حزر فزر

قد يقع كثير منا في نفس الأخطاء العاطفية ، وقد يعد البعض 
هذا حمقا والبعض الآخر قد يعدها سذاجة ، وربما هناك من يعدها 
إنسانية  قيما  يحمل  مازال  فرد  كل  فتش  ما  إذا  أنه  إلا   ، خطيئة 
التي ترتكبها  ، وان الأخطاء  سيجد في داخله طفلا لم يكبر بعد 
عواطفه تكون خارج سيطرة العقل بريئة براءة الأطفال .. المشاعر 
الموقف  نحو  مغامرة  تهرول  بل  تستأذن  لا  الصادقة  الإنسانية 

الذي يواجهها .  

إضاءة 

إصلاحه  يستطع  ولم   ، حمزة  اسمه  غبي  ولد  لرجل  كان 
فسمع   ، الطريق  في  معه  يسير  كان  يوم  ذات  وفي  وتقويمه، 
رجلا ينادي : » ياعبدالله ». فأجابه صبي كان يمر في الطريق : 
» أي عبد الله تعني يا عم ؟ كلنا عبيد الله «. فقال الرجل لولده: 
سمع  ساعة  وبعد   » أحسنه؟  ما  الصبي  هذا  جواب  »أسمعت 
حمزة رجلا ينادي : » ياحمزة « فقال حمزة : » أي حمزة تعني يا 
عم؟. فكلنا حماميز الله ! فقال له أبوه : »ليس يعنيك أنت يا من 

أخمد اخمد الله به ذكر أبيه!. 

عند  الثلاثة  أولاده��ا  امرأة  تلد  أن  الصدفة  شاءت 
تتكرر  لا  ظاهرة  في  صباحا،  دقيقة   7:43 الساعة 
وقالت   ، ولادة  مليون   300 بين  من  واح��دة  مرة  إلا 
صحيفة »صن« البريطانية أن مات ريجبي »31 سنة 
» وشريكته لوري ديرسلي »26 سنة« هما والدان ل� 
7:43 دقيقة وإن  الساعة  3 أطفال ولدوا جميعا عند 

بفارق سنوات.

�أمثــال 

�شعبية

أنجبت ثلاث مرات في موعد واحد




    











    
    




     
    








    




     


     





   
    



جربوا هذه 
الطريقة في 

شرب الشاي ربما 
تكون ممتعة

كم مرة تستطيع 
طرح العدد 5 من 

الرقم 50 ؟

المشاعر الإنسانية !

حمزة !

أكثر  مالا  يكسب  أن  يستطيع  الذي  هو  الناجح  الرجل 
مما تستطيع أن تنفقه زوجته أما المرأة الناجحة هي التي 

تستطيع أن تجد مثل هذا الرجل .
نفسها   الجميلة  الهيئة  على  صباحا  يستيقظون  الرجال 
أثناء  يتغيرون  ما  بطريقة  النساء  أما  عليها  ناموا  التي 

الليل.
الرجل قد يدفع دولارين في قطعة تساوي دولاراً واحداً 
لكنه يريدها أما المرأة مستعدة لدفع دولارين في قطعة 

تساوي دولاراً و هي لا تريدها.
جيدا  تفهميه  أن  عليك  رجل  مع  سعيدة  تكوني  لكي 
أن  عليك  امرأة  مع  سعيدا  تكون  لكي  أما  قليلا  وتحبيه 

تحبها كثيرا و لا تحاول أن تفهمها مطلقا.
المرأة تتزوج الرجل و تعتقد انه سيتغير بعد الزواج لكنه 
لا يتغير أما الرجل يتزوج المرأة و يعتقد أنها لن تتغير بعد 

الزواج لكنها تتغير .
المرأة  أما  يتزوج  حتى  المستقبل  على  يقلق  لا  الرجل 

فتقلق على مستقبلها إلى أن تحصل على زوج.
فيهما  المرأة  يفهم  أن  الرجل  يستطيع  لا  وقتان  هناك 

قبل الزواج و بعده.
هناك فقط أمران ضروريان لتبقى الزوجة سعيدة الأول 
أن تجعلها  الثاني هو  و  تريد  ما  أنها تفعل  تعتقد  أن  هو 

تفعل ما تريد فعلا.
لكن  العزاب  من  أط��ول  يعيشون  المتزوجون  الرجال 

المتزوجين عرضة أكثر لخطر الموت.
داعي  فلا  أخ��ط��اءه   ينسى  أن  عليه  متزوج  رج��ل  أي 

لشخصين أن يتذكرا الشيء نفسه.
أي  و  زوجها  نقاش مع  أي  الأخيرة في  الكلمة  لها  المرأة 

كلمة يتفوه بها بعد ذلك هي بداية نقاش جديد.

قد تطرأ مسالة قانونية ملحة قد تضغط عليك الأمور فتجنب المواجهات وكن حذرا من 
الصحية ولا تتصرف  الوعكة  التام حاذر  بالهدوء  والعدائية حصن نفسك  الغضب  مشاعر 

بصورة انفعالية.  
 

يجب  ما  تكتشف  الجديدة.  الاعتبارات  بعض  على  الضوء  وتلقي  حساباتك  تعيد  قد   
لكي  الحظ  يحالفك  وقد  المادية،  أوضاعك  تعزز  ومهمة  براقة  بأفكار  وتخرج  تصحيحه 

تجني أموالًا كثيرة أو لكي تقطف ثمار بعض العمليات السابقة  
 

تواجه امتحانا حاذر الوقوع في خطأ وتجنب توجيه الانتقاد واللوم لأحد لاسيما المسؤولين 
لا تتورط في مشاكل الآخرين ولا تجازف فأنت لا تزال ترزح تحت ضغوطات كثيرة.  

 

تستعيد الإمساك بزمام الأمور وتشعر بالقوة فما عليك إلا أن تواكب الأحداث بانفتاح 
فأنت بطبعك اجتماعي وترحب بالفرص على أنواعها فهذه هي الفرصة المناسبة لإثبات 

حضورك وشخصيتك.  
 

تكثر في هذا اليوم المسؤوليات وتشتد. اطلب النصيحة والمساعدة لا تهمل الواجبات 
مستعداً  وكن  الكبيرة  المشاريع  وأجل  أهدأ  الضغوط  كثافة  مع  التأقلم  عليك  يجب  كما 

للتفاوض، قد تطرأ بعض التغييرات  
 

تبدو معاندا مشاكسا ومتراجع المزاج حاول أن تهدئ من روعك ولا تضخم الأمور. تحتار 
بين اتجاهات متعددة وتكاد لا تجد الوقت الكافي لكي تتمم كل واجباتك  

 

يوم ايجابي وجيد وقد تتاح لك فرص كثيرة ومهمة، وربما تتبلور علاقة عاطفية جديدة 
حلول  أو  رومانسية  عن  تتحدث  الحسابات.كذلك  بعض  وتراجع  بالنفس  ثقتك  لتقوى 

للمشاكل وعن تخفيف لضغط  
 

تقوم  ومثمر  ديناميكي  واعد  يوم  اكبر  بتفاؤل  الدنيا  على  فتقبل  هادئا  المزاج  يكون 
بمساع حثيثة وتحقق انجازاً يلفت الأنظار قد تؤسس لفريق وتتلقى خبرا ساراً كما انك 

تسعى إلى التجدد وطي صفحة الماضي  

من المحتمل أن يسود سوء التفاهم والاختلاف كما تحذرك من مواجهات وتحديات قد 
يطلب إليك السفر بسبب العمل وتواجه صعوبات أثناء التنقلات يطرأ ما يعيق التصرف.  

 

 يبشر هذا اليوم بمساعدات تأتي في الوقت المناسب تسير الأمور بشكل مرض وقد 
تهديك السماء منصباً أو أرباحاً مالية وعائدات ومستحقات قديمة.أو عملا يعرض عليك 

فجأة  

كن متسامحا متفهما وانتبه إلى قيادتك السيارة. إذ تبدو متوتراً مستعجلًا القفز فوق 
الحواجز  أنت على حق لكن لا تضغط على الأحداث ولا تمش عكس التيار قد تعيش في 

فوضى وترتبك فتضيع جهودك سدى.  
تفتقد إلى الطاقة والقدرة على تحليل الأمور بشكل سليم ولذلك أنت معرض لارتكاب 

الأخطاء قد تستاء من ظلم أو عدائية غير مبررة تجاهك لا تهمل عملك  
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  ❊ لندن / متابعات :
اكتشف علماء بريطانيون »جيناً خبيثا« يساعد 
على انتشار السرطان في جميع أنحاء الجسم 
ويقولون إن اعتراضه بالدواء المناسب قد يوقف 

انتشار العديد من أنواع هذا المرض.
جامعة  م��ن  باحثون  وق���ال 

)ايست انجليا( إن نتائجهم 
قد تؤدي في غضون 

عشر سنوات إلى 
عقاقير  ابتكار 

جديدة لوقف 
مرحلة حرجة 
متقدمة من 
ال���م���رض 
ت�������ع���رف 
ب�����اس�����م 
»الانبثاث« 

ع�����ن�����دم�����ا 
الخلايا  تنتشر 

الى  السرطانية 
أج�����زاء أخ����رى من 

الجسم.
وأوضح الباحثون في دراستهم 

التي نشرت في دورية »الجين الورمي« 
أن الجين الخبيث الذي يسمى )دبليو دبليو بي 2( 
الخلايا  انزيمي رابط اكتشف داخل  هو عامل 

السرطانية.

ويهاجم هذا الجين ويدمر البروتين الطبيعي 
في الجسم والذي عادة ما يمنع خلايا السرطان 

من الانتشار.
وفي تجارب مختبرية اكتشف فريق جامعة ايست 
انجليا انه باعتراض هذا الجين زادت 
المانع  البروتين  مستويات 
الطبيعي وظلت الخلايا 

السرطانية خامدة.
وقال سوريندر 
س��ون��د ال���ذي 
ش�����ارك في 
الدراسة انه 
»نهج جديد 
وم���ث���ي���ر 
ل�����ع�����لاج 
ن  طا لسر ا
وان���ت���ش���ار 
م  ا ر و لا ا
قوة  لها  ال��ت��ي 

كبيرة«.
وق��������ال أن�������درو 
ت��ش��ان��ت��ري م���ن كلية 
بجامعة  البيولوجية  العلوم 
ايست انجليا والذي اشرف على الدراسة 
»التحدي الآن هو التوصل الى عقار فعال يدخل 
إلى الخلايا السرطانية ويقضي على نشاط هذا 

الجين الخبيث«.

❊ بيجينغ / متابعات :
صينيون  آثار  علماء  اكتشف 
إلى  يعود  مبنى  أكبر  خرائب 
مقاطعة  في  الحجري  العصر 
شانشي بشمال غرب الصين، 
يعتقد انه كان “ دار بلدية “ من 

فترة ما قبل التاريخ .
الصين  أنباء  وكالة  وأف��ادت 
الجديدة “شينخوا” أن بقايا البناء 
الخماسي الشكل، التي اكتشفت 
في موقع شياخه ببلدة بايشوي 
، تعود إلى حقبة ثقافة يانغشاو 
“5000 - 3000 ق م” أي إلى 

العصر الحجري الحديث.
وقال تشانغ بنغ تشنغ الباحث 
للبحوث  ش��ان��ش��ي  ب��م��ع��ه��د 
يغطى  المبنى  أن  الأث��ري��ة 
يتسع  وك��ان  شاسعة  مساحة 
لمئات الناس، مرجحاً أن يكون 
كقاعة  الماضي  في  استخدم 

للاجتماعات.
القدماء  أن  تشانغ  وأض���اف 
وأعمدة  أرك��ان  أربعة  نصبوا 

خشبية كبيرة على طول الجدران 
ما يسمح بإمكانية إنشاء بناء بهذا الحجم.

ولا يزال الباحثون يدرسون الغرض الحقيقي من 

هذا البناء ، يذكر أن ثقافة يانغشاو التي تعود إلى 
العصر الحجري الحديث كانت موجودة في المناطق 

التي تقع على طول النهر الأصفر.

أسلم بجلدك منه . 
يقال في من يطلب من لئيم مساعدة فيكفي أن 

تجتنبه وتسلم منه ومن لؤمه . 

أصبح نخلك دوم . 
نفسه  على  قطعه  كان  وعدا  نكث  من  في  يقال 

بالتحديد والشرط . 

أسرع من لمح البصر. 
يتم  القدر  أن  والمعنى  كثيرة  ح��الات  في  يقال 
إلا كلمح  الساعة  أمر  ) وما   : في لحظة قال تعالى 

البصر( . 

أكرم ضيفك ولو كان كافرا . 
الضيافة سنة والاسلام دعا إلى قر الضيف ، والله 
تعالى أعطى مثل هذه الحقوق حتى للأجنبي، قال 

تعالى :  ) والجار الجنب ( ، وذلك في حق الجار. 
اقفل بابك وصن جارك .  

يراد  وقد  وتجنبه  الجار  إكرام  في  مبالغة  انه  أي 
بإقفال الباب الفم وما يسبب الإيذاء . 

اعمل لك في كل واد دار . 
المراد به الإكثار من الأصدقاء . 

أصدقه يعرفك . 
من  حقه  اخذ  في  ويهادن  يستحي  من  عن  يقال 

مراوغ. 
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المرأة و الرجل !!العثور على أكبر مبنى من العصر الحجري غرب الصينهل نقول » وداعا« للسرطان في العقد الحالي؟


