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أرسلت لنا عبر البريد الالكتروني 
لصفحة»قوس قزح« هذه الصورة 
الرائعة للصديق رعد محمود ياسين 
الخضر يبلغ من العمر ثلاث سنوات..
منها   المواهب  من  كثيرا  يمتلك  
والغناء  الخيالية  القصص  )ق��راءة 

بصوت جميل(.
والنجاح  التفوق  لصديقنا  نتمنى 

والى الأمام دوما يا رعد.

صباح الخير
ترهيب الأطفال... 

إحدى آفات المجتمع!!

ممارس��ات وخروقات ترتكبها بعض الأس��ر غير السوية التي تعاني 
من العديد من الأمراض والعاهات النفس��ية اكتس��بوها من عائلاتهم 
من��ذ طفولتهم القاس��ية والمليئة بالمعاناة والعنف والغضب للأس��ف 
هم اليوم يكررون ذلك المش��هد التراجيدي خل��ف أبواب المنازل على 
أبنائه��م الصغ��ار الذين لا حول  لهم ولا قوة س��وى النواح والبكاء في 
غرف معتمة لا يرون ولا يس��معون ش��يئا س��وى ذلك الصوت المرعب 

والزعيق واللكمات بأنواعها.
كثيرة تلك المآس��ي التي نش��اهدها ونقرأ عنها ..جرائم واختراقات 
وسلوكيات ش��اذة لا تحتكم ولا تعتقل للمنطق والضحية الوحيدة هنا 

هم الصغار.
تناولنا في أعداد س��ابقة العديد من القضايا التي ألقت الضوء على 
الكثير من المواضيع والظواهر الس��يئة التي يتعرض لها الأطفال من 
العنف وعمالة الأطفال وأطفال الشوارع والاتجار بالأطفال عبر الحدود 

إلى جانب اتفاقية حقوق الطفل ..الخ.
إن العن��ف والاضطه��اد يس��تخدم ويترجم على أجس��اد وأفكار هذه 
الفئ��ة المجردة م��ن القوة التي يمكنهم من خلاله��ا الدفاع أو التصدي 
للهجمات الشرس��ة من الأبوين أو الش��ارع أو المدرس��ة وهكذا تستمر 

المأساة!؟.
ألا يفكر هؤلاء البشر أنهم وبهذه الممارسات الغليظة ينشئون جيل 
مجرمين أو إرهابيين أو الأشخاص غير الأسوياء!!نعم والله إننا نربي 
ذئابا بشرية يمكنها أن تفتك بنا على حين غرة وبلمح البصر !! كل هذا 
لأننا لم نستمع إليهم لم نشاركهم همومهم ماذا يريدون ما يصنعون 
!!إلى أين يذهبون من يصادقون !؟ أسئلة كثيرة لربما تساعد البعض 

على تفادي الوقوع في هاوية التفكك والضياع والندم.
يعد التماس��ك الأسري من أهم العوامل المكونة لشخصية الطفل و 
له تأثير مباش��ر فيه،  والأس��رة هي المحيط المباشر الذي يعيش فيه 
الطفل، و يتأثر نموه النفسي والاجتماعي  حسب استقرار هذا العامل، 
لذل��ك من الض��روري اتب��اع معاملة س��ليمة معهم من قبل الأس��رة، 

 خصوصا وأن الأطفال هم أساس المستقبل. 
غي��ر أن الطف��ل ق��د يواج��ه اضطراب��ات عدي��دة تعيقه  م��ن النمو 
الس��ليم وتهدّد مس��تقبله خصوصا ظاهرة العنف الأس��ري التي تعد 
من المش��اكل الراهنة  في حياتنا المعاصرة ويصور بعض الدارس��ين 
»العنف الأس��ري« أو »العنف المنزلي« بوصفه  ظاهرة اجتماعية سيئة 
ق��د تحدث في محيط الأس��رة، م��ع أنه عادة ما يصور المنزل الأس��ري 
  «كم��لاذ آم��ن« يتلاءم م��ع ضغوط الحي��اة المعاصرة، ولك��ن لابد في 
المقاب��ل من النظر إليه أيضا  عل��ى أنه قد يكون موقعا للعنف الموجه 
ضد الأطف��ال » Child Abuse « أو ما قد يعب��ر عنه في  بعض الأحيان 

 .» Child Maltreatment « بإساءة معاملة الأطفال
ويش��ير الطبيب النفس��ي الأمريكي بايرون إيجلاند بعد إجرائه عدة 
دراسات عن تربية الأطفال  ونمو الطفل في المراحل الأولى من عمره، 
إلى أن الآثار الناتجة عن تعرض الطفل للعنف  العاطفي لا تقل قسوة 

وتدميرًا عن العنف البدني. 
فه��ذا النوع من الأطف��ال يعاني قصورًا في  تط��ور قدراته العقلية 
والنفس��ية م��ع تقدمه في العم��ر أكثر من الأطف��ال الذين يتعرضون 

للعنف  البدني. 
ويرجع هذا إلى أن العنف العاطفي يدمر ثقة الطفل بنفس��ه بصفة 

مستمرة. وأركز هنا  على كونه يتم بصفة مستمرة. 
ويق��ول أح��د أطباء علم النف��س: »إن الطفل ال��ذي يتعرض للعنف 
البدني يتجنب ولي أمره خوفا  من أن يتعرض للضرب. وكذلك الطفل 
ال��ذي يتع��رض للعن��ف العاطف��ي يفعل الأمر نفس��ه تفاديا  لش��عور 

الإحباط الناتج عن الرفض والتجاهل والحرمان. 
إن غي��اب الأبوي��ن عاطفي��ا يدمر نفس��ية  الطفل، حي��ث إن الطفل 
حينئذ لا يحصل على أي من المكافآت أو وس��ائل الدعم والتشجيع عن 
 حبه للاس��تطلاع وتقدمه في النمو وتفوق��ه. فلنتخيل رد فعل أبوين 

يعاملان طفلهما بشكل طبيعي  حين يخطو أولى خطواته. 
ستجد هذا اليوم مخلدا في ذاكرتهما ويصبح سببا لهما كي يتفاخرا 
 به أمام الناس. أما في بيت يس��وده الغياب العاطفي، يتجاهل الأبوان 
مثل هذه الأشياء. فحتى إذا  لاحظ أحد الأبوين أو كلاهما إنجازًا جديدًا 
حقق��ه الطفل، يكون ذلك ممزوجًا بمش��اعر نفاد  الصبر، على الرغم 
م��ن أن الطف��ل ال��ذي يتعلم المش��ي لأول مرة لا يحتاج منهما س��وى 

بعض  الانتباه والاهتمام. 
لق��د تعممت ظاه��رة العنف ضد الأطف��ال في المجتمع��ات العربية 
والغربية على حد سواء، فقد  ذكر تقرير رسمي بريطاني أن 200 ألف 

طفل يتعرضون لمخاطر الإيذاء الجسدي والعنف  داخل منازلهم. 
وقال لورد ليمنج كبير المفتش��ين الس��ابق للخدمات الاجتماعية في 
تقريره إنه يجب على الوزراء  ومجلس الوزراء ومدراء العمل الاجتماعي 
وموظفي الصحة وضباط الشرطة العمل بشكل  أكبر للمحافظة على 

سلامة هؤلاء الأطفال. 
وانتق��د ل��ورد ليمنغ في تقري��ره الوزراء لفش��لهم ف��ي  القيام بأي 
تحس��ينات كان قد نادى اليها قبل ثماني س��نوات، مشيرا إلى أن 350 
أل��ف طفل يتعاط آباؤهم المخدرات إلى جانب 1.3 طفل يعيش��ون مع 

آباء يشربون الكحول بإفراط. 
وذكرت صحيفة »ديلي تيلغراف« البريطانية أن 55 طفلا قتلوا على 
يد أقاربهم أو معارفهم بمن  فيهم طفل يبلغ من العمر عش��رة شهور 

كان تعرض للضرب حتى الموت في منزله بشمال  لندن. 
الأطف��ال الأبري��اء ذوو العي��ون الجميل��ة و الابتس��امة البريئة !!هل 

يستحقون الضرب و سماع الشتائم؟؟
حتى و إن أخطؤوا فإن الضرب و القسوة ليسا الحل المناسب .

ف��لا يوجد دي��ن و لا ش��رع و لا قانون يعطي الإنس��ان مج��رد الحق 
والمجال ليمارس القس��وة ضد عصافير الجنة !! فهم كل ما تبقى من 

براءة الدنيا ... فهل على الوالدين إخفاء تلك البراءة؟!
إخفاء البسمة؟؟
إخفاء الفرحة ؟؟

محمد ف�ؤاد را�شد

المادة :)43( الفقرات )12-11-10(
10. تعقد اجتماعات اللجنة عادة في مقر الأمم المتحدة 
أو في أي مكان مناسب آخر تحدده اللجنة. وتجتمع اللجنة 
عادة مرة في السنة وتحدد مدة اجتماعات اللجنة، ويعاد 
النظر فيها، إذا اقتضى الأمر، في اجتماع للدول الأطراف 

في هذه الاتفاقية، رهنا بموافقة الجمعية العامة.
11 . يوفر الأمين 
ال����ع����ام ل��أم��م 
يلزم  ما  المتحدة 
م����ن م��وظ��ف��ي��ن 
ومرافق لاضطلاع 
ب��ص��ورة  اللجنة 
بوظائفها  فعالة 
ب���م���وج���ب ه���ذه 

الاتفاقية.
يحصل   .  12
اللجنة  أع��ض��اء 
بموجب  المنشأة 
الاتفاقية،  ه��ذه 
بموافقة الجمعية 

العامة، على مكافآت 
من موارد الأمم المتحدة، وفقا لما قد تقرره الجمعية 

العامة من شروط وأحكام.

اتفاقية حقوق الطفل

: ❊ دنفر/14اكتوبر/رويترز 
وجهت الشرطة تهمة الإهمال لأم أمريكية بسبب تقصيرها في رعاية طفلها ما تسبب في موته بعدما 
أبلغت الش��رطة أن ابنها الذي يبلغ من العمر 13 ش��هرا غرق في حوض الاس��تحمام خلال قيامها بممارسة 

لعبة على موقع فيسبوك.
ووجهت التهمة لش��انون جونس��ون 34 عاما من كولورادو عبر رابط تلفزيوني من س��جنها حيث تحتجز 
ف��ي انتظ��ار قرار الإفراج بكفالة قدرها مئة ألف دولار وفقا لما قالته جينفر فينش المتحدثة باس��م مكتب 

المدعي العام في مقاطعة ويلد كاونتي.
وقالت فيتش إن جونسون طلبت محاميا عاما خلال جلسة الاستماع الوجيزة ولجلسة استماع أخرى تقرر 

عقدها لاحقا خلال الشهر الجاري.
وخلال استجوابها عقب وفاة الطفل في مستشفى بمنطقة دنفر في سبتمبر أيلول أقرت جونسون بأنها 

وضعت الرضيع في حوض الاستحمام ودخلت غرفة أخرى للعب لعبة مقهى العالم على موقع فيسبوك.
كما اتصلت بأصدقائها وش��اهدت تسجيلات فيديو على الموقع عندما كان الطفل في حوض الاستحمام 

بمفرده وفقا لشهادة مرفقة بالقضية.
وأضافت الش��هادة أنه عندما لم تس��مع أي صوت للطفل بعد عش��ر دقائق وجدته مقلوبا على وجهه في 

الحوض وهو يغرغر.
واتصل��ت جونس��ون بعدها بالنجدة ونق��ل الطفل بطائرة إلى مستش��فى حيث أعلن ع��ن وفاته نتيجة 
الغرق. وعندما وصلت الش��رطة إلى منزل جونس��ون عثروا على جهاز كمبيوتر محمول مفتوحا على موقع 

فيسبوك.
وأبلغت جونس��ون الش��رطة أنها تركت الطفل مرارا في حوض الاستحمام دون مراقبة، و أنه كان يتمتع 
باس��تقلالية وأن��ه كان يفض��ل أن يكون بمف��رده مضيفة أنها ل��م تكن ترغب في أن يك��ون طفلا متعلقا 

بأمه.
واس��تجوبت الش��رطة أيضا جدة الطفل التي قالت إنه عانى من نوبة صرع عندما كانت ترعاه قبل شهر 

من وفاته.
وقال��ت للش��رطة إنها ح��ذرت ابنتها بش��أن تركها لحفيدها بمف��رده في حوض الاس��تحمام عقب أزمته 

الصحية.
وعندما س��ألت الش��رطة جونس��ون عن حكمة ترك طفل صغير له تاريخ من الصرع بمفرده في المياه، 

أجابت قائلة: كان أمرا غبيا للغاية.
 وقد يصدر بحق جونسون حكما بالسجن قد تصل مدته إلى 48 عاما في حال إدانتها.

أم أمريكية تنشغل بلعبة على )فيسبوك( فيلقى طفلها حتفه غرقاً

التوحد يصيب واحداً من كل 175 طفلا في سن الدراسة في الولايات المتحدة 

❊14اأكتوبر/متابعات:

 ما هو التوحد  ؟
التوح��د عند الطفل ه��و اضطراب 
يصيب الطفل ف��ي طريقة التصرف 
و التفكي��ر و الاتص��ال والتفاع��ل مع 
الآخرين وهم يتأثرون بطرق مختلفة 
فالبع��ض لديه أعراض خفيفة فقط 
ويس��تطيع العيش بش��كل مس��تقل  
ف��ي حين يكون المرض ش��ديدا عند 
آخري��ن ويحت��اج الطف��ل ف��ي حال��ة 
التوحد الشديد للدعم المستمر طيلة 

الحياة من أجل العيش والعمل .

ما هو مدى انت�شار المر�ض ؟
يصي��ب التوح��د طف��لا واح��دا من 
كل 175 طف��لا ف��ي س��ن الدراس��ة 
الأمريكي��ة  المتح��دة  الولاي��ات  ف��ي 
اس��تناداً إلى مركز الوقاية و مكافحة 
الأم��راض الأمريك��ي  . وه��و أكث��ر 
ش��يوعاً عن��د البنين منه عن��د البنات 
،وعادة يتم تشخيص حالة الطفل ما 
بين 15 و 36 شهراً من العمر و أحياناً 

بعمر متقدم أكثر من ذلك. 

  اأ�شباب التوحد ؟
حت��ى الآن لا يع��رف س��بب واض��ح 
ح��ول  الأبح��اث  ترك��ز  و  للم��رض 
احتم��ال مس��ؤولية الخل��ل الكيماوي 
في الجس��م على مس��توى الدماغ أو 
المورث��ات أو الجه��از المناع��ي فكلها 
ق��د تتدخل ف��ي آلية ح��دوث المرض 
. و من الأس��باب المتهم��ة و التي لم 
يثبت دورها بش��كل علمي حتى الآن 
في ظهور التوحد نذكر : الحساس��ية 
الغذائي��ة , زي��ادة تركي��ز الفطريات 
في جهاز الهضم , التعرض للسموم 
البيئي��ة و وبع��ض اللقاح��ات خاصة 
لق��اح الحصب��ة و الن��كاف و الحصبة 
الألماني��ة فق��د ت��م نفي الدراس��ات 
الت��ي أش��ارت إلى مثل ه��ذه العلاقة 
بي��ن اللقاح و التوحد. من المس��ببات 
القليل��ة الت��ي ت��ؤدي إل��ى الإصاب��ة 
بالتوحد إصابة الطفل ب� PKU   و ب� �

TUBEROUS SCLEROSIS ولكن 
معظم الحالات لا يعرف سببها.  حدث 

 التوحد أكثر شيوعاً عند الأولاد منه عند البنات

 الطفل في حالة التوحد الشديد يحتاج إلى الدعم المستمر طيلة الحياة من أجل العيش والعمل

ملتقى الأصدقاء

وصلت عبر البريد الالكتروني لصفحة 
)ق���وس ق���زح( ه��ذه ال��ل��وح��ة الجميلة 
والمفعمة بالموهبة والإبداع من صديقنا 
المقداد رائد احمد العولي في الصف الأول 
النموذجية  الفلاح  مدرسة  الابتدائي 

محافظة عدن.
ونحن أسرة الصفحة نتمنى لصديقنا 
دوام الاستمرار في الرسم ..وندعوه إلى 
مزيد من المشاركات والتقدم والنجاح 

يالمقداد.

نادي الرسامين الصغار

بعض التقدم خلال السنوات الخمس 
الماضي��ة في علم الجين��ات الوراثية 
وتعرف البع��ض على بعض الجينات 
المس��ببة للإصابة بالتوحد ومع ذلك 
تظل هي الأكثر تعقيداً فقد تشتمل 
على 5 إلى 15 م��ن الجينات المؤدية 
للإصابة به��ذه الإعاقة بالإضافة إلى 

عوامل بيئية .
و يعتبر وضع الطفل تحت إش��راف  
الخدمات  فري��ق متخص��ص يؤم��ن 
العلاجي��ة و التثقيفي��ة للطف��ل من 
خلال برنامج خاص و دقيق و سيركز 
العم��ل على تعلي��م الطف��ل كيفية 
التواص��ل م��ع الآخري��ن ع��ن طريق 
الكلام و بطرق أخرى مثل الإشارة و 

الرسوم و لغة الإش��ارة سعياً لإخراج 
الطفل من دائرة اهتماماته الضيقة 
و ش��ده نحو أش��ياء جدي��دة بطريقة 
التشجيع الايجابي و من خلال وضعه 
ف��ي أج��واء اجتماعي��ة. و ق��د يحتاج 

بع��ض الأطفال المصابي��ن بالتوحد 
مض��ادات  مث��ل  الأدوي��ة  لبع��ض 
الاكتئ��اب التي تخفف م��ن الحركات 
المك��ررة وآخرون ق��د يحتاجون إلى 
المنبه��ات لتخفي��ف ف��رط النش��اط 
أو مض��ادات  الاخت��لاج  أو مض��ادات 
الذهان. و أفضل ما يتم هذا الإشراف 
لمعالج��ة  متخص��ص  مرك��ز  ف��ي 
مث��ل هذه الح��الات حيث ب��دأت هذه 
المراكز بالتواج��د في أكثر البلدان و 
قد يكون مناسباً في حال عدم توفر 
مثل هذه المراك��ز وضع الطفل في 
المدرس��ة العادية أو مدرس��ة خاصة 
توفر الوسائل التعليمية و التثقيفية  
الداعمة لمثل هذه الحالات , و تشمل 

الأعمال اليومية للطفل خلال العلاج 
أعمال المه��ارات اليومية مثل الطبخ 
و التسوق و عبور الشارع و نشاطات 
أخرى تقام بش��كل جماعي للأطفال 

لتشجيعهم على المبادرة.

)Autism(  التوحد عند الأطفال

مهددة بالسجن لمدة تصل إلى) 48( عاما

يشمل برنامج العلاج أيضاً تخفيف 
الش��دات عن الطفل من خلال توفير 

ما يلي في المركز:
1.القليل من الأبواب و المسالك

2.توفير حمام في الصف أو قريب 
من الصف.

3.قاعة خاصة للتعليم فيها أدوات 
الشرح و التعليمات.

4.قاعات خاص��ة للتعلم الخاص و 
أخرى للتعلم الجماعي.

يج��د بع��ض الأهال��ي مم��ن لدى 
أطفاله��م حالات ش��ديدة من التوحد 
أن وجود الطفل يس��تنزف طاقاتهم 
و ويحرمه��م م��ن العي��ش بش��كل 
طبيعي و الوقت نفس��ة لا يس��تطيع 
هذا الطفل الاس��تمرار في المدرسة 
العادي��ة و يحت��اج ه��ؤلاء الأطف��ال 
للإقامة في المركز الخاص بالتوحد. 

و�شائل علاجية اأخرى :
يجب العلم أن فائدة هذه الوسائل 
مختل��ف فيها و غير مؤكدة و لا يوجد 
دلي��ل علم��ي يؤكد فائدته��ا وعليك 
استش��ارة الطبيب قبل اس��تخدامها, 

فقد تفيد أو تضر و منها :
التواص��ل  تس��هيل  1.طريق��ة 
بمس��اعدة لوحة مفاتيح الكومبيوتر 

أو لوحة الرسوم
2.هن��اك بوادر مش��جعة لإمكانية 
اس��تخدام هرمون الس��يكريتين في 
علاج التوحد عن��د الأطفال و هي ما 

زالت قيد الدراسة
3.قد تفيد ممارس��ة الس��باحة مع 
الدلافين و طريقة التلقيم العصبي 

الراجع و العلاج بالموسيقى
4.الع��لاج بالتدرب عل��ى المهارات 

الاجتماعية
5.بع��ض الحمي��ات مث��ل الحمي��ة 
الخالي��ة م��ن الغلوتي��ن و مش��تقات 

الحليب
6.بع��ض الفيتامين��ات و الأدوي��ة 

المضادة للقلق و الكورتيزون
7.إزالة الس��موم م��ن المنزل في 

حال وجودها
كيف يمكنك كأب أو كأم أن تساعد 

طفلك المصاب بالتوحد ؟

يس��بب علم الوالدين بتش��خيص 
التوحد عند طفلهم الكثير من القلق 
والتش��ويش لهم��ا ، و ق��د يغضبان 
و ويحاول��ون رف��ض التش��خيص و 
ع��دم قبوله في الب��دءا، و هم بهذه 
الحالة بحاجة للدعم النفس��ي و من 
ثم تركيز الجه��ود على كيفية علاج 
الطف��ل و مس��اعدته عل��ى  النم��و 
الطبيعي ما أمكن و عليك كش��خص 
مس��ؤول عن طفل لدي��ه التوحد أن 
تعل��م أن الطف��ل التوح��دي يتعل��م 
بش��كل رئيس��ي م��ن خ��لال اللعب 
ل��ذا  يجب بالتالي مش��اركته باللعب 
و إلي��ك بعض النصائ��ح للتعامل مع 

طفلك المصاب:
1.حاول أن تكون متفقاً مع طفلك 

و لديك إلى حد ما روتين منزلي و
2.اجعل لطفلك مكاناً يش��عر فيه 

بالراحة و الأمان.
3.قم بالثناء على طفلك كلامياً و 
عزز ثقته بنفسه فعند قيامه بعمل 
م��ا أتركه لفت��رة إضافي��ة يلعب مع 

لعبته المفضلة.
4.ق��دم ل��ه المعلوم��ات ع��ن طري��ق 
الصور و الرسوم و لغة الإشارة و الرموز 
للش��رح  إضاف��ةً  الوضعي��ات  تقلي��د  و 

بالكلام.
5.أظه��ر له الحب والحنان ما أمكن 

رغم رفضه لها أحياناً.
إل��ى  تض��م طفل��ك  أن  6.ح��اول 
مجموعة الأطفال المصابين بمرضه 

للعلاج الجماعي في منطقتك.
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