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تسمى  جديدة  خدمة  إنترنت  شركة  أطلقت 
إزالة  تتولى  لكي  )احذفني(  وتعني  مي(  )ديليت 
مواقع  من  مسيئة  م��واد  لأي  أو  لاسمك  ذكر  أي 
الإنترنت  بخدمات  اشتراكك  تلغي  أو  الإنترنت، 
معلومات  يعرض  موقع  أي  أو  )فيسبوك(  مثل 
تنتهك الخصوصية والصور الشخصية أو الخاصة 
والرسائل  وكذلك نتائج البحث في محركات البحث 

على الإنترنت. 
إلغاء  خطوة  تعقيد  الشركات  بعض  تتعمد 
الخدمة مثلما كانت تفعل خدمة )فيسبوك( سابقاً، 

معلومات  حذف  أو  حساب  إلغاء  عليك  ليستحيل 
منها.

خلال  من  الأم��ور  تبسيط  الخدمة  ه��ذه  تنوي 
تطوير أدوات برمجية بالاستعانة بخبراء الشركة 

لتسهيل القيام بمهام )التنظيف(. 
لك  ستقدم  معقدة  الأم���ور  كانت  ح��ال  وف��ي 

الشركة تقييما لكلفة إزالة كل شيء يزعجك. 
شيء  أي  إزالة  يمكن  لا  أنه  إلى  الخدمة  تشير 
مشكلة  وج��ود  من  بد  لا  بل  يزعجك  أنه  لمجرد 
قانونية مثل انتهاك الخصوصية أو مواد منسوخة 

من مصدرها الأصلي ولا تراعي حقوق النشر.

)احذفني( خدمة جديدة لتنظيف حياتك الرقمية

عــالــم الإنــتــرنـــت

ماليزيا لن تحظر 
استخدام جهاز 

)البلاك بيري( ❊ وا�شنطن/ متابعات:

 التسمر لساعات طويلة أمام شاشة التلفزيون قد 
يؤثر على القلب ويقصر العمر حتى لو كان الفرد 
يتمتع بلياقة بدنية عالية جراء قضاء وقت طويل في 
ممارسة الرياضة، هذا ما ذهبت إليه نتائج دراسة 

علمية حديثة.
ووجد البحث أن من يقضون أربع  ساعات، على الأقل 
في مشاهدة التلفاز أو اللهو بألعاب الفيديو أو استخدام 
الكمبيوتر، أكثر عرضة، للإصابة بالنوبات القلبية أو 
أمراض القلب الأخرى، والسكتة الدماغية عن سواهم 

من يقضون حوالي ساعتين في المشاهدة.
كما لحظت الدراسة أن احتمالات الوفاة، بسبب 
أي من تلك الأم��راض خلال السنوات الأرب��ع التي 
استغرقتها الدراسة، ارتفعت بواقع 50 في المائة 

بين الفئة الأولى.
الباحثون أن الارتباط بين قضاء وقت  كما وجد 
طويل أمام الشاشة والإصابة بأمراض القلب تغير 
بالكاد عند الأخذ في الحسبان ممارسة المشاركين 

في الدراسة لتمارين رياضية معتدلة أو عنيفة.
ووضع الباحثون في الاعتبار عوامل أخرى مثل 
والطبقة  السكري  وم��رض  والتدخين،  السمنة، 

الاجتماعية وغيرها من العوامل.
الأنشطة  أنماط  الباحثون  تابع  ال��دراس��ة،  وفي 

الصحية وساعات مشاهدة التلفاز لأكثر من 4500 
اسكتلندي أعمارهم من سن 35 عاماً إلى ما فوق 
أشار معظمهم إلى قضاء ما بين ساعتين إلى أربع 
أمام التلفاز يومياً و29 في المائة قضوا أكثر من أربع 

ساعات.
وبانتهاء الدراسة أصيب 215 مشاركاً بنوبات قلبية 
أو بأمراض قلبية أخرى، وتوفي 325 منهم لأسباب 
أخرى، وتضاعفت احتمالات الإصابة بأمراض القلب 
بين المجموعة التي قضت أكثر من أربع ساعات 
جلوساً أمام التلفاز، مقارنة بالذين أمضوا أقل من 

ساعتين في التسمر أمامه.
الدراسة دليلًا يربط بين أن مشاهدة  ولم تجد 
التلفاز أو اللعب بألعاب الفيديو في حد ذاتها مضرة 
بالصحة وفق د.)إيمانويل ستاماتاكيس( من جامعة 
)لندن كوليج( في المملكة المتحدة، إنما ما يقوم 

الفرد خلال تلك الفترة وهي: الجلوس.
ولماذا الجلوس مضر بالصحة؟ فهو ليس بالأمر 
الواضح تماماً رغم أن دراسات سابقة على الحيوانات 
وجدت أن الجلوس لساعات يبطئ عمل إنزيم )ليباز 
البروتين الذهني( الذي يؤدي إلى تفتيت الدهون في 
الدم، مثل الكولسترول والدهون الثلاثية، فعندما 
يبطئ ينهار نشاط الإنزيم، وترتفع مستويات تلك 

المواد.

إدمـان التـلفـاز يضـر 
حتى بالقلب الرياضي

)تي إي داتا( تبدأ حجب مواقع الاستغلال الجنسي للأطفال
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❊ م�شر/متابعات:

الرائدة في خدمات الإنترنت في مصر تفعيل  البيانات )تي إى داتا( الشركة  بدأت الشركة المصرية لنقل 
 )Net Clean( حجب مواقع الإنترنت التي تتضمن محتوى استغلال جنسي للأطفال، وذلك بالتعاون مع شركة
المتخصصة في حلول وبرمجيات منع انتشار محتوى جنسي للأطفال على شبكة الإنترنت، بهدف منع وصول 
هذه النوعية من المحتوى لجميع مستخدمي الإنترنت في مصر، حيث تطبق )تي إى داتا( أداة عالية التقنية 

والتكنولوجيا لحماية المتصفح من الوصول إلى المحتوى الذي يتضمن أي إساءة أو استغلال للأطفال.
ومن جانبه أكد المهندس أحمد أسامة العضو المنتدب لشركة )تي إى داتا( ونائب الرئيس التنفيذي للشركة 
المصرية للاتصالات للهاتف الثابت ونقل البيانات، أن )تي إى داتا( هي أول شركة في مصر تبدأ في تفعيل 
الاتفاقية مع شركة )Net Clean( لحجب المواقع الإباحية الخاصة باستغلال الأطفال جنسياً، مشيراً إلى أن )تي 
إى داتا( تسعى دائماً إلى تقديم كل ما هو مفيد للمستخدم، حيث تعمل على إتاحة الاستخدام الآمن للإنترنت 
من خلال إتباع المقاييس العالمية لجعل صناعة الإنترنت صناعة نظيفة في إطار المعايير العالمية والقوانين 

الدولية وتعليمات الجهاز القومي لتنظيم الاتصالات في مصر.
وأشار إلى أن تشغيل الخدمة يتم بشكل أوتوماتيكي وتلقائي بحيث يمنع ظهور المواقع التي تقدم مثل 

هذا المحتوى.
الآمن  الاستخدام  ثقافة  لنشر  مبارك  سوزان  حركة  لجهود  استمراراً  تأتي  الخطوة  هذه  أن  أسامة  وأكد 
للإنترنت التي تهدف إلى فتح قنوات للحوار والمناقشة مع الجهات المعنية بالاستخدام الآمن للإنترنت وتبادل 
المعلومات والخبرات في هذا المجال، والتواصل مع المنظمات والجهات الإقليمية والدولية المماثلة التي تنشط 

في مجال الاستخدام الآمن للإنترنت لتبادل الأفكار ومتابعة كل جديد.
يذكر أن )تي إى داتا( سبق وأن أطلقت )الإنترنت العائلي( لحماية الأطفال من التعرض لمحتوى غير لائق 

على الإنترنت.

اختـــرنا لـكـــم

طابعة )Interact S605( الجديدة 

طابعة لمس جديدة من فئة الكل في واحد تتناسب خصيصاً مع مستخدمي آبل. تتميز طابعة )Interact S605( بخاصية الطباعة اللاسلكية 
باللمس من )آي فون وآي باد( ويمكن للمستخدمين الطباعة من )MobileMe( )أبل( والحصول على معلومات من أخبار )RSS( مباشرة من خلال 

شاشة لمس الطابعة بفضل الاتصال بالإنترنت.
وتدعم الطابعة برنامج إعادة حاويات الأحبار، مثل خرطوشات الإنتاجية العالية التي تورد حوالي 600 صفحة. 

مصممة حسب الرغبة والاتصال مباشرة بالانترنت عبر شاشة لمس حجمها 4.3 بوصة بالألوان.
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❊ كوالالمبور/ متابعات:

أكد الدكتور )رئيس يتيم( وزير الإعلام والاتصال والثقافة الماليزي أن ماليزيا لن 
تحظر استخدام خدمات جهاز )البلاك بيري( لأنه لم يتسبب في خلق أي مشكلة لها  

علاقة بالأمن والثقافة والإدارة.
وأضاف الوزير الماليزي أنه إذا ثبتت حقائق مستقبلًا تترتب عنها مشاكل اجتماعية فإن 
الوزارة عبر المفوضية الماليزية للاتصالات والوسائط الإعلامية ستتحرى الأمر بموجب 
قوانين البلاد، مشيراً إلى أنه إذا ما نشأت مشاكل عن استخدام )البلاك بيري( فإنه يرغب 

في تلقي الأدلة من الماليزيين أنفسهم ولا يجب الاستعجال في هذه المسألة.
وذكرت وكالة الأنباء الماليزية أن الوزير كان يعلق على تقارير أفادت بان إندونيسيا 
تخطط لمنع استخدام جهاز )البلاك بيري( إذا لم يتقيد نظام الخدمة بكوابح التقاط 

المواقع الإباحية ولم يصرح بخلق جهاز الخدمة في غضون أسبوعين.
وعن إمكانية مطالبة ماليزيا شركة الاتصالات بخلق نظام الخدمة في البلد أجاب 
الوزير بأن المسألة تجارية بحتة ويجب التعامل معها في سياق ما إذا كانت الشركة 
قد خرقت قانون الاتصالات والوسائط الإعلامية لسنة 1998، موضحاً أنه لم يحدث أي 
خرق للقانون إلى الآن، لذلك فمن غير اللائق الحديث عن التدابير المفترضة ما دام لم 

نتلق أي شكوى في الموضوع.


