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تعادل نجوم الوحدة والتلال في انطلاق بطولة الفقيد عارف عبدربه
❊ �صنعاء/  محمد البحري:

ينظم الاتحاد العام للرياضة الجميع اليوم الأحد 
على صالة مركز الإعداد والتأهيل بوزارة الشباب 
للرياضة  العربي  الاتحاد  إشراف  والرياضة وتحت 
كرة  لمدربي  الأول��ى  التأهيلية  ال��دورة  للجميع 
 ( يمثلون  مدربا   )35( فيها  يشارك  التي  السرعة 
كلية التربية وإدارة المرأة ومكتب التربية بالأمانة 

البدنية  اللياقة  لإع��داد  الدولي  والمركز 
ومديريات أزال والثورة وشعوب والسبعين 
النشاط  وإدارت����ي  ومعين  وال��ت��ح��ري��ر 
والتأهيل( و تستمر خلال الفترة )16 - 19(  

يناير الجاري . 
أربع محاضرات  الدورة  أيام  ويشمل أول 
تاريخ  تطوير  الأولى  المحاضرة  تتضمن 
التدريب  ط��رق  الثانية  وتشمل  اللعبة  
الثالثة  المحاضرتان  أم��ا  بها  الخاصة 
تطبيقات  على  فستشتملان  والرابعة 

علمية . 
الاثنين  غداً  الدورة  فعاليات  وتتواصل 
الأولى  وستختص  كذلك  محاضرات  بأربع 
السرعة  كرة  وأدوات  بملعب  بالتعريف 
الأساسية  بالمهارات  فتهتم  الثانية  أما 
والرابعة  الثالثة  المحاضرتان  بينما  للعبة 

ستهتمان بالجانب التطبيقي . 
الثلاثاء   الدورة بعد غد  وتختتم فعاليات 
الأول��ى  ستخصص  م��ح��اض��رات  ب��أرب��ع 
المباريات  وإدارة  اللعبة  بأنواع  للتعريف 
أما المحاضرة الثانية فستكون على شكل 
مراجعة لما سبق بينما سيكون المشاركون 
في الدورة على موعد مع الاختبار الشفهي 

والتحريري إضافة إلى الجانب العملي.
من  محاضر  ال����دورة   ف��ي  وسيحاضر 
منشأ  تعتبر  التي  العربية  جمهورية مصر 

اللعبة . 
الخولاني  حسن  الأخ  ق��ال  ذل��ك  ح��ول 
من  الهدف  إن  للعبة  العام  الاتحاد  رئيس 

سبقتنا  أن  بعد  محليا  نشرها  هو  ال��دورة  هذه 
أجندة  ضمن  وكانت  ممارستها  في  الدول  بعض 
اجتماع  في  عليها  ركزنا  التي  الجديدة  الرياضات 
الماضي  العام  جرى  الذي  العربي  الاتحاد  أعضاء 
بمصر مؤكدا أن اللعبة ممتعة وتستهدف الشباب 

لأن لها عائدات صحية على من يمارسها بمنحه 
الحيوية وتقوية الذراعين لأنها تلعب في الملعب 
الذراعين  احد  استخدام  أو  بمضربين  الفردي 
الأعصاب  ضبط  على  وتساعد  واح��د  بمضرب 
الفعل  رد  سرعة  تنمية  على  وتعمل  والتركيز 
في العاب الزوجي  وتساعد اللاعب على اكتساب 
والرشاقة  )السرعة  البدنية  اللياقة  عناصر 

والمرونة والتحمل والقوة( . 
الدورة  إن  بالقول  تصريحه  الخولاني  واختتم 
اجل  من  أولا  التدريبي  الجانب  على  ستركز 
ممارستها  وط��رق  اللعبة  بماهية  تعريفهم 

بالإضافة إلى قوانينها وأنواعها وطريقة لعبها.

بإشراف الاتحاد العربي
اليوم .. اتحاد الرياضة للجميع ينظم دورة تدريبية لكرة السرعة

❊عدن / خا�ص:
ملعب  ع��ل��ى  ام���س  ع��ص��ر  انطلقت 
فقيد  بطولة  بالبريقة  الشعلة  ن��ادي 
ع��ارف  اليمنية  ال��ق��دم  وك���رة  ال��وط��ن 
التي تقام برعاية ودعم  الثانية  عبدربه 
بمشاركة   ، جلب  علي  الشيخ   م��ن  
 ، عدن  وحدة   ، التلال  هي  فرق  ثماني 
 ، الشرطة   ، الميناء   ، شمسان  الشعلة، 

منتخب ابين وامعين .

ال��ب��داي��ة ج���اءت ع��ل��ى م��س��ار خ��اص 
ي����راد بها  ال��ت��ي  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ب��ق��ي��م��ة 
الفقيد  ل��م��ش��وار  وال���وف���اء  الاح��ت��ف��اء 
فقد   ، عليه  الله  رحمة  عبدربة  ع��ارف 
من  والعرفان  والسخاء  النجوم   اجتمع 
من   أو  المنصة  في  اكان  الحضور  قبل 
الضيوف وتقدمهم الاخوة جمال اليماني 
والرياضة  الشباب  مكتب  ع��ام  مدير 
رئيس  مستشار  خليفة  ع���زام  ود/ 

جلب  علي  والشيخ  القدم  ك��رة   اتحاد 
حيدان  ومحمد  وداعمها  البطولة  راعي 
رئيس فرع الاتحاد واحمد الحسني الامين 
العام وعلي الوحيري عضو مجلس ادارة 
ابو  حسن  محمد  والكابتن  الشعلة  نادي 
علاء ورائد عبشل مدير مديرية البريقة 

السابق  .
التلال  فريقي  جمعت  التي   المنازلة 
ووحدة  عدن امتزجت فيها  الالعاب الجميلة 

والاداء السلس والراقي الذي وصل باللقاء 
باربعة  الفريقين  بتعادل  نهايته   الى 
اهداف في كل شبكة سجلها للتلال جمال 
نديم هدفين وعبدالرحمن سعيد وباسل 
وخالد  جميل  شوقي  وللوحدة  ع��وض 

العسل وميثاق صالح ومحمد العبادي .
جائزة افضل لاعب المقدمة من الشيخ 
علي جلب نالها اللاعب خالد العسل من 

وحدة عدن . 

❊ عدن / او�سان عبدالله:

التركية  المدرسة  بطولة  منافسات  اختتمت 
احتضنتها  التي  بعدن  للتنس  الأول��ى   الدولية 
الصالة الرياضية الدولية المغلقة بمديرية الشيخ 
برنامج  ضمن  تأتي   والتي  ختامها  حفل  عثمان 
الاتحاد  ونظمها  المدارس  في  المصغر  التنس 
بالتعاون  والاسكواش  الأرض��ي  للتنس  اليمني 
بدعم  الدولية  التركية  المدرسة  مع  والتنسيق 
بكريتر  المنارة  ماركت  سوبر  قبل  من  ورعاية 
عبدالرسول  جمال  الأخ  الختام  حفل  حضر  حيث 
اليماني مدير عام مكتب الشباب والرياضة بعدن 
موشجي  زهير  الكابتن  البطولة  على  واش��رف 
الأرضي  للتنس  اليمني  للاتحاد  العام  الأمين 

والاسكواش. 
عن  ابطالها  تحدث  البطولة  اختتام  وعقب 
فإليكم  البطولة  عن  وانطباعاتهم  مشاعرهم 

مادار من حديث : 
الميدمة : إدخال التنس إلى المدارس 

فكرة جيدة
جمال  البطولة  بطل  تحدث  البدء  في   -
: كانت فكرة  جميلة  إدخال  الميدمة فقال 

واستطاعت  المدرسة   ال��ى  التنس  لعبة 
اللعبة  جذب طلاب المدرسة اليها  وتمكنت 
من احراز  المركز الاول في البطولة على يد 
المدرب الكابتن زهير موشجي بعد الالتزام 
شيقة  البطولة  كانت  وق��د  بالتدريبات 
اللاعبين  بين  القوي  التنافس  خلال  من 
مباراة  اصعب  كانت  و  المتقارب  والمستوى 
لعبتها مع اللاعب محمد هائل . واتمنى ان 
الخاصة  البطولات  في  المشاركة  استطيع 
التي يقيمها الاتحاد وان اشارك مع المنتخب 
والدي  الى  الفوز  هذا  واه��دي   .. الوطني 

والدتي . 

بن عيفان : أهدي الفوز لأسرتي وأتمنى 
أن أشارك في بطولات الجمهورية 

- أما عبدالله بن عيفان وصيف البطل 
بطولة فقال : انا سعيد بتحقيق وصيف 
كبير  جهد  بعد  ج��اء  ال��ذي  البطولة 
بالتدريبات  الالتزام  خلال  من  بذلته 

هذه  م��م��ارس��ة  على  شجعني  وق��د 
وكانت  موشجي  زهير  الكابتن  اللعبة 
نظرا  اللاعبين  بين  قوية  المنافسات 
للمستوى المتقارب بين اللاعبين وبعد 
من  مزيداً  أبذل  سوف  البطولة  هذه 
في  المشاركة  أستطيع   حتى  الجهد 
 . الجمهورية  مستوى  على  بطولات 
واهدي هذا الفوز الى والدي ووالدتي . 

هائل : البطولة كانت جميلة ومستواها رائع
- ومن جانبه قال محمد هائل صاحب 

المركز الثالت في البطولة : 
ولكن  افضل  مركزاً  احقق  ان  تمنيت 
لله  والحمد  يساعدني  لم  الحظ  سوء 
على احرازي هذا المركز وكانت البطولة 
جميلة من حيث الاداء و المستوى الفني 
اللاعبين  بين  متقارباً  المستوى  وكان  
خلال  من  ممتازاً  للبطولة  التنظيم  و 
الدقة في المواعيد واشكر الأستاذ منيف 

واهتمامه  لي  تشجيعه  على  المهيوبي 
المدرسة  طلاب  الى  الفوز  هذا  واهدي 
اللعبة  مزوالة  على  واشجعهم  التركية 
الى  أهديه  كما  ووممتعة  مفيدة  لأنها 

افراد اسرتي .   

الإص��رار  لدينا  ول��دت  المشاركة   : كمال 
للاستمرار في التدرب

الرابع  المركز  على  الحائز  كمال  منير  أما   -
فقال : 

اهنئ زميلي جمال على احرازه المكرز الاول 
لدي   وتولد  البطولة  هذه  من  استفدت  ولقد 
حتى  وعزم  بقوة  التدرب  على  كبير  اص��رار 
البطولة وسوف  لقب  المنافسة على  استطيع 
زهير  الكابتن  من  الاستفادة  على  اح��رص 
تدريبناً  على  بالاشراف  يقوم  الذي  موشجي 
النشاط  تفعيل  على  المدرسة  إدارة  وأشكر 
اللعبة الأنيقة  الرياضي في المدرسة وإدخال 

واهدي الفوز الى أسرتي وأصدقائي . 

المشاركون في بطولة المدرسة التركية الأولى للتنس بعدن 

البطولة أفادتنا كثيراً والدعم كان سخياً 
المدرسة التركية تقيم الأنشطة الرياضية والثقافية والعلمية باستمرار لتنمية مهاراتنا 


