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مدينة جميلة) CUICUL ( ابلغ مدن نوميديا دلالة 
على الماضي ، و تقع  المدينة في بلاد وعرة جرداء 
، كانت تغطيها في الماضي الغابات و سنابل القمح 
، وقد تأسست في أواخر القرن الأول ، و بلغت أوجها 
في عهد أسرة الأنطونان ، و تصور الآثار مدينة 
محفوفة  شوارعها  و   ، التنسيق  حسنة  أحياؤها 
بالأرتجة ، وتوجد فيها ساحتان عموميتان أولهما 
محاطة بالكابيتول وقاعة اجتماع المجلس البلدي 
و المحكمة ومعبد فينوس ، وحول الثانية المعبد 
المشيد تكريما لأس��رة سيفيروس وق��وس نصر 
كراكلا والحمامات التي لم يؤثر فيها الزمان كثيرًا 

و السوق ، و المنازل المترفهة الأنيقة .
من ابرز معالم مدينة جميلة الحمامات  ، وقد 
الموجودة  للحمامات  الرئيسي  المدخل  أمام  كان 
في جنوب جميلة ، المتجهة من الشرق إلى الغرب 
رتاج له اثنى عشر رواقًا ، و كانوا يدخلون من بهو 
يفضي إلى قاعة للرياضة على شكل قبو ، و يمرّون 

من إحدى قاعتي الملابس إلى قاعة التبرد وهي 
فسيحة الأرجاء ثرية الفسيفساء وصفائح المرمر، 
فيها حوضان صغيران وحوض كبير تفصله عن 

المرمر  أعمدة  من  مجموعة  الآخرين  الحوضين 
الوردية اللون .و تأتي بعد ذلك الغرفة السخنة . 
وفي جانبها منفذان يفضيان إلى الغرفة المعتدلة 
الحرارة ، و إلى حوض صغير ماؤه سخن .و أخيراً 
إلى المحم ، و تفضي الغرفة المعتدلة الحرارة إلى 

قاعة التمسيد.
شبيهة  جميلة  في  كوزلنيوس  دكاكين  كانت 
بدكاكين تيمقاد ، و لكنها أكثر خزفًا ، كما كان لهذه 
السوق رتاج خارجي مرفوع على ستة أعمدة ، و بركة 
و غرفة للموازين وتماثيل للمؤسس وأخيه و الإله 

مركور .
الفوروم  للمدينة  السياسية  الحياة  مركز  كان 
القديم ، و تقع هذه الساحة العمومية على جانب 
الطريق أو الكاردو الرئيسي شرقا . وهي ساحة 
مبلّطة طولها 48م وعرضها 44م . وكانت قد نصبت 
فوق بلاط هذه الساحة تماثيل عديدة و مازالت 

قواعدها ظاهرة و مرئية إلى الآن . 
المباني  و  جميلة  بمدينة  القديم  الفوروم  إنّ 
العمومية المحيطة به ترجع أن لم تكن كلها فجزء 
منها إلى القرن الثاني الميلادي . وفي أواخر القرن 

الثاني وبداية القرن الثالث ميلادي أصبح حصن 
المدينة الأصلية يضيق بمن وبما فيه . و كانت حركة 
التوسع العمراني هذه سبب بناء ساحة عمومية ثانية 
سميت أيضا فوروم الجنوب أو ساحة السيفيريين . 
و على الواجهة الغربية كان ينتصب قوس نصر 
كاراكالا . الذي أعيد ترميمه اليوم ، وكان يستخدم 
كمدخل للساحة ، و بالقرب من هذا القوس ، فتحت 

سوق أقمشة كانت متوسطة بالفوروم الجديد .
وقد حفر مسرح جميلة المتجه إلى الشمال ، في 
هضبة تستند إليها مقاعد المدرجات ، ومازال هذا 

بالجدار  كاملا  احتفاظًا  الآن  إلى  يحفظ  المسرح 
المواجه للخشبة ، والمزين بكوات مستديرة حيناً 
ومربعة حينا أخر ، بقصد الحصول على صدى جيد 

للأصوات .
ويوجد في جميلة عدة منازل فاخرة ، البعض منها 
في المدينة القديمة ، أجريت حولها مؤخرًا دراسات 

معمقة . 
وأشهر معالم المدينة هو مدرج روماني يقع في 
شمال شرق الجزائر،  تصنفه اليونسكو كموقع 

ضمن مواقع التراث العالمي .
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كلم��ات متقاطع��ة
أفقيا :

1ـ الطبقة السفلى من الغلاف الجوي 
وحتى  الأرض  تمتد من سطح  وهي 
ارتفاع نحو سبعة كيلو مترات عند كل 
من القطب الشمالي والقطب الجنوبي .

2ـ من الحمضيات – أحرف متشابهة 
– من الحبوب .

3ـ دق – البلد المؤلف من 7000 جزيرة .
4ـ بط – والد – نصف )عيون( .

5_ جمع )حل( – سرطان .
6_نصف )زه��رة( – لأعب كرة قدم 

اسباني .
7_عاصمة اثيوبيا .

8_ الموت – حرف أبجدي .
9_ ضعف – للإستفهام .
10_ جمع )وفد( – فريد .

11_ متشابهان – عملة أسبانيا .
12_ بلد أوروبي عاصمته أثينا – يشتم .

 عموديا :

1_ عاصمة قطر – للتعريف – للنداء .
2_ خاصتي – من الكوارث الطبيعية – 

واد في جهنم .
3_ بلح – جمع )دف( .

4_ لأعب برازيلي عالمي.
5_ عدد انجليزي – يساعدان .

6_ إخلاص – للنفي .
7_ وادي في جهنم – شك – شوق .

8_ من انواع الأسلحة – حبر – للتخيير .
9_ جمع )فيل( – جدها في )فارابي( – 

من امراض الجلد .
10_ جمع خيمة – جمع روسي .

11_ من الفصول الأربعة – بحر .
12_ صوت الجرس – وديعة .

حل العدد الما�ضي

إلى  بدورها  مقسمة   ،9X9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 
في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو

الإضاءة خطر أثناء النوم !

عادل خدشي

إلى من يطعمون ويعلمون أولادهم طريق الخطأ، 
إنـهم يغرسون فيهم روح الذل والمهانة.

مـعـــــــــــــالـم

  أك��دت دراس���ة حديثة أن 
ماكينات الصرف الآلي للأموال 
لا تقل قذارة عن دورات المياه 
العامة بما تحمله من جراثيم 
ال��م��رض  تسبب  أن  يمكن 

والإصابة بالإسهال‏.‏
وق���د ح��ص��ل خ��ب��راء علي 
مسحات من لوحات المفاتيح 
نوافذ  من  لسلسلة  الرقمية 
الصراف الآلي التي يستخدمها 
يوميا في  المتسوقين  أل��وف 
مراكز مدن مختلفة في انجلترا 
مقاعد  من  مماثلة  وعينات 
ثم  قريبة  عامة  مياه  دورات 

اجروا مقارنة بينهما.
ال��دك��ت��ور ريتشارد  وق���ال 
هيستنجز المختص بالبيولوجيا 
الجرثومية أن نتائج الاختبار 

أظهرت أن الصراف الآلي شديد 
التلوث بالجراثيم‏,‏ وان تلوثه لا 
يقل عن مستوي تلوث المرافق 
من  القريبة  العامة  الصحية 

هذه الآلات‏.‏
وقال الدكتور هيستنجز أن 

الجراثيم التي اكتشفها فريقه 
ال��خ��ب��راء على الصراف  م��ن 
الآلي مماثلة لتلك الموجودة 
في المرحاض العام المعروف 
ب��ك��ون��ه س��ب��ب��ا م��ن أس��ب��اب 

الأمراض البشرية السارية‏.‏
وفي استطلاع للرأي 
الأماكن  أكثر  ح��ول 
ق��ذارة في بريطانيا 
من   %  25 اع��ت��ب��ر‏ 
المشاركين أن دورات 
المياه العمومية هي 
تليها  ق��ذارة  الأكثر 
ال��ه��وات��ف ال��ع��ام��ة‏,‏ 
منهم   %  10 وأك���د‏ 
انهم يمسحونها قبل 

الاستخدام‏.

سارق سرق سارق !

)جميلة(

واحد يتكلم مع صديقه يقوله 
خير  فيها  م��ا  الدنيا  بتصدق 
اجيت أسرق محفظة أبوي لقيت 

محفظتي بجيبه

مدينة أثرية من العهد 
الروماني في الجزائر
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جراثيم ماكينات الصرف الآلي تتفوق 
على نظيرتها في المراحيض !!

❊  وا�شنطن / متابعات :
 حذر باحث أمريكي من أن ترك الإضاءة أثناء النوم 
يلعب دوراً في التحكم بمعدلات ضغط الدم ونسب 

الجلوكوز.
وأشار جوشوا جولي المعد الرئيسي للدراسة من 
مستشفى النساء وكلية الطب في جامعة هارفرد، 
إلى أن الإض��اءة الداخلية قد تقضي على هرمون 

الميلاتونين التي تنتجها ليلًا غدة في الدماغ.
)علم  التي نشرت في مجلة  ال��دراس��ة  وأوضحت 
الهرمونات والأيض( أن التعرض لضوء باهت أو ضوء 
غرف في الساعات التي تسبق موعد النوم يقصر عمر 

الميلاتونين بحوالى )90( دقيقة. كما أظهرت الدراسة 
أن الإضاءة خلال النوم تقصر عمر هذا الهرمون بنسبة 

 . )% 50(
وأكد جولي يختار ملايين الناس على أساس يومي 
إبقاء النور مضاء قبل موعد النوم وخلاله، وبعدما 
تم التوصل إلى فرضية بأن الإض��اءة التي تقضي 
على الميلاتونين تزيد خطر الإصابات ببعض أنواع 
من  بنوعين  مرتبط  الهرمون  هذا  وأن  السرطان 
نتائجنا قد تكون مهمة وهي تعني  السكري، فإن 
بشكل رئيسي العمال الذين يتعرضون لضوء في 

الليل طوال سنوات عديدة.

لوكان في صيانة مابتلاقيش 

المياة في الارض مليانة 

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

يتمنى الجميع أن  تقوم جهات الاختصاص في محافظة عدن بالحد من ظاهرة انتشار المتسولين و المتخلفين عقليا في الشوارع 
العامة وافتراشهم كثيراً من ممرات المشاة رحمة بهذه الشريحة وما تعانيه من  الإهمال إضافة  إلى ما يسببه هذا الوضع واستمراره 

من مضايقة للسكان ومستخدمي الطرقات العامة و تشويه المنظر العام.


