
17 استراحة

❊  لندن / متابعات:
 يعمل باحثون بريطانيون على تطوير أكياس تخزين »ذكية« تعطي 

مؤشراً عند انتهاء صلاحية الطعام أو فساده.
وأفادت هيئة الإذاعة البريطانية »بي بي سي« بأن الباحثين في جامعة 
ستراثسلايد يعملون على تصنيع أكياس من »البلاستيك الذكية« يتغير 
لونها لدى فقدان الطعام لصلاحيته. ويمول برنامج للأبحاث هذا المشروع 

بـ )325( ألف جنيه إسترليني .
المستهلكين  تنبيه  من  الأكياس  تتمكن هذه  بأن  البحث  فريق  ويأمل 
عندما يفقد الطعام عذوبته بسبب عدم التخزين الصحيح انتهاء الصلاحية 

أو عدم التبريد المناسب.

يتغير  التي  الثمن  الرخيصة  الأكياس  هذه  ابتداع  إلى  العلماء  ويسعى 
لونها مع فقدان الغذاء المخزن فيها لصلاحيته. ويقدر وزن الطعام الذي 
يرمى في بريطانيا سنوياً بقرابة )8.3( ملايين طن، في حين تسجل كل 
سنة حوالي مليون حالة تسمم غذائي فيها. إلى ذلك أظهرت دراسة جديدة 
نشرتها صحيفة الصن الشعبية أمس أن البريطانيين أنفقوا أقل قدر من 

المال في عيد ميلاد العام الماضي بسبب الصعوبات الاقتصادية.
البريطانيين في عيد ميلاد العام  ووجدت الدراسة أن أنفاق 45 % من 

الماضي كان أقل بكثير من مستوي إنفاقهم في عيد ميلاد عام 2009.
عيد  إنفاقهم في  بأن  اعترفوا  البريطانيين فقط  من   %  16 إن  وقالت 
ميلاد العام الماضي فاق بكثير حجم الأموال التي أنفقوها في عيد ميلاد 

العام 2009. وأضافت الدراسة أن أقل من نصف المتسوقين البريطانيين 
مع  بالمقارنة  الشهر  الأسعار خلال هذا  تنزيلات  أقل في موسم  أنفقوا 
أنفقوا  أنهم  اعترف 8 % منهم فقط  الماضي، في حين  العام  يناير من 
أن  إلى  وأشارت  الماضي.  العام  تنزيلات  موسم  مع  بالمقارنة  أكثر  مالًا 
هموم المال لدى 45 % من البريطانيين هي الآن أكبر مما كانت عليه في 
تواجه صعوبة  بأنها  إلى خمسهم  واعترفت نسبة تصل  الماضي،  العام 

في تسديد فواتيرها.
المضافة  القيمة  ضريبة  البريطانية  الحكومة  رفع  إن  الدراسة  وقالت 
البريطانيين يواجهون صعوبة في تغطية نفقاتهم،  ستجعل 23 % من 

وتجبر 49 % منهم على خفض إنفاقهم في المدى القصير.

حلم.  أو  رغبة  لتحقق  منها  تستفيد  مهمة  وفرصة  رابحة  مادية  لعملية  مؤاتي  يوم   
عاطفيا،تدرك ما تريده على الصعيد العاطفي وتقلب بعض الأوضاع، تتخذ قرارات ،تخلق 

لك التناقضات.  
 

احترس من أحلام اليقظة أو الإكثار في التفكير في الماضي، للعازب، قد لا تعني علاقة 
على  صديق  ابتسامة  تأخذ  أن  من  وأحترس  منها.  تأمله  كنت  ما  مسلية  عابرة  عاطفية 

محمل أبعد من الواقع.  
 

لن يكون من مصلحتك اتخاذ أي قرار وقد تضطر للانسحاب أو الرضوخ لقرار الآخرين. 
بنفسك  والاعتناء  ودراس��ات  بأبحاث  للقيام  ،خصصه  والجدوى  المنفعة  قليل  يوم  انه 

وأمورك الشخصية.  
 

كن هادئاً وصبوراً لا تتسرع بالتصرف ولا تجازف بسمعتك واستقرار عملك تصبو إلى 
قفص  في  أنت  تصبح  وقد  ذاتك  على  ومنغلقاً  متبدلا  متقلباً  تكون  لكنك  جديدة  رؤية 

الاتهام بدلًا من أن تكون المتهم.  
 

مجالات  يشمل  الحظ  وملفات  أوراق  من  إدارية  مسائل  تعالج  للتعاون  استعدادا  اظهر 
العمل والتواصل قد تتمكن رغم توثب حالتك العاطفية من التوصل إلى تفاهمات يمكن 

استثمارها إيجابا.  
 

قد يتم لقاء منتظر يجعلك متحمساً جداً، أو تقترب أكثر من الحبيب وتعرف مصالحة بعد 
خلاف. يحتفظ لك هذا اليوم بخبر سار وقد يتعلّق بحياتك الشخصية أو المهنية.  

 

قد يحمل هذا اليوم أخباراً إيجابية ومفاجئة تتحدث عن ارتباطات أو أسفار بعيدة وأحداث 
متلاحقة قد تكون مصيرية في حياتك، وقد تظهر في الأيام والأسابيع المقبلة.  

 

المشاكل  تفاقم  من  حاذر  الشخصية.  حياتك  في  البلبلة  بعض  إلى  اليوم  هذا  يشير 
الزوجية ابتداء من الآن. ربما تميل إلى وضع حد لبعض التدخلات من زوج سابق أو من 

حبيب قديم.  
 

الطبيعي قد تقوم  إلى مجراها  العلاقة  وإعادة  اللقاءات  تفيدك  تعيش لحظات سعيدة 
تفرح  وقد  للحياة  نظرتك  تتحسن  ينعشك.  محيط  أو  جديدة  بيئة  إلى  وتحتاج  بسفر 

بممارسة هواية أو مهنة تعجبك.  
 

الوحدة  إذا اخترت  الجميع وتحتفل بمناسبات  تدعمك الصداقات فتمارس جاذبية على 
فقد يأتي خيارك حراً رغم كل العروض التي تتلقاها وحاول أن ترى الأمور على حقيقتها.  

 

التقصير  إدارة أعمالك تفادياً للوقوع في فخ  تكره أن تعيش غموضاً والتباساً، أحسن 
أو الفشل مراعيا دائما ظروفك الشخصية أو الصحية. تنقلب أطباعك أو تثير النقمة من 

حولك لأسباب مجهولة غير واضحة.  
 

الشراء  وأمور  وعقارية  مصرفية  بمعاملات  فتهتم  مالية  شؤون  على  اليوم  هذا  تركز 
والبيع ويساعدك القدر على النجاح وتخطي الصعوبات كما قد تتوفر لك فرصة للاستقرار 

المادي والتحرر المعنوي.  
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سائق سيارة كان يسير 
بالجهة  ال��ش��ارع  ف��ي 
انحرف  ف��ج��أة  اليمنى 
جهة اليسار وصعد على 
رجل  وخبط  الرصيف 
وخبط عمود مع ذلك لم 
المرور  ضابط  له  يحرر 

مخالفة لماذا ؟

حزر فزر

حل العدد الماضي : صديقين مرة واحدة 
مرتين  واح��د  صديق  أدع��و  عندما  )لأن 

سأذهب معه في كل مرة (. 

النسبية!
كانت  أيا  الحياة  جوانب  كل  في  التغييرات  مجريات  تدهشك 
اجتماعية ، اقتصادية ، سياسية خلال العقد الأول من القرن الحادي 
والعشرين ، فما تراه اليوم قد يبدو حقيقيا ، فإن الغد يأتي بعكسه، 
بعيدا عن  بالطبع   (  ، نعتبره مطلقا  أن  يمكن  أنه لا شيء  بمعنى 
حقيقة خالق هذا الكون المطلقة ( ، لهذا كلما كنا معتدلين كلما 
كنا نسبيين ، وكلما تجنبنا الاصطدام بواقع مر، أو بصخرة تتكسر 

على صخرتها الأحلام والطموحات . 

إضاءة 

أعرابي  فجاءني  بالبادية،  ماء  إلى  يوما  احتجت   : حنيفة  أبو  قال 
ومعه قربة من ماء، فأبى أن يبيعها إلا بخمسة دراهم فدفعت إليه 

خمسة دراهم وقبضت القربة.
 ثم قلت: يا أعربي، ما رأيك في السويق )وهو تمر يخلط بماء أو 

زيت أو سمن( ؟.
 فقال هات فأعطيته سويقا ملتوتا بزيت فجعل يأكل حتى امتلأ، 

ثم عطش .
أنقصه من خمسة  فلم   ، دراهم  : بخمسة  فقلت   ، : شربة  فقال 

دراهم على قدح من ماء، فاسترددت الخمسة، وبقي معي الماء.

 كشفت دراسة بريطانية جديدة أن هناك مخاوف من سوء 
 )13( أن  إلى  مشيرة  بريطانيا،  في  للمرأة  العقلية  الصحة 
بالمائة من السيدات اللاتي تعرضن لمشاكل نفسية تركن 
عملهن بينما توقفت 44 بالمائة عن العمل لفترة واضطر ما 

يقدر بربع عدد النساء إلى الراحة لفترات متباينة.
وذكرت الدراسة أن ثلث عدد النساء اللاتي خضعن للبحث 
أدوية مضادة  تناولن  عاما  ثمانية عشر  ويزيد عمرهن عن 
مليون   )15( من  يقرب  ما  أن  الدراسة  وقدرت  للاكتئاب، 
انجلترا وويلز تعرضن لأزمات نفسية وهو  وفتاة في  سيدة 
يتعلق  ما  في  حقيقية  أزمة   “ هناك  أن  على  خطير  مؤشر 

بالصحة العقلية للمرأة في البلاد”.

�أمثــال 

�شعبية

عقول نساء بريطانيا في خطر

بين أبي حنيفة والأعرابي!

سيارات 
المستقبل 

تشحن 
بالطاقة 

الكهربائية

ملابس للأطفال تتغير 
مع درجة حرارتهم !

الوحدة عبادة .
يتذرع بهذا المثل غير المتزوج ، أو من يأنس إلى الخلو 

وإلى الوحدة . 

الباب المغلق يرد الشيطان المطلق . 
ينسجم هذا المثل مع الحديث الشريف : إذا جاء الليل 

اقفل بابك واطف سراجك . 

ألف دكان على كف الرحمن .
وقال  مسبب  كل  برزق  تكفل  لله  الفضل  أن  بمعنى 
تعالى : ) فإذا قضيت الصلاة فانتشروا في الأرض وكلوا 

من رزقه ( . 

المضياح يرده تعركاد . 
المضياح أي السقوط ، تعركاد أي التهادي في المشي 
التقليل من قدر ما  التعثر فيه ويقال في من يحاول  أو 

أصابه كمن يصف سقطته بأنها تعثر ليس إلا . 

الغطاء أكبر من الوعاء . 
لمن يريد أن يدافع عن نفسه ويتسبب في جلب عقوبة 
أكبر . وتقال لمن يجازف في أمور ويعطي الشيء أكبر 

من حقه . 

الانتظار يجيب الشيب . 
 ، إذا كبرت  البنت  زواج  مثل   ، الانتظار مذموم  بعض 
دفن الميت ، والأكل إذا قدم وغيره من ذكر استعجاله . 

الباغي مخذول . 
كما يقال » لو اعتدى جبل على جبل لخذل « أو على 

الباغي تدور الدوائر . 

أكياس تخزين تعطي تنبيها عند انتهاء فترة صلاحية الطعام!

لونها  يتغير  أطفال  ملابس  اختراع  من  بريطاني  تمكن 
كريس  أمضى  وقد   ، يرتديها  الذي  الطفل  ح��رارة  بتغير 
ووقع عقداً  الآن  نجاحاً  ، وحقق  6 سنوات في عمله  إيبيجر 
إطلاق  ينوي  ملابس  مصنع  مع  دولار  مليون   20.4 بقيمة 

هذا الاختراع الذي يحمل اسم »بايبي غلو« عالمياً.
يعني  ما  يتغير  الملابس  لون  أن  إلى  الصحيفة  وأشارت 
حرارة  ارتفاع  ملاحظة  من  بسهولة  سيتمكنون  الأهل  ان 

طفلهم وبالتالي تفادي إصابته بأمراض.
وابنه  جاين  زوجته  مع  يقيم  الذي  إيبيجر  قال  جهته  من 
ان   البريطانية:»  سوفولك  مقاطعة  في  سنة«   17« آرون 
الوضع  تغير  الملابس  ولكن هذه  مرئي  غير  الحرارة شيء 
وتجعلها مرئية، ما يعني انها تتواصل مع الوالدة في وقت لا 

يستطيع الطفل ذلك«.
باله  الذي خطرت على  إيبيجر،  أن  إلى  الصحيفة  وأشارت 
فكرة تطوير هذه الملابس عند مشاهدة فيلم وثائقي عن 
الأطفال، أمضى 6 سنوات في العمل مع العلماء وأنفق 1.1 
في  إدخالها  يتم  ملونة  مادة  تطوير  أجل  من  دولار  مليون 

ملابس الأطفال القطنية.
وأوضحت أن لون الملابس الجديدة زهري أو أزرق أو أخضر 
فاتح، ولكنها تتحول إلى اللون الأبيض ما أن تتعدى حرارة 

الطفل الـ37 درجة مئوية.
أكتوبر  في  الأسواق  في  الملابس  تطرح  ان  المقرر  ومن 
المقبل على أن تباع بحوالي 33 دولارا في العديد من الدول 

ومن بينها الولايات المتحدة .
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