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  صدر عن مركز الأمل  للبحوث والدراسات التاريخية  والاجتماعية التابعة  لمطابع  إدارة 
التوجيه المعنوي – صنعاء الإصدار  الجديد  للأستاذ / الصحفي  سعيد  الجناحي  بعنوان ) أفكار 

تشع بلون  الوطن (.
حيث كرس  المؤلف الجزء الأول  من الكتاب  إلى التوجيه المعنوي  ومسار الصحافة العسكرية  

في اليمن  وخص  صحيفة  26 سبتمبر.
  وفي الجزء الثاني  تناول  كتابات  مختارة  بلون الوطن  افردها لبعض  القضايا  اليمنية 

والعربية .
ويقع الكتاب في 720 صفحة   حيث أهدى المؤلف كتابه  إلى زملاء مهنة المتاعب )الصحافة(  
والعاملين في  التوجيه المعنوي. والجدير بالذكر أن الأستاذ سعيد احمد الجناحي من  الصحفيين  

اليمنيين الذين تشهد لهم الساحة الصحفية بمواضيعهم   الشيقة والرائعة .

)أفكار تشع بلون  الوطن(  جديد الصحفي  سعيد الجناحي
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في تجربة الكتابة..كيف يكتب الأديب عمله 
تجربة متميزة أقدم عليها الصحفي الألماني هو س.ر. مارتين عندما نشر سلسلة مقالات في 
صحيفة » العالم يوم الأحد« تحت عنوان »في تجربة الكتابة« يتناول فيها كيفية تكون الموضوع 
الأدبي عند الكاتب في مراحله الأولى عملية رصد لتجربة الكتابة في أوليات تشكلها في عقل المبدع 

وتحولها إلى أفكار على الورق. 
أنها رحلة إبداعية مع عمالقة الأدب الروائي العالمي الذين 
عايشهم مؤلف الكتاب من قرب أو الذين عرف تجاربهم عبر 

أوراقهم الخاصة. 
ذلك الجانب الخاص والمنفرد في عقل المبدع ، العلاقة 
مع الخيوط الأولى للفكرة وكيف تكتب والحالات الذهنية 
والنفسية حتى التصرفات الشخصية للكاتب وهو ينفذ عمله 
، كل هذا يرفع أمامنا بعضاً من حجب التجربة الإبداعية ، 
ويعرفنا على هذا العالم البعيد عن مداركنا والمحاط بانفراد 
المؤلف في وحدتة مع الخيال وهو ينسج صوره ، و ينقلها من 
تخيلات العقل إلى روح الكلمات المعبرة عن حياة الإنسان. 

ارنست همنغواي يؤلف رواية الشيخ والبحر

يقول مارتين عن هذه التجربة الإبداعية الخالدة: ) كان 
ذلك في ربيع عام 1950لم يكن احد يعلم بأن همنغواي قد 

بدأ بكتابة قصة الشيخ والبحر. في المرة الثانية ، هناك على ساحل بحر 
كابانا اصطاد الشيخ سمكة كبيرة من سمك السيف .. وما زالت معلقة 
مع الطعم بالسنارة ، بجرها إلى وسط البحر . كلا لم يكن احد يعلم. 

همنغواي لم يتحدث حتى مع زوجته حول مشروع كتابة هذه القصة 
.. مع العلم انه كان يطلعها دائماً على مشاريعه .. فماري كانت ذات 

خبرة صحفية مثله. 
، لكنها كانت تعلم بأنه يعمل بمشروع  المرة لزم الصمت  هذه 

جديد. 
مانوع المشروع هذا ؟ لم يكن همنغواي قد حدد معالمه هل سيكون 

قصة أم قصة قصيرة أم رواية ؟(. 
يشير الكاتب إلى نوعية الحالة التي مر بها همنغواي من قلة زيارة 
الأصدقاء له ، ومعظم وقته يكون في غرفة مكتبه حيث يعمل على 

نصه الأدبي ولا يظهر إلا وقت العشاء. 
وعند إحدى الليالي وهو جالس إلى مائدة الطعام نهض بشكل مفاجئ 
وذهب إلى المكتب واحضر مسودات رواية الشيخ والبحر ، وشرع بالقراءة 
بصوت مرتفع، تلك صفحات من حوار بين صياد عجوز وصبي ولكنه 

توقف عن القراءة متسائلًا : ) أهذا صحيح ؟ أيتحدث الناس هكذا؟(. 
اليوم التالي لم يحادث احداً وفي اليوم الذي بعده كذلك حتى انه لمن 
يحضر إلى مائدة الطعام وقال لصديقين له : ) عليكما أن تعذراني فأنا 
لا املك وقتاً بعد اليوم .. الوقت عامة لا املك منه إلا القليل( .. وعلق 

يافطة مكتوب عليها » يمنع الدخول دون موعد« . 
ساعات النوم عند همنغواي كانت قليلة والنوم خفيفاً وعند طلوع 
خيوط الشمس في الصباح الباكر يصحو في الساعة السادسة صباحاً 
ليجلس خلف منضدته ويسطر كلمات عمله الروائي في السابق عندما 
كان يعمل في الصحافة استخدم الآلة الكاتبة .. ولكن بعد ذلك استعمل 

القلم الرصاص في الكتابة ويقول : ) قلم الرصاص له ايجابياته(. 
وعن فترات من تجربة همنغواي مع حياة الصحافة والأدب يقول 
مارتين: ) لقد أدرك بأنه ليس قادراً على أن يكون صحفياً وكاتباً في 

آن واحد(. 
رفض كل العروض الصحفية التي كان بوسعها أن تجعله يعيش 
سنين طويلة ، دون هموم، عاد إلى غرفته في مونتمارتر ، حيث كان 

غذاؤه الوحيد البطاطا المقلية واحياناً كان يعاني الجوع. 
أراد أن يتفرغ لعمله المستقبلي . وكان يقول : سأكتب كل ما أحسه 

وآراه بأفضل وابسط أسلوب إن كان ذلك في الإمكان. 
بتاريخ 1-9-1952 م تصدر الرواية وتوزع من الطبعة الأولى 15 ألف 
نسخة تنفذ في ثلاثة أيام ، بعد ذلك بأسبوع تعاد طباعة الرواية من 
جديد وتتصدر قائمة أفضل وأشهر الكتب في العالم في أمريكا ، لندن 

، فرنسا، ألمانيا، ايطاليا في كل مكان. 
أما همنغواي يغادر ساحة عمله هافانا للصيد في شرق أفريقيا. 

في كانون الثاني من عام 1954م يسقط بطائرة 
المراكب  اح��د  ويجده   . سيس  البرت  في  للرياضة 
السياحية وينقله إلى بويتانا حيث يتم نقله في طائرة 
أخرى ، ولكن تحترق الطائرة عند هبوطها وينجو مع 
زوجته في الوقت المناسب ، غير انه يصاب في كليته 
ورأسه والعمود الفقري وفي العام نفسه يحصل على 
جائزة نوبل للآداب ولم يقدر على حضور حفل تسلم 
الجائزة بنفسه .. لان قواه الجسدية لم تكن تساعده 

على ذلك. 
كتب عن رواية الشيخ والبحر الكثير في لغات العالم 
ومما قيل عنها في اللغة العربية : ) الشيخ والبحر هي 
بإجماع النقاد أروع ما خطه براع همنغواي . أنها على 
حد قول ناقد الصنداي تأيمس . أثر كامل ليس في 
ميسورك أن تحذف منه جمله أو تضيف إليه جملة ويبقى 

للعمل الفني جلاله وروعته. 
الشيخ والبحر هي القصة الخالدة ، أنها ملحمة النضال الإنساني 
ضد عوامل الطبيعة وسيمفونية انتصار القلب الكبير على اليأس 

والقنوط(. 
وفي عام 1961م انتحر هذا الكاتب العملاق ، مات همنغواي بعد حياة 
حافلة بالحروب والأزمات والمغامرات والإبداع الأدبي وعمل الصحافة 
والأوجاع الجسدية والرحيل من بلد إلى بلد وظلت رواياته وقصصه 

معالم لتجارب النفس الإنسانية . 
تجربة أخرى الكاتب الألماني اريش ماريا ريمارك ، يعمل على كتابة 
رواية )لا جديد في الجبهة الغربية(.. وعن هذه التجربة يقول الصحفي 
مارتين: ) خلال ثلاثة أسابيع تنتهي النصوص ليلًا.. بعد عودة ريمارك 

من عمله . انه يكتب بعجلة دون 
تفكير وكأنه مصاب بالحمى ينشط ذهنه بالقهوة المره والسجائر 
الثقيلة . آنذاك كان يقطن في بيت من غرفة واحدة مع زوجته المصابة 
بالتهاب الرئة التي سافرت بعدها إلى دافوس لان الغرفة المليئة بالدخان 

ما عادت تحتمل. 
القصة تدور حول شاب يدعى باول بويمر . ومثل ريمارك يتطوع 
للحرب وهو فتى صغير .. وأثناء الكتابة يتساءل ريمارك فجأة ما الذي 
يرعبه في برلين.. ما الذي يجعله لا يشعر بالاطمئنان والراحة فيها؟. 

الناس الذين عادوا من الحرب يحاولون الآن وبنمط حياتي سريع 
ووحشي و دقيق أن يعوضوا ما خسروه في السنين الأربع من الحرب 
. حتى الذين نجوا من قذائفه(. وأثناء كتابته لهذه السطور.. يعرف 
ريمارك بأنه يكتب ضد الزمن .. الجيل الذي عاد من الحرب إلى بيته . 

لا يعتبر نفسه بأي حال من الأحوال ، ضائعاً(. 
وتأتي بعد ذلك مرحلة نشر الرواية ، من يطبع كتاباً عن الحرب؟ 

دار النشر » شرل تطبع عدة كتب ولكنها ترفض هذه الرواية ويرسل 
بنصوص عمله إلى اكبر دار نشر في ألمانيا ) س. فيشر ( وترفض 

الرواية والسبب ) من يريد اليوم قراءة روايات حربية؟(. 
ويقول ريمارك لأحد الصحفيين بأنه يكتب رواي��ة . ويطلب منه 

النصيحة. 
ويسأل الصحفي : ) وماذا تعالج روايتك؟(. 

يكون الرد: )  الحرب( 
ويأتي رد الصحفي : ) أنصحك .. بأن تمزق النصوص فوراً(. 

ظل ريمارك يعتقد أن رواية ) لا جديد في الجبهة الغربية ( لن ترى 
النور وهنا يوضح لنا مارتين هذه الفترة من تاريخ هذه الرواية قائلًا : ) 
كيف طبعت ؟ لقد كتب الكثير حول هذا الموضوع وكيف وافقت اكبر دار 

نشر في ألمانيا ) اولشتاين( على طبع الرواية .. الأمر كان بسيطاً. 
ريمارك كان له صديق من أقرباء » أو لشتاين« .. فأطلعه على 

الرواية
ووصلت النصوص إلى يد فريتز روس. المسؤول في هيئة الرقابة 

داخل الدار. كان لديه وقتاً كافياً لمراجعة النصوص.. لأنه كان طريح 
الفراش(.

بعد ذلك عقد اجتماعاً مع المسؤولين في دار النشر، ووضع مسودة 
الرواية على الطاولة قائلًا لهم : )ها هي نصوص ريمارك.. قرأتها 
ووجدتها مؤثرة بشكل غير طبيعي.. سيطبع منها على الأقل 100.000 
نسخة. وأصاب التردد الجميع..( ولكن مدير الدار أو لشتاين قال لهم : )إذا 
رأيتم فيها مجازفة.. فالخسارة سأتحملها أنا على نفقتي الخاصة(. وبعد 

حوارات دامت لعدة ساعات تمت الموافقة على طبع الرواية.
رواية )لا جديد في الجبهة الغربية(، تظهر في جريدة فوس بتاريخ 
-10 -11 1928م، وكان رد فعل الجمهور فوق كل تصور. ما أن صدرت 
حلقتان من الرواية حتى أخذت برلين بالحديث عنها بشكل كبير. الأيدي 
تتلقف الصحيفة والناس في ذهول تام، الناس لم تكن تعتقد أن 
الصحفي ريمارك يتحلى بهذا القدر من الموهبة الأدبية العالية، حتى 

يؤلف كتاباً روائياً بهذا المستوى الرفيع؟!
في هذه الأثناء.. كانت دار النشر أو لشتاين تعمل على طبع الرواية، 
الطبعة الأولى خمسون ألف نسخة، ولكن تعلو بعض الأصوات ضد 
الكاتب والكتاب، إنه كتاب ضد الحرب، وهناك من يحلم ويطالب بعودة 
الحرب. إنها مفارقة الحرب والسلام، وتصرخ الصحف اليمينية ضد 
الكاتب، ولكن كل هذا يتحول إلى عامل مساعد على تسويق الكتاب 
وتسارع في عملية طبع الرواية، وفي عام 1929م يباع منه في المانيا 
فقط ما بين 901 – 925 ألف نسخة. ولكن بعد 18 شهراً يباع من الرواية 
3 ملايين ونصف المليون نسخة، وتنقل إلى العديد من لغات العالم، 
وتطبع أيضاً نسخ لفاقدي البصر، ويوضع في قائمة الكتب التي سجلت 
أرقاماً قياسية في نسبة البيع، وفي أمريكا يتحول هذا العمل الأدبي 

إلى فيلم سينمائي عالمي.
وبعد صعود هتلر إلى السلطة في ألمانيا ينفى إلى خارج بلاده لأنه 
ضد الحرب، العالم يحتفل بريمارك العالم المجاور لألمانيا يطبع له 
الكتب التي ألفها فيما بعد.. رواياته تترجم إلى لغات العالم وتتحول إلى 
أفلام ويصبح من مشاهير عصره ولكن كل هذا لا يعزله عن حقيقة 
ما عرفه عن الحرب ومأساة جيله الذي قال عنه : )مأساة الذين تحطموا 

من الحرب، حتى ولو كانوا قد نجوا من قذائفها(.
رواية “ ذهب مع الريح” من الأعمال الأدبية الخالدة في تاريخ الأدب 
العالمي الحديث، مؤلفتها الصحفية الأمريكية، مرغريت ميتشل. هي 
طريحة الفراش لمدة 3 سنوات بعد تعرضها لحادث على الطريق، 
صدمتها سيارة مسرعة، وأجريت لها أكثر من عملية جراحية، إنها رحلة 

مع الوجع والتقيد في مكان واحد، سرير المرض.
لم يكن أمامها غير القراءة ساعات طويلة مع الكتب المتنوعة، وفي 
إحدى الليالي يحمل لها زوجها بعض الكتب قائلًا: )هذه آخر دفعة.. لم 
يعد في المكتبة ما تقرأينه( ويضيف : )لماذا لا تؤلفين أنت بنفسك 

كتاباً.. خذي هذه هي الأوراق وها هو القلم(.
يقول الصحفي مارتين : )قررت البدء بالكتابة. أقلام الرصاص متوفرة 
ودفاتر مدرسية تعثر عليها في مكان ما. ولكن، من أين ستبدأ؟ تصاب 
فجأة بالخيبة لاتخاذها هذا القرار. كيف؟؟ وهي بيجي الصغيرة المراسلة 
في صحيفة اتلاتنا. قمة نتاجاتها كانت لا تتعدى المقابلة الوحيدة التي 
قامت بها مع الممثل رودولف فالنتينو. والآن، تقوم بتأليف رواية.. ربما 
تتعدى المائة صفحة!! ياللغطرسة! أيام طوال وهي تنظر إلى دفترها 
وبفمها القلم، لا تجرؤ على كتابة أول جملة. الجملة الأولى.. الفصل 
الأول.. إنه أشبه بالقفز في ماء متجمد. لا يعرف المرء كيف الخروج 

منه ثانية.
لا، إنها لا تجرؤ على ذلك. الأفضل أن تبدأ من وسط الرواية. على 
الأقل أمام نفسها. وكأنها قد قفزت فعلًا في الماء المتجمد. وهكذا 
تبدأ مارغريت من النهاية، وبالجمل التي ستكون نهاية الكتاب. كانت 
مقتنعة تماماً بان كتابها لن يرى النور أبداً. ولن تكتب فصوله الأولى.. 

ولا تعتبره سوى تجربة.. لقضاء الوقت لا غير(.
رواية )ذهب مع الريح( من الأعمال الكبرى التي تؤرخ لأحداث الحرب 
الأهلية في أمريكا والتي أعلن عن قيامها بتاريخ 14 – 4 – 1861م 
بقيادة الزعيم أبراهام لنكولن، وهي ملحمة إنسانية خالدة في تاريخ 
الأدب الروائي وتنشر الرواية وتباع منها في أمريكا 4 ملايين نسخة، 
وفي لندن وباريس ملايين النسخ، وتتحول إلى فلم عالمي له نجاح 
ساحق، وفي يوم 8-11 -1949م في الساعة التاسعة مساءً بينما 
كانت تسير مع زوجها في الشارع وهما في الطريق إلى السينما، جاءت 
سيارة مسرعة وصدمتها بينما وقف زوجها مصدوماً، وجرجرتها معها 

ثم قذفتها على بعد 7 أمتار.
وتصاب بالإغماء وسط بركة من الدماء وتنقل إلى المستشفى وتكون 
الإصابات كسر في العمود الفقري، كسر في الحوض جروح داخلية 

وارتجاج في المخ.
بتاريخ 8-16 -1949 م تفارق مارغريت ميتشل الحياة، ولكن رواية 
)ذهب مع الريح( يقرؤها الملايين في كل لغات العالم، ويظل الفيلم 

المأخوذ من الرواية من روائع الأفلام العالمية عبر سنوات عديدة.
رواية )كوخ العم توم( للكاتبة الأمريكية هارييست بيتشر ستاو، 

وحكاية السود في العالم الجديد.
إنها تكتب عن حقائق في الحياة، العبيد وظلم الرجل الأبيض وسقوط 

كرامة الإنسان إلى ما دون مستوى الحيوانات.
يقول الصحفي مارتين : )كيف بدأت؟. تتساءل وهي خلف منضدتها 

جالسة ويداها الرقيقتان تضمان الأسطر.
كيف بدأت، ليس بالكتابة وإنما بوضع الفكرة ورابطها.. والتي لا تجرؤ 
حتى على وضع عنوان لها. بالأمس فقط بدأت الكتابة.. لكنها كانت قد 
شغلت بها منذ فترة طويلة.. أول رحيق الفاكهة.. التي هي الآن في 

طريقها إلى النضوج سقط في روحها منذ زمن.
وتستمر في الكتابة مع أن طعمها مر، إنها ليست قصة مرحة.. هذه 
التي اختارتها. الناس الذين تتحدث عنهم.. أوضاعهم سيئة. لأنها 

تعايش هؤلاء الناس وتشاركهم معاناتهم(.
ترسل النموذج من الرواية إلى ناشر إحدى الصحف في واشنطن. وهو 
إنسان طالما شغل عقله وضميره موضوع العبودية في أمريكا، وكتبت 
له قائلة : )لقد جاء الوقت حتى بالنسبة للنساء والأطفال كي يرفعوا 
أصواتهم من اجل الحرية والإنسانية. فكل امرأة لديها مقدرة الكتابة، 

عليها أن لا تتردد وهكذا كتبت أنا أيضاً(.
الناشر الدكتور بيلي قدم لها 300 دولار مقابل نشر ثلاث حلقات، 
وفي 8-5 - 1851م صدرت رواية )كوخ العم توم( حلقات في الصحيفة 
متتابعة ومئات الرسائل تصل إلى الناشر الدكتور بيلي تطالب بمزيد من 
الحلقات، وهذا يتطلب العمل المتواصل في الكتابة وليالٍ وراء المكتبة 
تقضيها الكاتبة، ولم تكن تدرك أن تأليف رواية يخلق كل هذا العناء.

تنطلق الرواية في عالم النجاح وتصدر في كتاب بتاريخ 20- 3- 
852م وفي أول يوم يباع منها 300 نسخة ويستمر حجز النسخ على 
مدار الساعة، وفي ظرف ثلاثة أسابيع تطبع عشرون ألف نسخة، 
والمطابع تعمل دون انقطاع في طبع هذا العمل الأدبي الخالد. وفي 
لندن تكتب إحدى الصحف في 15 - 4- 1852م )على جميع الناس قراءة 
هذا الكتاب( ويرسل لها الشاعر لونغفيلو قائلًا : )أهنئك على النجاح 
الكبير.. كتابك نصر كبير للتاريخ الأدبي. وما يخص الحس الإنساني 

فإنه يتعدى الوصف(.
يقول مارتين : )في نيويورك تكتشف هارييت حجم نجاحها. طلبوا 
منها المقابلات والتواقيع. الزنوج كانوا يتزاحمون لرؤيتها.. وتقبيل 
الأرض التي تسير فوقها. ويصبح شراء الثوب الحريري مستحيلًا، لأنها 
كلما دخلت متجراً للملابس يهدونها الملابس بدون مقابل تقديراً 

لها(.
المراجع
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وطني
أيها الحب من وطني

عـم صباحا سلمت وطاب مساك
شاقني صوت مئـذنـةٍ لخـطـاك

****
أغـنـياتي ، دموعي ، وأوردتي
والصبايا ، وبضع وريقات صيف

وسنبلةٌ  شاخ عنها الخريف
وسوسنة  وأنا ولقاك

****
واصطفافي على خط طول الدجى

بين أنشودةٍ  خلعت جلدها
وانبثاقٍ تخلله زيفـنا فسجى ..

يتعالى هتافي
أمد لحافي

ألملم ومض احتراق القوافي
أمد شراعاً من الحب

من ضوئها
من بقايا ائتلافي

من الانتماء لإشراقةٍ قد تردد :
حي على غدنا المرتجى ..

غرق الموج يا وطني
وهواك شراع لما أرتجيه
وأي رجاءٍ يفوق هواك ؟

****
وطني

أيـها الفجر من وطني
لك حبي وللفجر منك الحياة

قد يطول انتظاري وقد لا أراه
غير أني إلى الفجر من وطني

أستلذ الليالي
ولست أبالي

- إذا أقبل الفجر من وطني -
أن أغادر كالليل

أو يعلن العمر عن منتهاه..
لست أخشى مقايضةً بالحياة

إذا أقبل الفجر من وطني
لست أخشى - إذا أشرقت شمس فجرٍ على وطني-

أ ن أقَـسم روحي على وجهه قطرات ندى
كي أترجم - يا أيـها الفجر - عشقي بإشراقةٍ من 

صفاك
****
وطني

أيها الوطن الحب
ما أكبر الحب فوق ثراك

وما أوسع الأفق للاختلاف المحصن بالحب تحت 
سماك

وما أبعد الحق عمن يرى الحق في أن يزايد 
باسمك زوراً

على أملٍ في التقرب ممن عداك
****
وطني

أيها الوطن العشق
والعشق أكذوبةٌ لسواك

****
أفتديك وأعلم أن يد الله قد طهرتك

وأنا أثمنا..
وآثامنا برأتـك

وأنك أنت البراء يقيناً
وأبرأ أبرئنا مصدر الشبهات

فأنت - بــلانا -
براء من الحقد والغل والنعرات

و أنت - بلانا -
براء من الجهل والفقر والجوع والجرعات

وأنت براء من الانقسامات
من كل ما أفرزته مكائدنا

أنت وحدك تبرأ من موجبات الهلاك
****
وطني

أيها الوطن الحب
إني أحبك سيلًا وسهلًا

جبالًا وأوديةً وشعاباً ونخلًا
أحبك حبات رملٍ وأغصان ظلٍّ وفلاح حقل
وراعيةً للمواشي وشيخاً حكيماً وأما وطفلًا

أحبك يا أبجد الحب مهلًا
وأقسم لو أن كل الشياطين
قد أبجدوا حبهم في ثراك
لأصبح سوق جهنم بوراً

وأضحى على كل شبرٍ  من الأرض
ألف ملاك

نص

أبجد الحـب
�شعر/  اأحمد غيلان

نجمي عبدالمجيد 

وهاهي   قلبي   في  الوحدة   أشكال   تعددت 
تغزوني  بشكلها  غير الاعتيادي 

 أفرح  وحدي
  أبكي وحدي
أتألم وحدي

 لاشيء  املكه  في الوحدة  سوى  دمعي  الذي 
أسكبه  على قصاصات  ورقية مهملة  في  درجي

 كل يوم  يزورني  قلقي  من الحياة  التي  صارت  
مطموسة  المعالم  أمام  عيني..  يصيبني  الصداع  

من  الصباح وحتى المساء. 
حتى الصداع  يحتويني  وحدي  لا أحد يشاركني  

في  آلامه
كلما  أخبرت  احدهم  بأن الصداع لايبرح أن 
يتركني  ينصحني بجرعة  أسبرين ابتاعها  من 
صيدلية الحي  الذي أم��ره  كل صباح بقتامته 
المعتادة..  تجرعت  أنواعاً  كثيرة من المهدئات  
لألم الرأس  ولكني  أدركت  انه  يتشكل  هو الآخر 
بطرق  مختلفة في حياتي كالوحدة حين تشكلت  

بعدة أشكال.


