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كلم��ات متقاطع��ة
أفقيا: 

1-كتاب ألفه أرسطو يبحث في الأنواع 
الموجود  بموجبها  يقال  التي  الأساسية 
)الجوهر والأعراض ( كان له تاثيره البعيد 
في الفلسفة العربية وفي تعاليم الفارابي 
وابن سينا وابن رشد نقله الى السريانية 
والعربية اسحق بن حنين – أظهر الحديث 

بالوشاية .
2-طائر مائي من رتبة كفيات القدم – 

أحرف مكررة .
3-م��ادة لزجة لها فوائد جمة بالنسبة 

لحضارتنا الحالية – مدينة فلسطينية .
4-جزيرة يمنية – من الطيور – حرف 

انجليزي .
5-أمعن – من أسماء العنكبوت – طرق .

6-مرساة السفينة بالفارسية – ضئيل 
– أداة جزم .

7-هدر الحمام – نجوم صغيرة خفية – 
للنداء .

8-منفرد بنفسه – من الحيوانات.
9-حمق – بلد آسيوي.

10-م��ن أكبر مهندسي مصر القديمة 
عاش في عهد الفرعون جيسر بنى هرم 

سقارة – مرتفع – عقل .
11-من الألوان – مجادلة أو نقاش.

12-طليق – فاز– من الثمار .

عموديا: 
1-فيلسوف يوناني قال ان العقل هو 

منظم الحياة .
2-للتمني – قشرة العود – كسر .

3-ناعم مرتج – كرم – مداد.
4-قوس قزح – شهر سرياني .

5-عقارب– من الثمار.
6-أحد الأنبياء عليهم السلام – نقيض 

الحضور .
7-للتخيير – هواء عليل – متشابهان .

على  انغولا  في  مرفأ   – عربي  8-بلد 
الأطلسي .

9-نقيض صادر – جمع مقالة .
10-نحل – نقص – آله – شلف .

11-ج���وه���ر – ح���رف م��وس��ي��ق��ي – 
للتعريف.

12-واسع – من أصوات الحيوانات 

حل العدد الما�سي

إلى  بدورها  مقسمة   ،9X9 مصفوفة  بواسطة  تلعب  سودوكو 
مصفوفات صغيرة 3X3 تدعى )المناطق(.

- عند بداية اللعبة سوف تكون بعض خلايا المصفوفة محتوية على 
أرقام.

- الهدف من لعبة سودوكو هو أن نقوم بوضع الأرقام من 1 إلى 9 
في الخانات الخالية )رقم واحد في كل خانة(.

سودوكو

 الإجهاد والتوتر يسببان الصلع !

عزة رشاد  

يظل الناس طويلا قبل أن 
يجدوا ما يبحثون عنه.  

قلعة صلاح الدين الأيوبي بالقاهرة، مصر ، التي  بناها 
في الفترة 1176 حتى 1183، باستخدام أسرى نورمان 
ثم  أضاف إليها محمد علي مسجده. كانت مقراً لحكم 
مصر منذ عهد صلاح الدين الأيوبي )1183( حتى نقل 
الخديوي إسماعيل مقر الحكم إلى قصر عابدين، الذي 
بناه لهذا الغرض في عقد 1860 - وقد أقيمت  القلعة  على 
إحدى الربى المنفصلة عن جبل المقطم على مشارف 

مدينة القاهرة.
وتعتبر من أفخم القلاع الحربية التي شيدت في العصور 
الوسطى فموقعها استراتيجي من الدرجة الأولى بما يوفره 
القاهرة  دفاعية لأنه يسيطر على مدينتي  أهمية  من 
والفسطاط ، كما أنه يشكل حاجزا طبيعيا مرتفعا بين 
المدينتين حيث يمكن توفير الاتصال بين القلعة والمدينة 
في حالة الحصار كما أنها سوف تصبح المعقل الأخير 

للاعتصام بها في حالة إذا ما سقطت المدينة بيد العدو.
من  والعديد  الكثير  الشامخة  القلعة  بهذه  مر  ولقد 
الأحداث التاريخية حيث شهدت أسوارها أحداثا تاريخية 
مختلفة خلال العصور الأيوبية والمملوكية وزمن الحملة 
الفرنسية على مصر سنة 1798م ، وحتى تولى محمد 
علي باشا حكم مصر حيث أعاد لها ازدهارها وعظمتها. 
ولقد كان السلطان الناصر صلاح الدين يوسف بن أيوب 
أول من فكر ببناء القلعة على ربوة الصوة في عام 572ه� 

الموافق/1176م حيث قام وزيره بهاء الدين قراقوش 
الأسدى بهدم المساجد . 

والقبور التي كانت موجودة على الصوة لكي يقوم 
ببناء القلعة عليها حيث قام العمال بنحت الصخر وإيجاد 
خندقا اصطناعيا فصل جبل المقطم عن الصوة زيادة 

في مناعتها وقوتها.

مذبحة �لقلعة
التاريخ  في  واقعة شهيرة  المماليك هي  مذبحة  و 
المصري دبرها محمد علي باشا للتخلص من أعدائه 
المماليك، فعندما جاءته الدعوة من الباب العالي لإرسال 
حملة للقضاء على حركة الوهابيين في الجزيرة العربية، 
دعا زعماء المماليك إلى القلعة بحجة التشاور معهم، 
ثم أغلق خلفهم الأبواب الضخمة وأمر جنوده بإطلاق 
النار عليهم، ويروى أن بعض المماليك استطاعوا بتسلق 
أس��وار القلعة ورك��وب أحصنتهم الهرب إلى الصعيد 
المصري من بينهم إبراهيم بك الذي هرب إلى السودان 
ثم رجع بعدها بحوالي 3 سنين ليقتل بخدعة شبيهة 

في مذبحة القلعة.
وقد كانت هذه الفكرة هي فكرة لاظوغلي باشا ، 
وقد وقعت هذه المذبحة في يوم 1 مارس لعام 1811 

ميلادية.

سياحة

 سجلت سيدة هندية رقما قياسيا 
للأرقام  )جينيس(  موسوعة  ف��ي 
الرقص  واصلت  أن  بعد  القياسية 

لمدة 123 ساعة متواصلة.
وذك�������رت ش��ب��ك��ة “س�����ى ب��ى 
إس”الإخبارية الأمريكية أن الراقصة 
 ، عاما(   37( هيماليثا  كالاماندالام 
واصلت التدريب لمدة 10 ساعات يوميا 
على أداء الرقصات التقليدية الهندية، 
علاوة على ممارسة الجريلمدة 45 
كيلومترا بغرض الوصول إلى لياقة 
بدنية مكنتها في النهاية من تحقيق 

هذا الرقم القياسي .
وقالت الشبكة إن القائمين على 
موسوعة )جينيس( للأرقام القياسية 
قاموا بتسليم شهادة بتسجيل اسم 
أقيم  حفل  في  الهندية،  الراقصة 

بولاية )كيرالا( الواقعة جنوب الهند.

❊ 14�كتوبر/ مت�بع�ت :

أكدت دراسة أجراها باحثون في 
جامعة لوبيك الألمانية، أن الإجهاد 

والتوتر يمكن أن يسببا  الصلع.
وت��وص��ل ف��ري��ق م��ن الأط��ب��اء 
باوس،  رالف  البروفسور  بقيادة 
إلى أن التفاعلات الهرمونية التي 
يمكن  التوتر  مواقف  في  تحدث 
أن تسهم في حدوث الصلع، حيث 
للهرمونات  العالى  التركيز  يؤثر 
مثل الكورتيزول والتيستوستيرون 
الذي يحدث أثناء  توتر البشر على 

جذور الشعر.
أجريت  ثانية  تجربة  وتوصلت 
ع��ل��ي ال��ف��ئ��ران ف��ي مستشفى 
شاريت ببرلين أيضاً إلى أن التوتر 
يؤثر على جذور الشعر، مؤكداً أن 
أن  يمكن  الاسترخاء  من  المزيد 

يفعل الكثير لصالح شعرك.
التوتر  أن  ال��ب��اح��ث��ون  وك��ش��ف 
يؤديا  البدني  والإجهاد  الذهني 
إلى زيادة إطلاق هرمونات التوتر 
بين  الشعر  فقدان  من  يزيد  ما 

الرياضيين المحترفين.

قلعة صلاح الدين الأيوبي

العيد  قبل  خ��روف��اً  رج��ل  اشترى 
معهم  يأكل  صار  حتى  بشهرين 
عيد  اق��ت��رب  ولما  معهم  وي��ن��ام 
الاضحى كانو مجتمعين على طاولة 
الرجل متى  لخروف  الأكل فسأل 

ستشترون خروف العيد ؟!

هندية ترقص) 123( ساعة متواصلة

من أفخم القلاع الحربية في مصر
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ي�جم�عة تع�لو� �أوقفو�

 �لمي�ه �لمهدورة..

روح �أولًا �سجل بلاغ 

وبعدين ب�نجي نوقفه�..


