
9 استراحة

يبتسم لك الحظ قد ترغب في تعلم لغة أو مهارة جديدة تبدو سعيدا ومطمئناً.تحصل 
أو تحالف ولحشد  على تفهم لأوضاعك وربما دعما أيضاً .يوم مناسب جدا لعقد صداقة 

تأييد وشعبية.  
 

حاذر من سوء تفاهم وأخطاء أثناء الاتصالات والمفاوضات اطرح الأسئلة وبدد الشكوك 
لا تشارك في شائعات ونميمة قم بأعمالك فقط وابتعد عن المغرضين .

 

انتبه من التسرع في هذا اليوم، فليس من المناسب أن توافق على أي مشروع سفر قبل 
دراسته بدقة. تعيش لحظات جميلة وأجواء عاطفية حالمة. 

 

تتميز بأفكار قوية وحجج مقنعة فتصمم على تجديد وتطوير حياتك الشخصية تتمتع 
بحيوية كبيرة وقدرة على التعبير عن آرائك بوضوح وثقة، شارك في المؤتمرات ومارس 

صلاحياتك.  
 

تعالج هذا اليوم مسائل إدارية وتوقع على مستندات رسمية تنشغل بموضوع تمويل 
ما ، ومن المستحسن الاهتمام بوضعك الصحي تفادياً لأي تراجع ولا تنتظر نتائج فورية 

وحاسمة لتحركاتك .
 

حاول أن تستوعب ما يجري لك لتحد من التعقيدات والتوتر لا للفوضى حاذر المصاريف 
الطارئة لا تخالف القوانين ولا تتورط في عمليات تجارية معقدة كن حريصا على استقرار 

ميزانيتك.  
 

تعاني من إهمال وفتور من قبل الحبيب لذلك الجأ إلى جميع طاقاتك الذهنية ومرونتك 
لمعالجة الوضع .تجنب الاستثمارات والمغامرات ، ولا ترضَ بالمجازفات ولا تخالف القانون 

أنتبه لقيادتك السيارة.  
 

تتسارع الخطى فتقدم على انجاز وتبدو مسرورا بنفسك. قد تحقق أمنية غالية أو تقوم 
بسفر يرضيك. تستعيد قدراتك التنظيمية والإدارية وتثبت حضورك بشكل لافت. 

 

الايجابية  بالتطورات  حافلًا  يومك  يكون  حيث  الحياة  حب  وتستعيد  الأعصاب  تهدأ 
والانسجام والتعاون، تنشغل بتعزيز الروابط وتستقبل زواراً أعزاء. قد تقدم دليلًا على 

عمل، أو اختباراً يلاقي التجاوب. 
 

الشكوك والشبهات، احم مصالحك  أو حتى  الخلافات  اليوم مناسباً لإثارة  أعتبر هذا  لا 
من فورات الغضب حاول ألا تتشاجر مع احد إذ أنه يحمل حوادث عابرة أو وعكة صحية أو 

تراجعاً في الحظ.  
 

ترتفع نسبة النجاح وتستعيد حيويتك تحت تأثير القمر في برجك وتتلقى إشارة أو خبراً 
أو ترغب في إدخال تغييرات على مظهرك الخارجي حان الوقت لتبدأ صفحة جديدة.  

 

قد يكون من المستحيل مقاومتك في هذا اليوم المليء بالأحداث والمستجدات واللقاءات 
والاجتماعيات قد تلتقي بأصدقاء جدد وتعيش حياتك بطريقة مختلفة تلبي دعوات وتفرح 

بمفاجآت غير اعتيادية.
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متى يبدأ موعد 
ن��م��و الأس��ن��ان 

اللبنية ؟ 

حزر فزر

حل العدد الماضي : الأذن 
السمع  في  أضعف  اليسرى 

من الأذن اليمنى.

خذوا الحكمة من القنفذ !
الحكيمة؛  القنافذ  من  الحكمة  يتعلم  من  النبيه  إن 
فيقترب من الآخرين اقتراب من يطلب الدفء ويعطيه، 
الاقتراب  عدم  إلى  منتبهاً  الوقت  نفس  في  ويكون 

الشديد حتى لا ينغرس شوكهم فيه.

إضاءة 

أوقد أعرابي ناراً يتقي بها برد الصحراء 
يتدفأ  جلس  ولما  القارسة،  الليالي  في 
في  لا  تحرمنيها  لا  اللهم   : مرتاحا  ردد 

الدنيا ولا في الآخرة . 

بعد يوم شاق ، فوجئت فتاة مصرية )27 عاما( عند عودتها 
للمنزل بتبعثر محتويات الشقة فضلا عن ترك باب الشرفة 
مفتوحا على غير العادة ، مما يوحي بتعرض المنزل للسرقة، 
وأخذت الفتاة تنادي على أفراد أسرتها فلم يرد عليها أحد، 
فظنت أن مكروهاً أصابهم ، فلجأت إلى الجيران الذين قاموا 
بالاتصال بالشرطة لاقتحام الشقة ، وعندما جاءت الشرطة 
وجدوا الأم في شرفة المنزل ، حيث أشارت إلى أنها لم تشعر 
الشقة  محتويات  تبعثر  معللة سبب   ، دخلت  عندما  بابنتها 

بأنها كانت تبحث عن مفتاح )الانبوبة(.

�أمثــال 

�شعبية

الأم تقف في )الشرفة( 
والابنة تستدعي الشرطة

الإعرابي والنار

مواجهة 

غير 

عادلة بين 

�سلاحف 

وتم�ساح




   
    

""


    




   
     





     








    
      
     









   
  



أسرار الكلام عند الفيلة

جاءت النقيلة تقلع الأصيلة . 
يقال أن الغريب قد يستأثر بمصالح شخص أو بلد ويحرم 

ابن البلد منها . 

جائعة ولا ضائعة . 
والنفوس  للذئاب  نهبا  تكون  بضياعها  المرأة  أن  بمعنى 

المجرمة .

)إخ( قال بذقنك . 
بالإساءة  كذلك  أنت  تصاب  بضر  مسوا  إذا  الأقارب  أن  أي 

والسمعة السيئة .  

ابن كلب هرب ولا مسكين مسك . 
يقال في من يهرب من مأزق كان يوشك الوقوع فيه .  

أول الشبة عقل وإلا جنان . 
المعنى أن المرء  يتميز بصفاته حين يبلغ الرشد ، وتقال 

لمن كان مندفعا في تصرفاته بشبابه . 

أفسل غدا يجزع يوم . 
أفسل : أي أقل ، والمعنى أن وجود القليل يسد وقته . 

المسكين سكين .
فيه  يتوسم  الذي  بذلك  ويراد   ، مسكين  مسكين  كل  وما 
الدعة ، ويلتحف بثوب المسكنة وحين يقدر يظلم ، وقد قيل 

)إياك وغبران الوجوه(. 

❊  وا�شنطن / متابعات :
يرضوا  حتى  للكذب  يلجؤون  ما  كثيراً  الرجال 
 ، بيضاء  كذبة  نظرهم  وجهة  من  فهي   ، النساء 

وإليكم أشهر)7( أكاذيب للرجال ..
الأولى : “ بالطبع هذا الثوب يبدو رائعاً عليك . 

البيضاء  الكذبة  هذه  الرجال  يستخدم  السبب: 
مشاعر  إي��ذاء  لتجنب  فقط  ليس  للعفو  القابلة 
ويليها  أيضاً،  حياتهما  لتسهيل  ولكن  الزوجة 
الذي  الجدران  ورق  بأن  )“أعتقد  مثل  عبارات 
جميلة  وهبي  هيفاء  )“وب��أن   ، رائ��ع(  اشتريته 
الذي  النوع  العموم ليست من  ولكن نسبياً، على 

يغريني”(.
نفساني  طبيب  كوفاكس،  آرثر  الدكتور  يقول 
كاليفورنيا،”يعتقد  مونيكا،  سانتا  مدينة  من 
الطريق  هو  الأمور  هذه  في  الكذب  بأن  الرجال 

الآمن لتجنب الصدام مع الزوجة”.
ترتدين  ماذا  يهمه  لا  زوجك  أن  يعني  لا  وهذا 
حرية  لك  يترك  هو  ببساطة  ولكن  أوتشترين 
وهكذا  رأيك  يحترم  أنه  تعني  وموافقته  القرار 
ويتفادى  النقاش،  لينهي  الطرق  أقصر  يختار 
الاختيار  أو  للتبديل  للمتجر  أخرى  مرة  الذهاب 

وهي عادة يكرهها معظم الرجال.
 الثانية : “اتركيه أنا استطيع إصلاحه“.

السبب: حماية كبريائه الرجولي
أو  الشواية  أو  البيت  الغرض تصليح  كان  سواء 
أنهم  يشعرون  الرجال  بعض  المسجل،  أسلاك 
ترك  إذا  المجالات.  بكل  ملمين  يكونوا  أن  يجب 

الرجل زوجته أو رجلًا أخر يصلح العطل فأنه يشعر 
الأغلب سيعتبرونه  الرجال على  أن  بالضعف كما 

خارج نادي الرجال.
 الثالثة : “لم أكن أنظر إليها” . 

السبب: طبيعة الرجل الذي لا يمكن مقاومتها.
لك  اضمن  طويلة،  زواجكما  مدة  كانت  مهما 
الانجذاب  عن  يتوقف  أن  يستطيع  لا  زوجك  بأن 

إل���ى ال��ن��س��اء الأخ��ري��ات، 
التي  ال��درج��ة  بنفس 
فيها  تستطيعين  لا 
ع���ن حب  ال���ت���وق���ف 

الشوكولا.
ام��رأة  تمر  عندما 
ج��م��ي��ل��ة ب��ج��ان��ب��ه، 
ي�ل�اح���ظ ت��ن��ورت��ه��ا 

وكل  وصدرها  وشعرها 
الأع��م��ى  ح��ت��ى  جسمها، 

رجل.  لأن��ه  يتخيلها  س��وف 
والأفضل أن تشاركي زوجك 
هذه النظرة، وتضحكي معه.

 الرابعة : “كل شيء على ما 
يرام” . 

جروحه  ل��م��داواة  السبب: 
في عزلة عنك 

أو عدم  والكآبة،  الحزن، 
التركيز  على  ال��ق��درة 
أن  الرجل  يحاول  كلها 

يخفيها..  
بأن  سيدات  يا  وصدقنني  رجولته،  لحماية 
مثل  والمواساة  العطف  إلى  يحتاجون  لا  الرجال 
المرحلة  هذه  إلى  الوصول  أن  بل  النساء،  باقي 
أن  أكثر،إذا  كئيب  مزاج  في  يدخل  الرجل  يجعل 
حزنه وضعفه بات ظاهراً بوضوح تام .تذكري بأن 
الرجل إذا جرح فأخر شيء يفكر فيه 
ليخرج  اتركيه  لذلك  القطن،  هو 
قريبة  كوني  لوحده،  أزمته  من 

منه ولكن لا تبكي معه رجاءاً.
“حاولت   : الخامسة   

الاتصال بك”. 
السبب: الدفاع 

عن النفس . 
ي��ع��ت��ق��د ك��ل 
بأنهم  سراً  الرجال 
رج��ال  أو  ق��دي��س��ون 

طيبون جداً، على أية حال.
أن  ال��رج��ل  يستطيع  لا 
يفهم لماذا يخيب أمل زوجته 
حياة  عن  تخلى  فقد  أبداً،  به 
واستسلم  الرائعة  العزوبية 
لإرضائها  الذهبي،  للقفص 
إذا  وجهه  في  تصرخ  هي  وه��ا 
نسي إحضار الدواء، أو الاتصال بها 
يلجأ  لذلك  تأخره.  عن  الاعتذار  أو 
وهي   )5( رقم  البيضاء  الكذبة  إلى 

حاولت أن اتصل لأخبرك ولكن لم استطع وتطول 
قائمة الأعذار.

 السادسة : “أَنا الأفضل “ .
السبب: لجعلك مسرورة لأنك تزوجت به

أنهم  دائما  زوجاتهم  ت��درك  أن  الرجال  يحب 
تصدقي  لا  لذلك   ، والاوس��م  والأق��وى  الأفضل 
ربما كان  للشركة،  الجديد  الشعار  أخترع  أنه من 
في نفس الغرفة ولكن شعوره بأنك اخترته لأنه 
الأفضل سيجعله يقول دائماً بأنه الأفضل. فحتى 

الرجال يشعرون بالضغط والغيرة من الرجال
على  متميزين،  يكون  أن  ويحبون  نجاحاً  الأكثر 

الأقل في نظرك أنت.
بطولاته  عن  قصص  لسماع  استعدي  لذلك 
ومغامراته التي كان فيها البطل الوحيد والوحيد 

فقط.
السابعة : “أنا لن أكذب عليك “ .
السبب: العيش بسعادة إلى الأبد

يقولها  ما  وغالباً  جداً،  رومانسية  الجملة  هذه 
الرجل لأنه يشعر بأن هناك أوقاتاً تحتاج الزوجة 
فيها جملة من فيلم رومانسي. ولكن هل يمكن 
بشكل  شخصيته  على  يعتمد  ه��ذا  يكذب؟  أن 
أساسي، ويمكن أن يكون ذلك نسبياً حسب حجم 

الحقيقة التي يريد أن يخفيها عنك.
ولكن هل تصدقينه؟ إذا قالها بصدق اعتقد انه 

يستحق أن تصدقيه.
عزيزي الرجل هل لديك كذبات أخرى تضيفها 

لنا؟

أكثر )7( أكاذيب مشهورة عن الرجال!
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لا  سرية  لغة  تستخدم  الفيلة  أن  جديدة  دراس��ة  كشفت 
باحثين  أن  ميل”  “ديلي  صحيفة  وذك��رت   ، البشر  يسمعها 
في حديقة سان دييغو اكتشفوا أن قطعان الفيلة الأفريقية 
تستخدم لغة خاصة بها خلال التخاطب في ما بينها لا يسمعها 
البشر، مشيرين إلى أنه عندما تطلق هذه الحيوانات أصواتاً 

معينة فإنها تريد إيصال رسالة ما إلى بقية أفراد القطيع.
في  البحث  فريق  قاد  الذي  أندرسون  مات  الدكتور  وحلل 
تقول  ماذا  معرفة  اجل  من  الحيوانات  أصوات هذه  الحديقة 
وميكروفونات  أطواقاً  أعناقها  حول  وضع  أن  بعد  لبعضها؟ 

صغيرة لتتبع حركاتها وأصواتها.
وقال أندرسون إنه تبين له أن إناث الفيلة خاصة تستخدم 
لغة سرية للتخاطب مع غيرها في القطيع وذلك بعد مراقبتها 

أربعاً وعشرين ساعة يوميا وعلى مدى عشرة أسابيع.
وتبين أن أنثى الفيل عندما تشعر أنها على وشك أن تضع 
القطيع  بقية  لتحذير  خفيفة  أصواتاً  تطلق  فإنها  مولودها 
في  تكون  قد  التي  الكاسرة  الوحوش  من  الرضيع  وحماية 

المكان وطلباً لحمايتها.
معينة  مفردات  الفيلة  لدى  أن  نظن  كنا  أندرسون:”  وقال 
ولكن تبين لنا أن لديها أشياء أهم مما كان يعتقده الكثيرون”، 
حالات  في  الفيلة  أص��وات  عن  نماذج  جمع  الفريق  وينوي 
أجل  واحد منها من  يعني كل  ماذا  أجل معرفة  مختلفة من 

التوسع في دراستها. 


