
13 استراحة

حاذر من الخلافات بين أفراد العائلة. تجنب إهمال الواجبات. كن واثقا من نفسك ولا 
تستسلم باستطاعتك تخطي العقبات بالمرونة الشديدة. وقد تضطر أو الانتقال إلى وضع 

جديد.  
 

لطّف الأجواء ولا ترتجل كلاماً أو موقفاً، إذ قد تزداد الضغوط من قبل جهات متعددة. 
التام وعدم الانفعال. قد  التحلي بالهدوء  التحديات والمؤامرات، ويجب  إحمِ صورتك من 

تنهمك بقضايا مالية تدفع مستحقات أو تبحث بعملية مالية مهمة  .
 

يوم جميل تعيشه. لكن حاول أن تتجنب اللقاءات المهنية والنقاشات والمفاوضات التي 
بعض  من  للخروج  الدبلوماسية  باعتماد  عليك  كما  كلياً،  السفر  تجنب  تركيزاً.  تتطلب 

المآزق.  
 

أو  حار،  بلقاء  يعدك   . إيجابي  يوم  إنه  والنقاشات  اللقاءات  كافّة  على  منفتحاً  تكون 
بمصالحة، أو برغبة تتحقق وحلم يتجسد فقد تعرف مواعيد وأحداثاً منشطة كم يتحدث 

عن أوقات ممتعة ورحلات جيدة أو سفر يرضيك.
 

لا تتورط حاذر إرسال انطباعات سلبية وإياك الغضب حاول تلطيف الأجواء والتوصل إلى 
اتفاق يرضي الجميع قد تهتم بمعاملات إدارية أو مصرفية أو استشفائية.  

 

أنت بحاجة إلى لقاء وجوه جديدة وخوض تجارب لم تعهدها في السابق لا تطلب رأي 
الآخرين بل حاول أن تعرف ما هي حاجاتك الحقيقية قد تبحث شؤونا مالية تتعلق ببعض 

أفراد العائلة.  
 

تشتد الانفعالات وأحذرك من جدية الأحداث ولا بد من الاهتمام بالوضع العام لا تنجرف 
وراء حماستك فبالرغم من الحيوية الفائضة وتشجيع الفرص والحظ لك.  

 

أن  حاول  جيد.  مزاج  في  فتكون  تريحك  مفاجئة  حلولا  تتلقى  وربما  الحظوظ  تقوى 
بحياتك  جميلة  دورة  في  للانطلاق  استعد  جديدة.  وجهة  لاتخاذ  اليوم  هذا  من  تستفيد 

ستسرع وتيرة العمل.
 

واجبا  ولا  صحيا  وضعا  تهمل  لا  الأصدقاء.  مع  والتعاون  التنازلات  بعض  تقديم  عليك 
مهنيا. تكثر الواجبات والاتصالات وتتزامن ومن الممكن أن تبدأ عملًا جديداً.  

 

يوم ضعيف وفارغ , لا تتدخل بما لا يعنيك . قد تعاني صحتك من تراجع أو وعكة، تمالك 
أعصابك ولا تكن ضحية الانفعال ،المنافسة قوية جدا وقد تفشل محاولاتك. لا تأخذ قراراً 

ولا تعط وعداً.
 

نفسك  عن  تعبر  يجعلك  ما  عالقة،  مسألة  لانفراج  ستفرح   . مناسبة  ظروف  ترافقك 
بمهارة لافتة وتتاح لك فرص كثيرة للتحليق والتألّق.يتحدث هذا اليوم عن عملية مالية 

كبيرة وعن مفاوضات جدية.  
 

قليلا  مربك  يوم  بالضغوطات،  وتشعر  عاطفية  أو  عائلية  شخصية  مسؤولية  تتحمل 
تشعر خلاله بهشاشة إحدى العلاقات، لست بحاجة إلى المشاكل كن مرناً وقدم المساعدة 

لطالبيها.  
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شخص  اس����م 
ن���ص���ف���ه ف��ي 
ونصفه  البيضة 
في فم الإنسان؟

حزر فزر

حل العدد الماضي : أذنان

رغم الألم يبقى الأمـل
أنفاس هائجة حين تصارع الحياة

أغلال ثقيلة حين تبحث عن رزقك وسط أرواح بشرية
أجواء ضبابية رغم جمال الطبيعة

يبقى  الألم  )رغم  مرتفع  وبصوت  نردد  ذلــــــك  ومع 
الأمـل(

إضاءة 

قعد رجل على باب داره فاتاه سائل فقال له :اجلس ثم صاح 
بجارية عنده فقال ادفعي إلى هذا السائل صاعا من حنطة. 

فقالت ما بقي عندنا .
قال:  فأعطيه درهما قالت ما بقي عندنا دراهم قال فأطعميه 

رغيفا قالت: ما عندنا رغيف.
 فالتفت إليه ، وقال: انصرف يا فاسق يا فاجر فقال السائل 
تنصرف  أن  أحببت  فقال:   ، وتشتمني  تحرمني  الله  سبحان 

وأنت مأجور . 

القاهرة  بمطار  المميزة  الخدمة  صالات  مدير  رفض   
الجديد الحصول على ألف دولار بقشيشا من رجل أعمال 
تقديرا على حسن خدمته وأسرته لدى سفره إلى لبنان.

الملكي  الصالون  يستخدم  لبناني  أعمال  رجل  وكان 
بصالة الخدمة المميزة بمطار القاهرة الجديد في طريقه 
إلى لبنان وبعد إعجابه بالخدمة استدعى مديرها ومنحه 
ألف دولار إلا أن مدير الصالة، رفض قبولها وأمام إصرار 
ووافق  الصالة  لإيراد  ضمها  في  استأذنه  الأعمال  رجل 

رجل الأعمال .

�أمثــال 

�شعبية

موظف يرفض ألف 
دولار )بقشيش(

انصرف وهو مأجور!

لقب  عليه  يطلق  أن  يريد  أحد  لا 
بعض  هناك  لكن  سيئ،  شريك 
النساء  بها  تقوم  التي  ال��ع��ادات 
علاقاتهن  تجعل  أن  يمكن  والتي 
بالآخرين صعبة جدا. تعالوا نتعرف 
على بعض هذه العادات التي يشكو 

منها معظم الرجال.

الإلحاح الدائم

هذه  ت��ك��ون  أن  المحتمل  م��ن 
جميع  لها  يصوت  سيئة  عادة  أول 
الرجال. لابأس أن تذكريه بمهمة أو 
عمل ولكن لا تكرري طلبك بشكل 
الأرجح  فعلى  اليوم،  طوال  مزعج 
بأنه سمعك أول مرة ولكنه لم يجد 
الوقت المناسب بعد لإنجاز المهمة. 
أحد  يتابعهم  أن  يحبون  لا  الرجال 
الإلحاح  بأسلوب  وخاصة  بالطلبات 
من  الكثير  تتقنه  ال��ذي  الحثيث 

السيدات. 
وثقته  واحترامه  حبه  لتستعيدي 
اللالحاح  ع���ادة  ع��ن  توقفي  ب��ك 

الدائم.
محاولة التغير

الصادقة  للمحبة  طريقة  أفضل 
هي قبول الشخص كما هو وليس 
كما تحبينه أن يكون ، من المقبول 
أو  النصائح  تقديم  تحاولي  أن  جدا 
الحقيقية،  إمكانياته  نحو  توجيهه 
في  تضعيه  أن  تحاولي  لا  لكن 
قالبك الخاص وتصنعي منه نسخة 

منك أو نسخة من رؤيتك المثالية.

محا�صرته

إذا كنت متعلقة به لدرجة أنك لا 
تستطيعين تركه بعيدا عن عينيك 
في  نفسك  حشر  دائما  تحاولين  أو 
بالانزعاج،   يشعر  فقد  خططه، 
شخصية  حرية  مساحة  أمنحيه 
المحاصرة  صحية،  العلاقة  لتبقى 
يمكن  المنزل  وخ��ارج  المنزل  في 
في  جدية  مشاكل  لك  تسبب  أن 

علاقتك به.

يـا �صـلام 
عـلى 

هــــــكذا 
�صبـيـــل

الوحدة عبادة .
إلى  يأنس  أو من   ، المتزوج  المثل غير  يتذرع بهذا 

الخلو وإلى الوحدة . 

النار ولا العار . 
يقول  هذا  وفي   ، العار  على  الموت  الحر  يفضل 

المتنبي . 
غير أن الفتى يلاقي المنايا     كالحات ولا يلاقي الهوانا .

الهدرة هدرة جمل والعمل عمل نعجة . 
يتعاظم ويزمجر ويهدد ويتوعد وهو عاجز حتى عن 
الجمل  : تمخض  المثل  ، كما يقول  اليسير من ذلك 

فولد فأرا . 

الشف غلاب .
أي الرضا والحب ، وتقال في من يغض النظر عن 

مساوئ وهنات من يحب .

اللي ما يخاف الله خاف منه . 
تسطو  العقاب  تخاف  تكن  لم  إذا  الشريرة  النفس 
بفسادها في الأرض ، والحديث » من خاف الله خاف 

منه كل شيء « . 

البنت لأمها والابن لأبوه . 
يتبع الفرع في الانتساب أباه والأم في الرق والحرية، 
أمهاتهن  إلى  الميل  البنات يفضلن  أكثر  أن  والمعنى 

في الرقة والعطف . 

الشجن أحبل عجوز . 
الشجن هو التطلع لغير ما يخص المرء ، ويقال في 
من تدخل في ما لا يعنيه وحصل على ما لا يرضيه . 

كوكب المريخ في قاع عينيك !!

الله  إلا  أسرارها  يعلم  التي لا  بالألغاز  مليئاً  الإنسان  سيظل جسم 
معجزات  من  معجزة  وهاهي  العلم  من  بلغنا  مهما  وتعالى  سبحانه 
الخالق تتجلى في العين البشرية عندما اكتشف أحد مدرسي الفيزياء 
الداخل مع سطح كوكب  العين من  أرمينيا مصادفة تشابه قاع  في 

المريخ.
عاماً(   34( مانفيليان  سارن  الارمينيى  الفيزيائي  المدرس  وكان 
من  وتحديداً  الداخل  من  العين  لقاع  صور  التقاط  من  تمكن  قد 
بواسطة  المرات  آلاف  تكبيرها  تم  أن  بعد  وذلك  القزحية،  منطقة 
وتفاصيل  تكوينات  أن  وجد  عندما  المفاجأة  وكانت  الميكروسكوب، 

بؤبؤ العين تشبه إلى حد كبير سطح كوكب المريخ.
وذكرت صحيفة »دايلي ميل« البريطانية أن مدرس الفيزياء سارن 
التقط عدة صور من عيون أشخاص مختلفين  )34 عاما(  مانفيليان 

حيث استعان بتلاميذه وطلابه الذين وافقوا على القيام بالتجربة.
وقال مانفيليان: شيء طبيعي أن تتمكن من التقاط صوراً متناهية 
لقاع  تلتقط صوراً تفصيلية  أن  لكن  والنباتات  للحشرات  الصغر  في 

العين فهذا شيء معقد جداً لدرجة أنني لم أكن أتوقع هذه النتيجة.
أنها  نتخيل  نكن  لم  ولكننا  العيون  مئات  نشاهد  يوم  كل   : وتابع 

بهذه الروعة من الداخل ويقترب شكلها من سطح الكوكب الأحمر.
وأخيراً رفض مانفيليان الإفصاح عن سر ما قام بها ليظهر الإبداع 

الرباني للخالق، وقال: ما قمت بفعله سر خاص بي.




    
    









    









   




    







   
    



ثلاثة عادات سيئة يجب أن تتخلى عنها النساء !
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