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❊  �سنعاء / ابت�سام الع�سيري :
تنفذ منظمة س��ياج خ��ال  ديس��مبر الحالي برنامج��ا تدريبيا  
لمحامي ومحاميات اليمن بدعم من منظمة اليونس��يف والإتحاد 
الأوروبي وبالتعاون مع نقابة المحامين اليمنيين ، بهدف تخريج 

محامين مدربين على القوانين الخاصة بالطفولة . 
وتنظ��م خ��ال المرحلة الأول��ى دورة تدريبي��ة ل) 30( محاميا 

ومحامية من مختلف محافظات الجمهورية .   
وفي تصريح خاص لصحيفة 14 أكتوبر أفاد الأخ أحمد القرشي 
رئيس منظمة سياج  بأن الدورة تهدف إلى تقوية وتعزيز معرفة 

المحامين والحقوقيين بالقوانين المتعلقة بالطفولة ، مضيفا 
» هذا من شأنه  رفد الساحة اليمنية بالمتخصصين والمتدربين 
في مج��ال العون القضائ��ي والمس��اندة القانوني��ة والقضائية 
لحقوق الطفل أمام المحاكم والنيابات وأقسام الشرطة  من خال 

محامين متدربين ومتخصصين في مجال حقوق الطفل«.
وأختت��م تصريحة قائاً » سيش��مل البرنام��ج التدريبي ) 14 ( 
محافظ��ة في الجمهورية ، وهو  يعتبر مرحلة أولى تليها مراحل 
تدريبي��ة أخ��رى لمش��اريع أخرى معتم��دة ل��دى المنظمة بحيث 

تغطي الساحة اليمنية «. 

)سياج( تدرب المحامين اليمنيين على مناصرة حقوق الطفل

اكتشاف العيوب الخلقية للجنين يساعد الأم والطفل في التغلب عليها
❊ القاهرة /14اكتوبر/متابعات: 

خلصت دراسة حديثة إلى أن المعرفة المسبقة باحتمالات إصابة الوليد بالحنك المشقوق أو الشفة المشقوقة ) المعروفة بين العامة 
بالشفة الأرنبية( قد يساعد الأم في التعامل مع مشاكل الرضاعة التي يعاني منها مثل هؤلاء الأطفال بسبب تشوهات الفم.

وقد قام عدد من الباحثين الأمريكيين بقيادة د. جيمس روبينز بمركز أركانساس للعيوب الخلقية عند الميلاد، بسؤال 235 أما 
لأطفال تتراوح أعمارهم بين عامين وسبعة أعوام ممن يعانون تشققات بالفم سواء بالشفة أو بالحنك، ليجدوا أن الحالة قد تم 

تشخيصها قبل الولادة في 46 % من الأطفال عينة البحث.
وقد وجد الباحثون أن الأمهات الاتي علمن بمشكلة أطفالهن قبل الوضع كان لديهن 

بعض الوقت لاستعداد لها. 
ولك��ن المفاج��أة أنه��ن لم يش��عرن برض��ى كامل ع��ن المعلوم��ات الات��ي حاولن 
اس��تقصاءها عن المرض وكيفية التعامل معه وطرق عاجه إذا ما قارناهن بالأمهات 

الاتي علمن بالمشكلة بعد الوضع.
كما لم يكن هناك تباين كبير بين المجموعتين فيما يخص إدراكهن لعدد الجراحات 
التي يس��تلزم إجراؤها لعاج أطفالهن من هذه التش��وهات والتعقيدات المتوقعة من 

الجراحة أو نوعية الرعاية التي عليهن تقديمها لهؤلاء الأطفال.

أشهرها »الشفة الأرنبية« التي تعيق عملية الرضاعة

بدعم من  اليونسيف والاتحاد الأوروبي

إنها مش��اعر نضج مبكر ولكننا نتعامل معها في كثير من الأحيان 
بانغ��اق في التفكير، ونقابلهم بكل عبارات الرفض والاتهام بأنهم 
لا يق��درون الأم��ور ولا يعرفون مصالحه��م التي نعرفه��ا .قد نكون 
عل��ى صواب نحن الآباء والأمه��ات في كثير من الأحيان، ونتكئ على 
صوابنا ونس��يء اس��تعمال حقوقنا ونحاول فرض ما لدينا من حلول 

قد تكون مستعجلة وسريعة.
اليزي��دي  نادي��ة  بالدكت��ورة  التق��ت  أكتوب��ر(   14( صحيف��ة 
: التالي��ة  بالحصيل��ة  وخرجن��ا  النفس��انية   الاختصاصي��ة 

 إذا كان الطفل عنيداً .. كيف يتم التعامل معه؟

إذا ذهب��ت لزيارة أس��رة صديقة والجلوس معه��م وطفلك يلعب مع 
طفله��م ف��ي أمان، وحي��ن تجدين أن الوق��ت قد ح��ان للرحيل عندما 
تقولين ذلك لطفلك يرفض بش��دة ويغضب، ويح��اول البقاء لبعض 
الوق��ت فتعطين��ه )10( دقائق أخرى ولكن عندما تمر الدقائق العش��ر 
تجدين��ه يكرر الرفض ويحدث صراع بين رغباتنا ورغباتهم، إلا إننا لا 
نتمت��ع جميعاً بمهارة التغلب على تل��ك المواقف، وبالطبع نحن جميعاً 
نتمنى أن يتمتع أطفالنا بأخاق طيبة وحميدة وأن يتعلموا الفرق بين 
الص��ح والخطأ، ولكن ليس ذلك بالأمر الس��هل خاصة إذا كان الطفل 
عني��داً أو يقابل كل ما تقولينه بكلمة )لا( وبالرفض .. لاش��ك في أن 
التعام��ل م��ع الطفل العنيد صع��ب وأحياناً ينفذ صب��رك قبل أن ينفذ 
صب��ره هو، ولكن هناك طرقاً فعال��ة للتعامل معه حتى يكون منزلك 
مكان��اً هادئ��اً ب��دلًا م��ن أن يصب��ح 

ميدان معركة.
العناد صفة طبيعية

هل من الطبيعي أن يكون الطفل 
عنيداً بهذا الشكل؟

- كل طف��ل عني��د إلى حد معين 
لأن طبيعة الطفل أن يختبر البيئة 
المحيطة ب��ه لكي يعرف مداه لكن 
الأطفال لا يعرفون حدودهم، ومن 
مهمة الأبوي��ن أن يضعا لهم هذه 

الحدود.
إن الطف��ل منذ الصغر يكتش��ف 
أنه ش��خص مس��تقل ول��ه القدرة 
الق��رار  واتخ��اذ  التفكي��ر  عل��ى 
عل��ى  الق��درة  وكذل��ك  بنفس��ه، 
الاعتراض على أي ش��يء لا يعجبه 
.. ويبدأ ذلك عندما يبدأ الطفل في 
اكتش��اف العالم من حوله ويقابل 
عب��ارات كثي��رة مث��ل )لا( لا تفعل 
ذل��ك الش��يء أو »لا تلم��س هذا« 
عندئذ يب��دأ الطفل في الاعتراض 

ويح��اول أن يفعل ما يريد بغض النظر عم��ا يقوله له أبواه، هنا يبدأ دور 
الأبوين في تهذيب طفلهم، فكلما كان ذلك مبكراً كلما كان أفضل لهما.

ما هو الحل ؟
- التربي��ة الفعالة هي أفضل طريقة للتعامل مع العناد ومنعه، وأول قاعدة 
من قواعد التربية هي الثبات على المبدأ عند التعامل مع الطفل. هذا يعني أن 
يتفق الأبوان مسبقاً على ما هو مسموح به وما هو غير مسموح به لطفلهما 
وماذا يفعان إذا تعدى طفلهما تلك الحدود الموضوعة له، وأيضاً لا تتغاضي 
ع��ن ش��يء يفعله طفلك وأن تكوني هادئة ولكن حاس��مة ف��ي نفس الوقت 

عندما يعاند طفلك، وإذا طبقت هذه القواعد فسيفهم طفلك حدوده جيداً.

العناد لدى الطفل في حد ذاته وفي حدوده الطبيعية ليس مرضاً، فالطفل في سنواته الأولى يكون 
في رحلة داخلية ممتعة لاكتشاف ذاته وكل من حوله .. وأطفالنا الذين نصفهم بالعناد يريدون أن 
يقولوا لنا )إننا مستقلون في تفكيرنا، وإننا قادرون على اتخاذ قراراتنا بمفردنا وفي مقدرتنا أن 

نقبل وأن نرفض ما يدور من حولنا (.. وهو أمر في ذاته جميل وطيب وينبغي أن نتقبله.

العناد عند الأطفال صفة طبيعية أم مكتسبة ؟!

د . نادية اليزيدي :  العناد قد يكون سببه البيئة المحيطة بالأطفال وأفضل طريقة للتعامل معه هي التربية الفعالة

لقاء/ اأ�شجان جمال المقطري 

الأطفال الذين يعانون من هذه التشققات بالفم يحتاجون لمتطلبات فريدة للرضاعة 
وقد س��جلت الدراس��ة اختافا مهما بين المجموعتين من الأمهات عن شعورهن حول 
تقدي��م ط��رق خاصة لإطعام أطفالهن. كم��ا ثبت أن الأمهات الات��ي كان لديهن علم 
مسبق بمشكلة أطفالهن قبل الولادة أكثر إيجابية في التعامل مع نصائح المسؤولين 
ع��ن الرعاي��ة الصحي��ة فيما يخص كيفي��ة تغذية ه��ؤلاء الأطفال في تل��ك المرحلة 

الحرجة.
وتش��ير الإحصاءات إلىأن حوال��ي 6800 طفل يولدون بالولايات المتحدة بمش��كلة 

الشفة المشقوقة أو الحنك المشقوق كل عام.

ثبات المبدأ عند التعامل مع الأطفال أول قواعد التربية ..وإدخال روتين معين في حياتهم يساعدهم على التعليم

وأضاف��ت : أن إدخال روتي��ن معين في حياة طفلك س��يقلل من المواقف 
التي يحدث فيها الصراع بينكما وسيس��اعده ذلك على معرفة ما هو متوقع 
من��ه. كما أن هناك فكرة جي��دة هي أن تحددي مواعيد للنوم والاس��تحمام 

والطعام وأشياء أخرى تعتبرينها مهمة.
يج��ب أن تضعي في اعتب��ارك أنه تماماً مثلما تتوقعي��ن من طفلك إتباع 
النظ��ام دون مس��اءلة، يج��ب أيض��اً أن تس��محي له بمس��احة م��ن الحرية 
لاتخ��اذ الق��رار الخاص به لأن الطف��ل يعلم أنه يس��تطيع تكوين رأي وأنه 
ق��ادر على اتخاذ القرار )أي اتخاذ قرار خ��اص به( ذلك يمثل جانباً مهماً في 
نمو ش��خصيته. وأنصح بأن يقرر الأبوان الأمور القابلة للنقاش والتفاهم 

والعكس والأمور غير القابلة للنقاش والتفاهم.

الناري��ة  انتش��ار الألع��اب  أدى 
م��ن  العدي��د  إل��ى  )الطم��اش( 
المش��اكل والأضرار في الأحياء 
الشعبية مع غياب تفاعل الأجهزة 
الأمني��ة ،حي��ث نج��د الأطف��ال 
باس��تخدام  يقوم��ون  الصغ��ار 
الألع��اب الناري��ة مثل الفراش��ة 
والقنبلة وهي من اخطر الألعاب 
الناري��ة و كثيرا م��ا تؤديان إلى 
إصابة الطفل بحروق في يده أو 
وجهه وأحيانا تص��ل إلى إصابة 
عينه،والش��يء المده��ش ف��ي 
الوال��دان  يك��ون  الموض��وع،أن 
عل��ى علم ب��ان طفلهم��ا يقوم 
بشراء )الطماش( أي المفرقعات 
ولايقوما بتوعيتة بخطورة هذه 
الألع��اب النارية)الطماش(وف��ي 
أيام العيد يتعرض العديد منهم 
لأض��رار كبي��رة ومختلفة،فمثا 
ف��ي أح��د الأحي��اء ق��ام بع��ض 

الأولاد بإش��عال المفرقعات الخطيرة،ما أدى  إلى 
حرق جس��م طفل صغي��ر لايتجاوز عم��ره ثاث 
س��نوات،كما أن ه��ذه الألعاب النارية تس��بب في 
كثي��ر م��ن الأحيان حرائق تش��ب ف��ي المنازل أو 

المحات التجارية التي يتم لعب الأولاد بجانبها.
والافت ه��و  غياب الأجه��زة الأمنية في ضبط 

خطر الألعاب النارية 
المتجولي��ن  الباع��ة  وماحق��ة 
والمهربين لهذه المواد الخطرة 
ببيعه��ا  يقوم��ون  والذي��ن 
للأطفال باعتبارها جريمة يجب 
أن يعاق��ب عليه��ا ه��ذا الجانب 
المس��تهتر بحي��اة الأبري��اء من 
الأطفال الصغار وكذا استخدام 
الألعاب النارية في الأعراس ما 
ي��ؤدي إل��ى الضجي��ج والإزعاج 
ويس��بب رعب��ا للصغ��ار خاصة 
أثن��اء الس��اعات المتأخ��رة م��ن 
اللي��ل ويحرم ط��اب المدارس 
م��ن النوم والاس��تيقاظ المبكر 
للذهاب إلى المدارس، والألعاب 
الناري��ة التي يت��م إطاقها في 
الأطف��ال  ترع��ب  الأع��راس،لا 
فقط بل تشكل إزعاجا وتسبب 
أض��راراً كبي��رة ف��ي المجتم��ع 
غي��ر  ظاه��رة  وه��ي  اليمن��ي 

حضارية .
إن اس��تمرارية اس��تيراد ه��ذه الألع��اب النارية 
)الطم��اش( وبيعها ف��ي المح��ات التجارية لتقع 
في متن��اول أيادي الأطفال تعد جريمة لايتقبلها 
العق��ل البش��ري، وس��وف يدفع الأطف��ال الثمن 
الباه��ظ للأضرار الجس��دية التي س��يتعرضون 

لها. 

احمد بن احمد ال�شميري


