
13    استراحة

ما  وأنجز  بهدوء  أمورك  .نظم  ما جنيت  اغتصاب  البعض  ويحاول  الأنظار  تتركز عليك 
إليه.الفلك يحذرك من توتر وصراعات ومنافسات قد  ارم جانبا ما لم تعد بحاجة  عليك 

تؤدي إلى تغيير محتوم.  
 

وابتسم  مرناً  كن  فجة  بطريقة  المواضيع  تطرح  لا  للتقدم  اليوم  هذا  على  تراهن  لا 
باستمرار. تصنع الابتسامة إذا دعت الحاجة فالخصم قوي جداً ولا يناسبك استفزازه.  

 

يحمل لك هذا النهار كل الدعم والفرص المناسبة ،تحرك بكل ثقة نحو أهدافك، تتمتع 
حيث  رائعة  حماسة  تعيش  الحالي،  مركزك  إلى  أوصلتك  ممتازة  وبمؤهلات  بمعنويات 
تمارس صلاحياتك بدون تحفظ وتبادر إلى اتخاذ خطوات جريئة وصعبة لم تتجرأ على 

اتخاذها في السابق.  

في  تبرع  ومصالحة  اتفاق  عن  تسفر  واسعة  باتصالات  تقوم  كبيرة  بفعالية  تتحرك 
الوساطة أو تحقق انجازا باهرا في حقل اختصاصك.  

 

 يكون هذا اليوم متقلباً لا تلته بأمور سخيفة .ابحث عن التوافق لا تعاند ،ولا تأخذ قراراً 
أو تدخل تغييراً على حياتك اليومية تراجع عن قرار كان له ردود فعل سلبية لا تعارض 

أحداً بل تكيف مع الأجواء وأظهر ليونة في الحوار .  
 

قدم بعض التنازلات وذلك بهدف تصحيح الأمور وإعادتها إلى مجراها الطبيعي كن مرناً 
ولا تعاند ولا تقدم على مبادرة أو تصرف قد يورطك في مشكلة مهما كانت الإغراءات.  

 

كنت  إذا  قانونية  قضية  معالجة  إلى  تضطر  والزوجية  العاطفية  الأمور  ببعض  تهتم 
بصدد طلاق مثلا فتعيش تحديات،تمالك أعصابك وقدم أفضل ما لديك، ولا تلق اللوم 

على احد ولا تتذمر المسؤوليات ضاغطة .  
 

انه يوم محفز على النجاح يجعلك تنتظر تقديراً واهتماماً تهتم بشؤون مهنية وصحية 
ربما تزور أحدهم للاطمئنان إلى صحته.  

 

وتستعيد  جديدة  وتوجهات  بأفكار  تتغذى  المعنويات،  وترتفع  الحظ  يحالفك 
تفاؤلك،وتقوم بتغيير لافت كما تستلم رسالة إيجابية، حاول أن تمتن علاقاتك الشخصية 
وأن تقوم بواجباتك العائلية يكون يوماً منتجاً على كل الصعد تحصل على تأييد ودعم 

إحدى الجهات أو الأطراف تتلقى خبراً أو زيارة تعاطف.  

نهار واعد وحافل بالأحداث الايجابية وبالأرباح والانتصارات المهنية، بالإضافة إلى دخول 
مركور إلى برجك فتصبح أكثر قدرة على تفهم بعض الأفكار والمشاركة والتواصل مع 

الآخرين.  
 

 كل المؤشرات الفلكية جيدة تشير لانتقال ما إلى موقع جديد أنت مدعو إلى عدم التوتر 
وتتعزز  بالارتياح  تشعر  عنك.  للتخفيف  المهمات  ببعض  الآخرين  تكليف  والى  والتشنج 

الاتصالات ببعض الأصدقاء والفرقاء وتتوصل إلى بعض الاتفاقات والترتيبات الجديدة  
 

تسيطر على قدرك أكثر من السابق. تستعيد هدوءك ويكون هذا اليوم مكرساً للعمل 
والبحث في شؤون مهنية.كذلك قد تعيش أجواء اجتماعية صاخبة جداً ومناسبات مميزة 

تترك في نفسك أثراً كبيراً.  
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صادق، يمكن الاعتماد عليه، مجتهد، نافذ البصيرة، غير أناني، 
يهتم لشؤون الآخرين، مزاجي، محب للمرح، مغامر. مواليد برج 
الكلب هم أشخاص أوفياء ، صادقون وهم كذلك يعيشون وفق 
عليها.  المساومة  يمكن  ولا  بهم  خاصة  ثابتة  وأخلاقيات  نظام 
يجدون  أنهم  إلا  بالثقة  جديرون  الكلب  مواليد  أن  من  بالرغم 
أصدقاء  إنهم  الآخرين.  في  ثقتهم  يضعوا  أن  الصعوبة  من 
يسمى  أن  يمكن  عادية.  غير  بصورة  للغير  ومستمعون  وفيون 
الصينية  الأبراج  مواليد  بين  من  المحاربين  الكلب  برج  مواليد 
الظلم وفي صف  بمواجهة  الصراع  ؛ ذلك لأنهم سيكونون في 
المظلومين على الدوام وفي أي مكان كان يمكن أن يكون مولود 

برج الكلب صلباً جداً في تفكيره وفي سلوكه. 
كما يميل هذا الشخص إلى أن يكون مزاجياً ويحتاج إلى وقت 
يقضيه بمفرده لينتقل من حالة العبوس إلى الابتهاج مرة أخرى. 
الوقت  مرور  مع  ولكن  الآخرين  في  الثقة  بطيؤ  الكلب  مواليد 
ووجود الدليل الكافي على أن شخصاً ما هو محل ثقة سينشأ نوع 
من الدفء تجاه هذا الشخص ويحتاج مولود الكلب إلى النشاط 
يعتقد  أية قضية  السعادة.وهو سيدافع عن  له  لتتحقق  البدني 
بأنها تستحق المناصرة وفي شؤون الحب قد يكون مولود الكلب 
عدو نفسه الأول، فمن الممكن أن ينتاب مولود الكلب القلق من 
الانخراط في طقوس علاقة الحب ما ينجم عن ذلك توتر يصيب 

شريكه في علاقة الحب حتى تصبح هذه العلاقة ناجحة. 
تبدأ  ما  غالبا  الكلب  :علاقات  الحب  في  الكلب  برج  مولود 
على  ويشجعه  بالشريك  يثق  بالحب.  تنتهي  و  بالصداقة 
المشاركة وتقاسم المشاعر. يكره مشاعر الغيرة. رفيقه المثالي 
شخص يستطيع أن يكون مخلصاً ومحباً. الكلب كريم , مخلصاً 
نكسات  بعد  عادة  الحقيقي  الحب  يجد  محب.  و  أمين   ، وملتزم 

وإخفاقات كثيرة . 
أرقام الحظ : 1، 4، 5، 9، 10،14، 19، 28، 30، 41، 45 

البرج الغربي المكافئ : الميزان 
مولود هذا البرج أكثر توافقا مع الحصان.

ساكن قبر ، طعامه 
أكل  إن   ، رأسه  فوق 
من هذا الطعام يقوم 
ويمشي ، يتكلم وهو 
صامت ، ويعود لذلك 

القبر، فما هو ؟

حزر فزر

حل العدد الماضي : غلط

لــــــكن 
تغابَ كما شئت لكن كن مؤدبا.

قل ما شئت لكن إياك أن تغتاب أحدا.
تميز بما شئت لكن أنسَ اللقب.
تميز بما شئت لكن لا تتكبر أبدا.

إضاءة 

قيل لبعض الحكماء :
بماذا يعرف عقل الرجل ؟

فقال : بقلة سقطه في الكلام  وكثرة  إصابته فيه .
فقيل له : وإن كان غائبا ؟ 

فقال : بإحدى ثلاث :
إما برسوله وإما بكتابه وإما بهديته ..

فإن رسوله قائم مقام نفسه .
وكتابه وصف نطق لسانه .

نقص  من  فيها  يكون  ما  فبقدر   .. همته  عنوان  وهديته 
يحكم على صاحبها ..

حملت  التي  “باربي”  الشهيرة  العروسة  لتحدي  محاولة  في   
منافسة  إيران طرح دمية  قررت  الغربي،  الانحلال  معها ملامح 
في الأسواق اسمها فاطمة نسبة لفاطمة الزهراء ابنة الرسول 

)صلى الله عليه وسلم( .
وقالت   ، والحجاب  البنيتين  بعينيها  فاطمة  العروسة  وتتميز 
الشركة المنتجة إن العروسة فاطمة ستحرج باربى لأنها محجبة 
الأحيان،  بعض  في  عارية  باربى  فيه  تكون  الذي  الوقت  في 
عليها  الإيرانيين  الأطفال  من  مكثفا  إقبالا  الشركة  وتتوقع 
مثل   ، أسواقهم  إلى  تسللت  التي  الأخرى  للألعاب  ونسيانهم 

“سبايدر مان” و”بات مان” و”هارى بوتر”.

�أمثــال 

�شعبية

كاميرا تراقب 

عقارب 

ال�ساعة في 

�إحدى المدن 

العالمية  !

) فاطمة ( المحجبة تنافس ) اربي ( العارية
 

قرائن العقل

برج الكلب
الأبراج الصينية

الجزر وال�سبانخ يقويان المناعة 
يعتبر الضعف في جهاز المناعة من أهم الأسباب التي تجعل الشخص أكثر عرضة للإصابة 
والتصدي  الأمراض  محاربة  على  القدرة  الجسم  الجيد  الغذائي  النظام  يمنح  بينما  بالأمراض، 

لها، لذا يعتبر الأشخاص الذين يعانون من سوء التغذية هم أكثر الأشخاص عرضة للإصابة 
بالعدوى، ومن هنا فإن النظام الغذائي الصحي المتوازن سيكون عاملًا فعالًا 

ومهماً لتقوية مناعة الجسم .
ول��ل��ح��ص��ول ع��ل��ى ف��وائ��د 

علمية  ندوة  عقدت  الأطعمة، 
أداره��ا  القاهرة  جامعة  ف��ي 
الدكتور هاني الشيخ استشاري 

وال��ذي  والتغذية،  السمنة 
حاول تقديم قائمة تتضمن 
تعد  التي  الأغ��ذي��ة  بعض 

غذاء ودواء معاً.
علماء  أن  ال��ش��ي��خ  أك���د 

الأغذية أكدوا أن هناك بعض 
الأطعمة التي تعتبر غذاء ودواء 

معاً؛ وذلك للأسباب التالية:
- لتقويتها جهاز المناعة. 

- تخفيضها معدل )الكوليسترول(.
- قدرتها على إمداد الجسم بطاقة عالية تحسن من 

مستواها.
- تحمي من السرطان والقلب وضغط الدم.

وأشار الشيخ إلى أن هذه الأغذية تتمثل في الزبادي، 
الفطرية،  الالتهابات  من  الوقاية  في  يساعد  حيث 

ويخفض مستوى الكوليسترول بالدم ، ويقوي جهاز المناعة، إلى جانب ذلك فهناك »القرنبيط« 
الذي يحتوي على مواد مضادة للسرطان لاحتوائه على فيتامين »ج« و»البيتاكاروتين والألياف« 
مع احتوائه على نسبة عالية من الكالسيوم ، إلى جانب البصل والثوم اللذين يقللان من تجلط 

الدم.
السبانخ  فهناك  الأطعمة  تلك  جانب  وإلى 
التي تحتوي على كمية كبيرة من فيتامين 
» أ« و»ج«، إلى جانب »الماغنيسيوم« 
وه��ذه   ،» الفوليك  حمض  و» 
احتمالية  من  تقلل  العناصر 

الإصابة بالأزمة القلبية.
أيضاً  ال��ش��ي��خ  وأك���د 
الجزر،  ف��وائ��د  على 
على  يحتوي  حيث 
كمية كبيرة من » 
البيتاكاروتين« 
ال������ذي ي��ق��ل��ل 
الإص��������اب��������ة 
ب����ال����س����رط����ان 
القلبية،  والسكتة 
م���ع ال��ف��اص��ول��ي��ا 

على الجافة  تحتوي  والتي 
 ، البروتين  نسبة عالية من 
الوقاية  في  تساعد  وهي 

من اضطرابات الهضم .

كلمة قصيرة نفاعة 
أي انه يهديه النصيحة القصيرة المخلصة لنفعه. 

كلامه أخضر ينقص 
أي انك لا يحسن بك أن تعتمد على ما يقوله وغالبا يقال 
بالكذب  أو من عرف   ، بين طرفين  الواسطة  السمسار  عن 

بين الناس .
لا أوله يعرف ولا آخره يوصف 

مبالغة في وصف حسن الشيء وكبره . 
لا تحشر نفسك مع الناس 

المعنى لا تتطفل على من يتبرم ويضيق بتطفلك  ويكره 
دخولك مع من كانوا أهلا ولا يريدونك . 

من شاهدك يا عسيق قال عرادتي 
العرادة هي الذيل ، وتقال لمن يستعين أو يستشهد بمن 

يقربون إليه ، والعسيق هو الثعلب . 

ما عجل ساق جمل 
يقال للذي يريد أن يستعجل في الأمور أكثر مما تستدعيه 

طبيعة الحال .
ما يحن على المال إلا كاسبه 

وقد قيل: اللي ما تتعب فيه الأيدي ما تحزن عليه القلوب.
مثل الدجاجة تبخثل تبخثال 

تبخثل : أي تدفع برجلها في الأرض ، وتقال في من اعتاد 
أن يبعثر أمواله .  

من تباهت بنفسها ماتت نفاس 
تباهت من التباهي والمعنى : أن الغرور هو اقصر الطرق 

إلى الفشل .
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