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❊ )�سي �إن �إن( / متابعات:
قالت دراس��ة جديدة بحثت في علاج الصدمات، إن الألعاب 
الإلكتروني��ة الت��ي تعتمد على الألغ��از البصري��ة، مثل لعبة 
“تتريس” يمكن أن تكون علاجاً للتوتر والإجهاد اللذين يعقبان 

الصدمات. 
وتعد الذكريات والصور المتك��ررة التي تراود المريض بعد 
الإصابة بصدم��ة ما، واحدة من الس��مات الممي��زة لأعراض 

اضطرابات ما بعد الصدمة )PTSD( وهو نوع من القلق. 
ووفقا للدراسة التي ذكر موقع “سي إن إن” بعض تفاصيلها، 
فإن لعب “تتريس” مباشرة بعد تجربة قاسية، يبدو مفيداً في 
حماية المريض من ذكريات الماضي عبر تشتيت الدماغ عن 
الحدث المؤلم الذي تس��بب بالصدمة، وتغيير الطريقة التي 

يتم خلالها تخزين الذكريات والصور المؤسفة. 
وبحس��ب الدراس��ة فليس أي لعبة فيديو يمكنه��ا أن تفي 
بالغ��رض، إذ أن الباحثين وج��دوا أن الألعاب التي تعتمد على 
العبثية أو المهارات اللغوية لا يكون لها نفس التأثير العلاجي 
للعبة “تتريس” ربما لأنها تنشط مناطق مختلفة من الدماغ. 
ويقول الدكتور )الكسندر أوبولسكي( أستاذ الطب النفسي 
في جامعة نورث ويس��ترن بولاية )إلين��وي الأمريكية(، الذي 
يتخصص في علاج اضط��راب ما بعد الصدم��ة، إن “الألعاب 
اللفظي��ة ق��د لا تك��ون فعال��ة، لأنه��ا ل��ن تؤثر عل��ى نفس 
الشبكات العصبية.. فهناك جزء مختلف من الدماغ يعالج تلك 

المعلومات.”
ولاستكشاف تأثير لعبة “تتريس” على التوتر ما بعد الصدمة، 

اس��تخدم باحثون في المملكة المتحدة نموذج��اً معروفاً من 
حالة الصدمة، فقد عرضوا سلسلة مزعجة بصريا من لقطات 
مصورة)ح��وادث س��يارات قاتل��ة أو مناظر مرعب��ة( على 60 
شخصاً، ثم طلبوا من المش��اركين تسجيل عدد المرات التي 

عادت لهم فيها ذكريات من تلك اللقطات. 
وأظهرت الدراس��ات بناء على بيانات المشاركين، أن الذين 
مارسوا لعبة “تتريس” عقب تلك اللقطات كانوا الأقل تذكراً 
للمشاهد المرعبة التي شاهدوها، من غيرهم والذين مارسوا 

ألعابا أخرى لفظية أو مهارية.

الكمبيوتر وبرامجه

من منا ل��م يلعب )تتريس( إنها لعبة الفيديو البس��يطة 
التي تس��بب الإدمان، صنعها مهندس الكمبيوتر الروسي 
)أليكس��ي باجيتنوف( في ع��ام 1984 واحتفل��ت بالذكرى 
الخامسة والعشرين لميلادها في حزيران/يونيو الماضي.
لكنه��ا الآن بلغت إنج��ازاً جديداً م��ع 100 مليون تحميل 

مدفوع لأجهزة الهواتف المحمولة منذ عام 2005.
وتعتم��د لعب��ة )تتري��س( على ترتي��ب أش��كال رباعية 
عش��وائية تتس��اقط بهدف تش��كيل خط أفقي كامل من 
القطع دون فراغات، وقد ظهرت إصدارات لأجهزة الكمبيوتر 
الش��خصية في ع��ام 1980 وظهر الإص��دار الأول لأجهزة 

نينتيندو Nintendo في عام 1989.
 Game كما بيع منها أكثر من 35 مليون قطعة من أجهزة
 iPod( و )iPhone( وظه��رت إصدارات منه��ا لأجه��زة Boy

. )EA Mobile( عام 2008 من قبل )touch
ويمكنك الاس��تمتاع به��ذه اللعبة مجان��اً أيضاً من خلال 
اللع��ب على ش��بكة الانترنت وه��ذا الموقع يتي��ح لك ذلك 

/ http://www.freetetris.org:

❊ �أمريكا/متابعات:
تق��ول دراس��ة أميركية جدي��دة إنه في ح��ال قام 
المراهقون بإرس��ال أكثر من 120 رسالة نصية في 
اليوم فإنه دلي��ل على دخولهم ف��ي “خانة المخاطر 

الصحية”.
ووفق��اً لمص��ادر إعلامي��ة عربي��ة، فق��د توص��ل 
الباحثون الأميركيون الذين قاموا بهذه الدراسة إلى 
أن المراهقين المفرطين ببعث الرسائل النصية أكثر 
اس��تعدادا بنس��بة 40 % لأن يحاولوا تدخين السجائر 
وأكثر احتمالا مرتين عن غيرهم في أن يحاولوا تناول 
الكح��ول و43 % أكثر إس��رافاً بتن��اول الكحول. وهم 
أكثر من غيرهم بنس��بة 41 % لأن يحاولوا استعمال 
المخدرات غير الشرعية و55 % أكثر من غيرهم في 

أن يسعوا إلى الشجار البدني.
وقال الدكتور سكوت فرانك الذي ترأس فريق البحث 

في كلية الطب بكليفلاند، في ولاية أوهايو لمراسل 
صحيفة الديلي تلغ��راف اللندنية إن “النتائج المثيرة 
للقلق لهذه الدراس��ة تش��ير إلى أنه ف��ي حالة عدم 
تفحص الرسائل النصية والطرائق الشعبية الواسعة 
الانتشار بالبقاء على اتصال فإن هناك تأثيرات صحية 

خطيرة على المراهقين”.
وقال الدكتور فرانك إن ذلك يجب أن يكون تحذيراً 
ك��ي يس��تيقظ الآب��اء فيب��دؤوا بمس��اعدة أبنائهم 
كي يبق��وا آمنين ع��ن طريق عدم تش��جيعهم على 
الاستخدام المفرط للهاتف الجوال أو مواقع الشبكات 
الاجتماعية بشكل عام. وصدرت الاكتشافات الجديدة 
خ��لال المؤتم��ر الأخير ل��� “جمعي��ة الصح��ة العامة 
الأميركية” في دنفر ووجدت أن هناك 1 من بين كل 
5 مراهقي��ن ينتمون إلى هذه الخان��ة من المدمنين 

على الرسائل النصية.

الإدمان على الـ)SMS( دليل مخاطر صحية

هل مررت يوماً بموقف حدث 
فيه لغ��ط نتيج��ة لس��وء فهم 
محتوى رس��الة إلكترونية قمت 
بإرس��الها؟ الآن يمك��ن له��ذه 
المواقف “السخيفة” أن تختفي 
نهائي��اً بع��د أن قام��ت ش��ركة 
بتطوير نظ��ام يق��وم بتحليل 
العبارات الموجودة في الرسائل 
الإلكتروني��ة لتحدي��د النبرة أو 
اللهجة التي تفوح من رس��التك 

حتى لا يساء فهمها.
ي��د  لجد ا م��ج  نا لبر ا
)ToneCheck(، ال��ذي صممته 
 ،)Lymbix( الش��رطة الكندي��ة
يعمل كمك��ون إضافي لبرنامج 
)Microsoft )Outlook للبري��د 
الإلكترون��ي ويق��وم بالتحقق 

من النبرة الصادرة من أي رسالة 
إلكتروني��ة يق��وم المس��تخدم بإرس��الها 
بالطريقة التي يتم بها التدقيق الهجائي. 
وبع��د أن يق��وم المس��تخدم بكتابة أية 
رس��الة إلكترونية عليه أن يقوم بالضغط 
عل��ى زر )Tonecheck( وال��ذي س��يقوم 
بفحصه��ا وس��يبلغ المس��تخدم باللهج��ة 
السائدة في الرسالة وبالانطباع الأول الذي 

ستتركه الرسالة لدى من يقرؤها. 

ويس��مح البرنامج للمستخدمين بتحديد 
 )tolerance( نبرة متسامحة مسبقة تسمى
وهو الخيار الذي س��يمنع المس��تخدم من 
إرسال الرسالة إذا خالفت العوامل المعمول 
بها المحددة مس��بقاً، ويمكن للمس��تخدم 
ضبط النبرة قبل إرس��ال الرسالة أو حتى 

تجاهل رسالة التنبيه التي ستظهر.
كما يمكن للمس��تخدم تعديل مس��توى 
حساس��ية البرنامج عبر ثمانية مستويات 

مختلفة للمش��اعر والانفع��الات المتنوعة 
لتس��اعد المس��تخدم على تحدي��د النبرة 

واللهجة النابعة من الرسالة. 
وق��د قام��ت ش��ركة)Lymbix( بتطوي��ر 
نسخة خاصة من البرنامج لمراقبة الرسائل 
والتحديثات الخاصة بالمستخدم على موقع 
التدوين المصغر )Twitter( حتى لا يحدث أي 
انحراف في اللهجة العامة للرسائل بشكل 

غير مقصود.

برنامج جديد لإرسال مشاعرك 
مع البريد الإلكتروني

)لعبة تتريس( تتمتع بشعبية 
كبيرة حول العالم

❊ عر�ض/ �أماني �لع�سيري :
أقيمت مسابقة تهدف إلى تشجيع التطوير 
المحلي للمحتوى العرب��ي الخاص بهواتف 
نوكيا المحمولة تحت رعاية وزير تكنولوجيا 
الاتص��الات والمعلومات المص��ري الدكتور 
ط��ارق كامل بالتع��اون مع ش��ركتي نوكيا 

واتصالات.
فقد قام��ت مجموعة م��ن مندوبي مركز 
)TIEC( وهيئ��ة تنمية صناع��ة تكنولوجيا 
المعلوم��ات وش��ركتي نوكي��ا واتص��الات 
باختي��ار أفض��ل 10 تطبيقات بع��د تقييماً 
جميع التطبيقات. أما التطبيقات الحائزة على 
جوائز المسابقة فحملت أسماء حرب أكتوبر، 
وكلم��ات(  )ح��روف   ،)VirtualBusiness(
 )Best Matching Colors( و Medica((و
 Tell(و )و)لعبة السيجا المصرية( و)كورومبو

.)FollowB( ونظام )Me Why
وحص��ل المط��ور المصري وائ��ل زناتي 
 Good News(  الذي يعم��ل لدى ش��ركة –
4Me(- عل��ى جائ��زة مالية كبي��رة قيمتها 
30.000 دولار أمريكي عن تقديمه تطبيق 
“حرب أكتوب��ر”، وهي لعبة مس��توحاة من 
حرب أكتوب��ر المجي��دة، فيم��ا حصل على 
المركز الثاني أدهم الش��هابي عن تطبيق 
“ح��روف وكلم��ات” بجائ��زة مالي��ة قدره��ا 
15.000 دولار م��ن خ��لال أول لعبة كلمات 
مصري��ة. أم��ا الجائ��زة الثالث��ة فكانت من 
نصيب )أحمد الكراجي( عن تطبيق “ميديكا” 
)Medica( بقيمة مالية قدرها 5.000 دولار، 
وهو برنامج يعالج واحدة من أكبر التحديات 
بمج��ال تقدي��م الرعاية الصحي��ة الفعالة، 
ألا وه��و “عدم الالتزام بالع��لاج”، ومن هنا 
يساعد هذا البرنامج في علاج هذه المشكلة 

عن طريق وضع أس��لوب مناس��ب لتنظيم 
وتذكر مواعيد العلاج.

ف��از المص��ري أحم��د الكراجي مؤس��س 
ورئيس ش��ركة “إرواء لتطبيقات الحاس��ب 
وتكنولوجيا المعلوم��ات” بالجائزة العالمية 
لمجتمع المعلومات في تطبيقات المحمول 
وذلك بع��د اختي��ار برنامجه ضم��ن قائمة 
أفضل خمسة تطبيقات على مستوى العالم 
في مجال البيئة والصحة لعام 2010. وأكدت 
لجن��ة تحكي��م الجائ��زة أن اختي��ار برنامج 
“ميديكا” جاء بعد منافسة شديدة بين أكثر 
من 430 برنامجاً تمثل أكثر من 100 دولة. 
وق��د وجهت لجن��ة التحكيم العلي��ا للجائزة 
العالمية الدع��وة لأحم��د الكراجي لحضور 
مؤتمر “التميز في محتوى المحمول 2010 
المقرر انعقاده “ في أبو ظبي في ديسمبر 

القادم.
وق��ال البروفيس��ور )بيتر ب��روك( رئيس 
جائزة القم��ة العالمية “ أن اختي��ار برنامج 
“ميديكا” المصري كأحد التطبيقات الخمسة 
الأولى على مستوى العالم في مجال البيئة 
والصحة قد جاء لأنه يعد من أكثر تطبيقات 
المحم��ول إبداع��اً وتمي��زاً نظ��راً لطابع��ه 

الابتكاري الجديد”.
تجدر الإشارة إلى أن تطبيق “ميديكا” كان 
من بي��ن التطبيقات التي فازت بمس��ابقة 
“بالمصري” التي قام برعايتها مركز الإبداع 
التكنولوج��ي وريادة الأعم��ال التابع لوزارة 
الاتص��الات وتكنولوجيا المعلوم��ات وذلك 
بالتعاون مع شركتي نوكيا واتصالات، وقامت 
هيئة تنمية صناع��ة تكنولوجيا المعلومات 
“ايتيدا” بترش��يح عدد من التطبيقات التي 
شاركت في مس��ابقة “بالمصري” للجائزة 

العالمية والتي فاز فيها برنامج “ميديكا”.
وأعرب الدكتور طارق الس��عدني رئيس 
مركز الإبداع التكنولوج��ي وريادة الأعمال 
عن س��عادته به��ذه الجائ��زة التي ف��از بها 
التطبيق المصري مشيراً إلى أنها خير دليل 
على المهارات الكبيرة التي يتمتع بها الشباب 
المص��ري، ونبوغه وقدرته عل��ى تصميم 
وتنفيذ تطبيقات يحتاجها العالم في مختلف 
المج��الات. مضيفاً أن دور مص��ر البارز في 
إث��راء محت��وى العالم يتأكد يوم��ا بعد يوم 
من خ��لال التطبيقات المماثل��ة والمحتوى 

المشابه.
 وأش��ار إل��ى أن الفائز بالجائ��زة العالمية 
س��يتم رعايت��ه واحتض��ان برنامج��ه ف��ي 
الحاضنات التكنولوجية التابعة للمركز حتى 
يستطيع أن يتحول إلى ش��ركة تسهم في 
تصدير الإبداع المصري إلى العالم بأسره.

ويعد تطبيق “ميديكا” بمثابة حل للكثير 
م��ن مش��اكل المرض��ى الذي��ن يداومون 
على تعاطي الأدوي��ة بانتظام حيث يقوم 
التطبيق بمس��اعدتهم على تذكر جرعات 
ومواعي��د تعاط��ي الأدوي��ة وتذكيره��م 
بالجرعات المحددة لهذه الأدوية خاصة أن 
غالبية مشاكل المرضى تتركز في الإفراط 
أو تقلي��ص الجرعات المناس��بة لحالاتهم 
المرضي��ة. كما يقوم “ميديكا” بمس��اعدة 
المرضى على تذكر جلس��ات العلاج فضلا 
عن أنه يساعد العاملين في قطاع الرعاية 
الصحية على رعاية عدد كبير من المرضى 
ومساعدتهم على تلقى جرعاتهم المقررة 
م��ن الأدوي��ة دون الحاج��ة إلى الوس��ائل 

التقليدية أو تلك باهظة التكلفة.

لعبة )تتريس( تعالج التوتر بعد الصدمات

العب معي

الإنترنت وأخباره

إعـــداد / دنيــــا هاني 

❊ �ل�سين/متابعات:
في��روس  ض��رب 
“زومب��ي،”  يدع��ى 
أكثر من مليون جهاز 
هات��ف محم��ول في 
الصين، وفقا لوسائل 
الرس��مية  الإع��لام 
الصيني��ة، التي قالت 
إنه انتشر بسرعة بين 
مس��تخدمي الهاتف. 
الفي��روس  وس��مي 
باس��م “زومبي” لأنه 
ينتقل من هاتف إلى 
آخ��ر، تمام��اً كما في 
الأفلام التي جس��دت 
ش��خصيات الموت��ى 
الأحي��اء، عبر العض، 
حي��ث يتح��ول الميت 
إلى آخر يمش��ي على 

قدميه. 
ووفقاً لمصادر إعلامية عربية يتح��د الفيروس مع التطبيق 
الأمني على الهاتف، ثم ينقل بعد ذلك تفاصيل بطاقة الهاتف 
إلى برنامج مركزي تسيطر عليه مجموعة صغيرة من القراصنة. 
ويعمد هؤلاء القراصنة إلى إرس��ال رس��ائل أو إجراء مكالمات 

تحت��وي  هاتفي��ة 
عل��ى الرواب��ط التي 
تعاني من الفيروس 
للألعاب والبرمجيات، 
وفقا لما أكدته وكالة 
“ش��ينخوا” الصيني��ة 

الرسمية للأنباء.
الوكال��ة  ونقل��ت 
عن )تش��و يونغ لين( 
الط��وارئ  مس��ؤول 
ف��ي مرك��ز ش��بكات 
الحاس��وب الوطني��ة 
أن “الفي��روس ضرب 
ملي��ون  م��ن  أكث��ر 
جه��از محم��ول ف��ي 
الأس��بوع الأول م��ن 
شهر س��بتمبر/أيلول 

الماضي فقط”. 
وأض��اف “رغ��م أن 
الاتص��الات  ش��ركات 
اتخذت خطوات للحد من عدد الرس��ائل المصابة إلا أن نسخة 
محدثة من الفيروس قد تبدأ بإرس��ال رس��ائل، ما يجعل من 

الصعب بالنسبة للمستخدمين استشعار أي نشاط مشبوه”.

)زومبي( يضرب مليون هاتف محمول

الجائزة العالمية لتطبيقات المحمول في مجال 
البيئة والصحة للمصري أحمد الكراجي


